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COHOCI a Josep a través de las conferencias, los reportajes, las en-
trevistas y los escritos que hay en Internet. Gracias a él supe lo
que estaba pasando con los transgénicos en Catalufia y también tomé
conciencia del maravilloso mundo de las plantas medicinales, asi como
de su criminalizacién. Me impresioné lo que decia y cémo lo decia; es
un hombre apasionado que no tiene miedo de dar la cara y decir lo que
piensa.

No dudé en ponerme en contacto con él para entrevistarle en el
programa que dirijo en Radio Arenys de Munt. Es una de las muchas
cosas buenas que tiene hacer un programa de radio: te permite hablar
con personas interesantes y, a la vez, ayudarles a difundir su mensaje.

Poco tiempo después, viajé a Balaguer con un grupo de amigos
para conocer a Josep en persona y comprar algunas plantas medicinales.
Me sorprendi6 descubrir su talante calmado y paciente, tan diferente de
la energfa que desprende cuando habla de los temas que le apasionan.

Un afio después lo volvi a visitar, esta vez para grabar un video en
el que Josep detalla sus experiencias con las plantas medicinales. Este
breve reportaje se llama Plantas que curan, plantas prohibidas, y se puede
encontrar ficilmente en Internet.

Durante los anos siguientes fui a verle mds veces, y a menudo le
decia: “Josep, deberfas escribir un libro con todo esto que cuentas”. El
me decia que si, que ya lo habia pensado, pero que no tenia tiempo para
hacerlo. Asi, un dia, yo mismo me sorprendi cuando, casi sin pensarlo,
le propuse ayudarle a escribir ese libro. También sorprendentemente, él
lo aceptd y asi comenzé esta increible experiencia.
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Josep y su familia me abrieron las puertas de su casa y he tenido el
privilegio de conocerlos un poco mds. Durante estos meses he aprendi-
do mucho de Josep, y también he podido descubrir su parte mds huma-
na. Es un hombre lleno de virtudes y también de contradicciones. No es
un superhombre ni pretende aparentarlo. No tiene todas las respuestas,
pero se hace preguntas y estd dispuesto a aprender y compartir. Por esa
razén creo que el mundo necesita gente como él.

Miquel Ficueroa



Prslogs

H e aqui un libro, un libro de Josep Pamies. Hacia tiempo que se lo
pedian, jpero siempre ha tenido tanto, tanto trabajo...! Un toque
de atencidn a su salud, una angina de pecho, y vislumbrar ya la tercera
edad han hecho que materializara lo recomendado, lo cual a su vez le
ha servido de pretexto para detenerse y reflexionar sobre todas aquellas
etapas, facetas, experiencias y hechos que han marcado su vida y la de
las personas que le hemos rodeado.

Cabe decir que este libro es un compendio de los postulados que
han definido su manera de vivir agitada y en constante evolucién, de
reivindicar y de experimentar... siempre con un anico hilo conductor,
la agricultura, y como consecuencia la actividad social que se deriva de
ella. Su explotacién agricola, que comparte con su hermano, ha evolu-
cionado constantemente. Podriamos decir que cada diez afios ha habido
un punto de inflexién. De ser agricultores, cultivando toda clase de
frutas y verduras y criando animales, derivaron a ser sélo horticultores;
después se especializaron en el cultivo de una tnica variedad de lechuga
que obtuvieron ellos mismos; seguidamente canalizaron la finca hacia el
cultivo de lechugas de colores de variedades destinadas principalmente
a la restauracién; paulatinamente surgié el cultivo de las mal llamadas
“malas hierbas” y de las polémicas flores comestibles, y, ya en la tltima
fase (quizds la mds pasional), la incursién en las plantas medicinales.

Cada etapa profesional, cada faceta sindical, cada reivindicacién
la ha vivido “al cien por cien”. Su vida siempre ha sido trepidante. Los
que le hemos conocido sabemos que la angina de pecho que ha sufrido
podia haber surgido en cualquier momento de su agitada vida.El nunca
lo ha reconocido, posiblemente nunca ha sido consciente de si tenia es-
trés o no; nunca se ha cuestionado si necesitaba un descanso. Son tantas
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las cosas que lleva entre manos que nunca le ha apetecido aquello que
llamamos “desconectar”.

No es persona de fiestas; tampoco le agrada viajar. Si conviene, lo
hace, como ¢él manifiesta, “para acompanar a la mujer”. “;Todavia me
canso mds!”, a menudo se lamenta.

Y es que siempre tiene un reto por conquistar. Es abogado de los
derechos imposibles, defensor de las causas perdidas... Hacer frente a
la muchas veces absurda Administracién, a los politicos “vendidos” y
acomodados, a las grandes corporaciones, a las corruptelas en general:
este ha sido siempre su objetivo final.

Los consejeros, delegados, secretarios, subsecretarios y aquellos que
por su cargo han sido responsables de alguna injusticia o negligencia
que estuvieran en su punto de mira le han sufrido, y es seguro que para
ellos Pamies ha sido una astilla clavada en su despacho.

Le encanta llevar la contraria al poder establecido. No hay causa
que considere perdida. Siempre ha luchado contra los poderes fécticos,
sean politicos, sindicales o empresariales. Nunca ha tenido ningtin car-
go, pero en todas las causas siempre ha estado en primera linea.

Es su lucha contra el grande, el prepotente, contra los hechos con-
sumados; es el continuo perfeccionamiento profesional.

Ser trabajador auténomo junto a su hermano le ha permitido cier-
ta independencia y flexibilidad.

Nunca ha quedado reconfortado de sus escasas incursiones en la
politica. Aceptar lo que manda la ctipula o la mayoria nunca le ha gus-
tado; defiende respetar las minorias y esto le ha llevado a luchar muchas
veces solo; le basta considerar que la causa lo valga.

Los mds allegados le hemos disfrutado y le hemos sufrido. Sus lar-
guisimas jornadas laborales, sus luchas, reuniones, congresos, llamadas,
viajes y manifestaciones han hecho alterar muchas veces la escala de
valores familiares, sociales y de amistad.



Prélege

He aqui un libro compendio de sus anhelos, de sus intereses y de
su vocacién. No es una biograffa, no es un tratado profesional, no es
un pliego de experiencias ni reivindicaciones; es un todo. Como él bien
dice, “de cada capitulo podriamos escribir un libro”.

Quizés hacer un revoltijo es la forma mds cémoda para empezar; de
este modo, el lector al terminar su lectura podra conocer con claridad
cémo es y como se ha forjado nuestro personaje, las claves y los puntos
de inflexién de sus luchas constantes.

Agricultor, activista, luchador de las causas perdidas e incansable
agitador social serfa su carta de presentacién.

Este talante agitado le ha llevado ante los tribunales, pero, sea por
la fuerza de la razén o por la de su dngel celestial, nunca ha habido ma-
yores consecuencias.

Es verdad que muchos “poderes” se la tienen jurada, y tal vez algiin
dia se ceben en él, pero él siempre empuja; es lo que le ha dado fuerza
para ir mds alld.

Le gusta la buena mesa, el producto sano y de calidad; prefiere el
alimento fresco al industrial. Es por ello que en su profesién ha optado
siempre por la calidad antes que por la cantidad. Riguroso en el cultivo,
minucioso en la presentacién y orgulloso de que su producto en el mer-
cado siempre haya sido diferenciado.

Dicen que de pequefio fue vergonzoso, pero de mayor os puedo
asegurar que ha sido un desvergonzado con aquellos que le han querido
cerrar el paso.

Se entrega en cuerpo y alma en cualquier actividad, sea una reu-
nién, una entrevista, una conferencia o en cualquier tarea profesional.

Y nada mds quisiera decir; sélo invitarles a leer, a saborear vy, si
pueden, a profundizar en todos aquellos temas que él de una manera
pasajera va desgranando.

iQue aproveche la lectura!

Rosa Mari GrRAcIA






i historia es la de un agricultor convencional que un dia, casual-
m mente, descubrié que le estaban engafando y que, al descorrer las
cortinas, se estremecié al ver que el engano era mucho mayor de lo que
habria podido imaginar.

Ante esta situacion, decidi emprender un camino que probable-
mente no es el que se espera que sigamos. Es por esta razén que algunas
facciones del statu quo me consideran un abejorro molesto, pero no
pretendo molestar porque si, sino aportar mi granito de arena para in-
tentar cambiar y mejorar las cosas.

Con la gran cantidad de mensajes contradictorios con los que nos
bombardean actualmente, es dificil discernir lo que realmente nos con-
viene. La informacién con la que trabajo muchas veces choca direc-
tamente con la versién mds extendida u “oficial”, pero a estas alturas
puedo afirmar que hay razones de peso para dudar de dicha version.
Creo que podemos y debemos cuestionar a los supuestos expertos, ya
que demasiadas veces obedecen a intereses ocultos. Asi pues, propongo
la insumisién intelectual. Pienso que la ciudadania debe hacerse respon-
sable y atreverse a preguntar e investigar. No podemos dejar que nos lo
den todo masticado, entre otras cosas porque, si alguien nos lo mastica,
estd claro que lo hard como mejor le convenga. Por eso creo que dudar
es muy saludable; quizd asi descubriremos que algunas de las ideas que
tenemos en mente no son nuestras sino de otros.

Por mi parte, antes de todo, debo aclarar que no soy experto en
nada. Bueno, tal vez sé algo de agricultura, que es mi vocacién y mi
oficio. Pero en los tltimos afos me he interesado mucho por todo lo
relacionado con la alimentacién, la salud y las emociones. Y este libro
trata basicamente de ello.
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Las siguientes pdginas son una recopilacién de algunas de mis vi-
vencias y opiniones, combinadas con cierta informacién que puede ser
util para el lector. Podriamos decir que es a la vez un libro autobiogra-
fico y un manual prictico de consulta. A lo largo de los capitulos hablo
de mi regreso a la agricultura ecolégica, de la lucha contra los transgéni-
cos, de las plantas medicinales, del negocio de la enfermedad y de otros
temas que conozco de cerca, y, al final, el lector también encontrard
unos apéndices con informacién més especifica sobre el aditivo aspar-
tamo y sobre cémo los transgénicos afectan a nuestra salud y al medio
ambiente.

Lo cierto es que se podrian escribir varios volimenes sobre cada
uno de los temas tratados en este libro. Esta, sin embargo, es mi mo-
desta aportacién, e invito al lector a emprender su propia investiga-
cién. Como ya he dicho, no soy ningtn experto en la mayoria de los
temas que trataré, y, por supuesto, no soy cientifico ni médico, asi que
no pretendo que mis palabras se tomen como una guia médica. No
pretendo adoctrinar a nadie. Soy un ser humano como cualquier otro,
que sigue su propio proceso de descubrimiento y evolucién, y la tinica
informacién que puedo ofrecer es el fruto de mi curiosidad y bisqueda
personal. Sélo el tiempo lo avalard, o no. Si este libro sirve para inspirar
a alguien y despertar su curiosidad, ya me daré por satisfecho.

Es cierto que hablo de una serie de verdades muy incémodas, pero
también quiero expresar un mensaje de esperanza, ya que no creo que
todo esté perdido. Al contrario, creo que estamos destinados a descubrir

la verdad.

Para terminar, me gustaria afiadir que este libro ha sido posible gra-
cias a la labor del divulgador Miquel Figueroa, que ha tenido la pacien-
cia de transcribir las largas horas de conversacién que hemos mantenido
y ha contrastado la veracidad de mis afirmaciones. Esto me ha servido
para reafirmar lo que actualmente pienso sobre temas tan importantes
y delicados como la alimentacién y la salud, asi como sobre la especula-
cién en ocasiones criminal que sufren.

Josep PAMIES
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e llamo Josep Pamies y soy agricultor de profesién y vocacién. He

vivido toda mi vida en Balaguer, un municipio de la provincia de
Lleida, en Cataluna, donde naci en 1948 y donde actualmente vivo con
mi mujer, Rosa Mari.

El Balaguer de mi infancia era, como la mayoria de pueblos rurales,
un lugar de gran belleza, tranquilo casi siempre, y lleno de personajes
entrafables. Bruno, el campanero, sabia tocar las campanas de mil ma-
neras diferentes, dependiendo de lo que queria anunciar. Tenfa un don
especial para oler las tormentas vy, si se avecinaba una, hacia sonar las
campanas de una manera determinada y todos sabfamos que mds nos
valfa buscar refugio.

O la Pellaira, que iba por las casas recogiendo las pieles de conejo a
cambio de hilo y agujas de coser. Aquellas pieles se arrojaban contra las
paredes después de matar al conejo y quedaban alli pegadas, secindose,
hasta el dia que la Pellaira pasaba a “reciclarlas”.

También recuerdo al Perecuca, un hombre mayor que, si te rompias
un hueso o se te dislocaba, tenfa la habilidad de saber recolocirtelo. Me
llevaron a verlo muchas veces; siempre se ponia un poco de aceite en las
manos y solucionaba tanto los pequefios problemas como los mds graves.

En aquellos anos, Balaguer era un lugar donde los nifios podian ju-
gar en la calle y en las plazas y, como méximo, tenias que vigilar que no
te arrollara algtin carro, de aquellos que pasaban tirados por un animal.
Cuando no tenias que estudiar o ayudar en las tareas de la casa o del
campo, te encontrabas con los amigos y te pelabas las rodillas jugando
a las bolas, a la “rila”, al “buli”, o peledndote con otras pandillas. En el
pueblo todos teniamos nuestro grupo de amigos. Soliamos agruparnos
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por afinidades, pero sobre todo por el lugar de origen. En aquellos afios
ya empezaba a haber mucha inmigracién de familias que procedian so-
bre todo de Andalucia y Murcia, asi que tenias a los catalanes por un
lado, a los andaluces por el otro y a los murcianos por el de més alld.
Todavia hoy, a veces, cuando nos encontramos por la calle recordamos
aquellas batallas.

Yo era un nifio muy timido que siempre intentaba pasar desaperci-
bido. La cosa empeoraba exponencialmente cuando se trataba de hablar
con las nifias. {Huia de ellas! En aquellos tiempos la ensefianza no era
mixta y los grupos solian ser de chicos o de chicas, que normalmente no
se mezclaban. Por suerte, en este sentido las cosas han cambiado para
bien y se ha normalizado bastante la relacion entre los dos sexos. Pero,
entre la mentalidad de aquella época y mi timidez, las pasé canutas para
relacionarme con ellas.

No eran tiempos féciles, pero, a pesar de las penurias de aquella
época, tuve una infancia feliz. La verdad es que entonces éramos felices
con muy poco. Fue después cuando nos comieron el coco para hacernos
creer que hay que tener muchas cosas para sentirnos bien. Nosotros no
tenfamos ordenadores, consolas ni méviles, pero lo pasibamos bien con
cualquier cosa. Quizds, incluso, mejor que los nifios de ahora. Los abue-
los y los tios nos hacian juguetes de madera, o de lo que encontraran, y
el resto lo ponfamos nosotros con nuestra imaginacion.

Quizds no noté tanto las dificultades de aquellos tiempos porque
tuve la suerte de crecer en una familia que me querfa. En casa éramos
un montdn de personas; viviamos todos juntos: el abuelo paterno, los
padres, los hijos y, durante unos afios, también algunos tios y tias. Todos
compartiamos el hogar y el trabajo del campo, que era nuestro sustento.

Mis padres han sido extraordinarios, y mi madre todavia lo es hoy.
No habria podido encontrar unos padres mejores. Desgraciadamente,
mi padre murié muy joven, cuando sdlo tenia sesenta y tres afios, y yo
acababa de cumplir treinta y dos. Cay6 muerto una madrugada, mien-
tras vendia lechugas en el mercado de Lleida acompafiado por mi madre
y mi hermano. Aquella muerte tan repentina me dejé una profunda he-
rida, ya que yo era un joven orgulloso que creifa que lo sabia todo y me
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enfadaba con él por cualquier cosa. Me arrepiento mucho de no haberle
expresado toda la estima que le tenia. Es cierto eso que se dice de que
hay que aprovechar esta vida y decir las cosas cuando se deben decir,
porque después puede que ya no tengas la oportunidad de hacerlo.

Tengo un hermano, Miquel, que es tres aflos més joven que yo.
He de reconocer que no fui el mejor hermano mayor que un nifio pue-
de tener; siempre solia hacerle la pufieta. Esto duré hasta que un buen
dia se cansé y me dio un pufetazo en el estomago. Lo cierto es que,
curiosamente, a partir de entonces lo respeté mucho mds. Somos todos
un poco animales. Miquel y yo no estdbamos en la misma pandilla;
tenfamos talantes muy diferentes, y adn sigue siendo asi. Sin embargo,
ahora compartimos la empresa agricola familiar, y nos hemos dado
cuenta de que nuestros caracteres son complementarios. El es el cere-
bro de la empresa, quien se encarga de la parte financiera y de gestién,
asi como de cualquier tipo de reparacién que haga falta. Tiene mucho
mérito, ya que la necesidad hizo que tuviera que dejar los estudios, y
todo lo que sabe ahora de finanzas lo tuvo que aprender de manera
autodidacta.

El verano lo pasébamos en la masia donde atin hoy tenemos las
tierras, en las afueras de Balaguer, y en invierno nos trasladdbamos a una
casa que tenfamos en el casco urbano. Esta casa se encontraba en lo alto
de una subida muy empinada. Recuerdo lo dificil que era hacer subir
los carros cargados de trigo, de avena o de maiz, tirados por las mulas.
Era un espectdculo ver cémo saltaban las chispas cuando sus herraduras
golpeaban el empedrado del suelo, mientras mis tios y mis padres estira-
ban y gritaban a los pobres animales, que hacian mds de lo que podian.
Después, utilizando una polea, ponian los cereales arriba, en el tltimo
piso, donde también tenfamos las gallinas, de las cuales obtenfamos
huevos frescos... y nos hacian de despertador.

Todos estos recuerdos van unidos al olor del pan recién horneado.
Era un olor especial, que llenaba el hogar. También recuerdo el olor de
las manzanas bajo la escalera, durante todo el invierno, o el calor que
desprendfan las mulas cuando entraban en la cuadra a descansar.

No creo que estos recuerdos se borren nunca de mi memoria.
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Dias de escuela

Se ha hablado mucho de cémo era la escuela durante el tiempo del
franquismo, asi que seguro que el lector ya debe de tener una idea del
rigor y la disciplina que imperaban. A pesar de todo, yo nunca sufri ni
observé ningtin abuso grave que sea digno de mencién. Los problemas
del sistema educativo de entonces eran similares a los de hoy, y estaban
mds en el fondo que en la forma.

Estudié la primaria en los Escolapios, una escuela religiosa que se en-
contraba en el centro histérico de Balaguer. Las clases, evidentemente, eran
en castellano, pero los nifios solfamos hablar en cataldn durante el recreo.

Mis tarde pasé a hacer el Bachillerato Laboral en el Instituto de
Balaguer. El Bachillerato Laboral era una especie de férmula mixta entre
Bachillerato y Formacién Profesional que se hacia en aquellos tiempos.
Se combinaban la teorfa y la prictica, y aprendias técnicas muy diferen-
tes: carpinteria, electricidad, mecdnica, etc.

Podriamos decir que fui un buen estudiante. Sacaba buenas notas
pero, eso si, tenia que esforzarme mucho. Durante la etapa del instituto,
mi meta fue siempre superar al primero de la clase, Emilio Elizalde, que era
casi dos afios mds joven que yo. Sin embargo, aquel companero no me lo
ponia nada ficil: Emilio era superdotado. El era de los que se leen un libro
y son capaces de entenderlo mejor que el propio maestro... No es extrafio
que haya terminado siendo un reconocido fisico cudntico.! Asi pues, el
lector podrd imaginar qué clase de reto tenfa delante. Me pasaba horas y
horas estudiando para poder estar a la altura de mi competidor, pero he de
reconocer que nunca lo consegui. De vez en cuando, si me aplicaba mucho
en alglin examen, podia conformarme con el segundo lugar.

Mis asignaturas preferidas eran la biologfa y la agronomia. La bio-
logia la impartia el sefior Arnilles, al cual recuerdo con mucha estima, y
era un tema que me fascinaba, ya que me permitia conocer los secretos
de las cosas vivas, entre las que se encontraba el mundo vegetal, que
siempre me ha atraido especialmente. En sus clases descubri los secretos
de la hibridacién y la polinizacién cruzada, que permiten la creacién de
nuevas variedades de vegetales.
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El profesor de agronomia, el sefior Pio, también era un hombre en-
trafiable, y todo lo que me enseid sobre el trabajo de la tierra me sirvié
para complementar lo que estaba aprendiendo de mi abuelo, y sobre
todo de mi padre. Recuerdo con mucha emocién que en las pricticas de
aquella asignatura pude subir a un tractor por primera vez. Acostumbra-
do a trabajar con la mula, aquello me parecié un invento prodigioso. En
casa, sin embargo, todavia tardamos un tiempo en poder comprar uno.

El Bachillerato Laboral fue mi tltima formacién reglada. Entonces
sucedi6 algo que nos dejé en una situacién econémica muy delicada, y
tanto mi hermano Miquel, que entonces s6lo tenia trece afios, como yo,
que tenfa dieciséis, nos vimos obligados a trabajar en el huerto familiar.
Ocurrié que, al morir nuestro abuelo, dejé un testamento en el que re-
partia su patrimonio entre los hijos de una manera bastante desigual. A
las hijas les dejé 400.000 pesetas, que era toda una fortuna en aquella
época. A mis padres, en cambio, si querfan quedarse la casa y las tierras
circundantes, les impuso la condicién de pagar aquella elevada cantidad
a mis tfas. Nos comprometimos a pagarlo y, en un periodo de dos afos
de mucha austeridad y trabajo intenso, lo conseguimos. Incluso tuvimos
que usar las pequefias becas que Miquel y yo habiamos ido recibiendo por
sacar buenas notas, y que habiamos estado ahorrando en una libreta.

Ciertamente, esa situacién provocé tensiones familiares, pero mi
padre (que tenfa un corazén de oro) hizo todo lo posible para evitar que
la familia se rompiera.

La verdad es que dejar la escuela no fue un drama, ya que estaba
deseando ponerme manos a la obra y ser campesino a jornada completa.
Alli se acabaron mis dias de escuela, pero empecé una carrera como agri-
cultor, en la cual atin hoy en dia sigo aprendiendo sobre la naturaleza y
nuestro lugar en ella.

Una familia de agricultores

Que yo recuerde, mi bisabuelo Mariano fue quien comenz4 la tradicién
horticola familiar, a principios del siglo pasado. Actualmente, con mi
hijo, ya somos cuatro generaciones de hortelanos.
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Con ocho o diez afios ya compaginaba la escuela con algunas horas
en el campo. Esto ahora quizd se consideraria explotacién infantil, pero
en esa época era muy normal. Se trataba de ayudar a la familia en todo
lo que se pudiera.

Asi como algunos amigos no soportaban trabajar la tierra, a mi me
gustaba bastante. Ya de pequefio tenfa muy claro que queria ser agricultor,
asi que trataba de aprender todo lo que podia de mi padre y de mi abuelo.
Sin embargo, debo confesar que de vez en cuando me escapaba a jugar o
me subia a los perales, al cobijo de la sombra. Entonces, alli escondido,
escuchaba a mi padre, que me buscaba enfadado, gritando mi nombre:

—;Josep! jJosep! sDénde se habrd metido?

Siempre hemos tenido pocas tierras, asi que, desde los primeros
tiempos, nos hemos dedicado a las hortalizas y no a los cereales, ya que
para cultivar estos tltimos se necesita mucha mds extensién. Haciamos
de todo un poco: tomates, berenjenas, pimientos, patatas, boniatos, etc.
Y también haciamos planteles para particulares y para otros hortelanos.

Estar en contacto con toda esta variedad de plantas me hizo re-
flexionar sobre la importancia de la diversidad en los cultivos, cosa que
se estd perdiendo cada vez mds con la implantacién de grandes mono-
cultivos, que, tal como dice su nombre, son grandes extensiones de tie-
rra destinadas a un mismo tipo de alimento. Una plantacién asi ofrece
ciertas ventajas al agricultor, ya que, por ejemplo, le permite especializar
sus procesos, pero es un tipo de agricultura que pertenece a un modelo
industrial que yo no comparto y que tiene muchos inconvenientes.

Cada semana ibamos a vender la cosecha al mercado del Reng, en
la Plaza Mercadal de Balaguer, conocida por los arcos de piedra que sos-
tienen las fachadas de los edificios que la rodean. Este mercado, donde
se vendian los productos agricolas provenientes de las fincas y masias de
Balaguer, se remonta como minimo al ano 1211. Todos los sdbados, de
madrugada, cargdbamos un carro de verduras de temporada y nos diri-
giamos al Reng. Allf, uno al lado del otro, los agricultores extendiamos
las verduras, frutas y hortalizas, ocupando ambos lados de la plaza. Si
llovia nos protegiamos bajo los porches de piedra, pero si hacia buen
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dia colocdbamos nuestros cestos fuera, en un espectdculo de colores que
brillaba con la luz del sol.

Yo, que todavia era un nifo, estaba muy contento de ayudar en
lo que podia. Mi padre me decia: “{Nifio, corre, coge las mulas y ve a
buscar tomates al huerto, que se han acabado!”, o “;Ve y llévale esto a la
sefora!”. Y yo hacia lo que me mandaban, orgulloso de sentirme util.

Recuerdo con especial carifio el hecho de trabajar con dos mulas y
una burra que tenfamos. Gracias a ellas descubri que, por lo que respecta
a los sentimientos, el resto de animales no son tan diferentes de los hu-
manos. Cierto dia estaba jugando por el campo y una de las mulas, sin
querer, me pisé un pie. No serd necesario que diga lo doloroso que fue.
Yo gritaba y lloraba, pero el animal no se daba por aludido y no se movia.
Finalmente, tuvo que venir mi padre y, a golpes, le hizo levantar la pata.
Yo creo que aquella mula entendié que me habia hecho dafo, ya que,
segiin me cont6 mi padre, durante todo ese dia no volvié a bajar la pata.

Otra de las mulas era ciega. Sentado encima de ella, yo bajaba los
dos kilémetros que separan Balaguer del huerto, atravesando caminos
llenos de curvas. Lo que mds me sorprendia era que, a pesar de no ver
nada, ella recorria todo el camino sin necesidad de recibir ninguna
instruccion.

Con la llegada de los tractores, aquellos animales ya no nos hacian
falta para hacer el trabajo. Tampoco los podiamos seguir manteniendo,
asi que, después de darle muchas vueltas, no encontramos otra solucién
que venderlos para que fueran sacrificados en un matadero. Aquel fue un
dia muy duro para todos. Después de todo lo que habian hecho por no-
sotros, verlos marchar nos result6 una vivencia muy dificil de soportar.

Esta no fue la tnica experiencia traumdtica que tuvimos con los
animales. Durante unos afos engordamos cerdos para vender su carne.
Los cuiddbamos desde pequenos y, como es habitual, habia que caparlos
para evitar problemas. Al principio era el veterinario quien se encargaba
de esta operacidn, pero cuando no pudimos pagar sus servicios nos tocé
hacerlo a nosotros mismos. Mi padre aprendié y luego me ensené a
hacerlo a mi. No voy a entrar en muchos detalles, pero puedo asegurar
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que no fue nada agradable. Esta prictica tan cruel nos hizo reflexionar
y a partir de entonces decidimos no participar en la explotacién animal.

Desde el momento en que dejé la escuela, me dediqué totalmente al
negocio familiar. Era feliz haciendo lo que queria hacer; sentia un gran
deseo de conocer y de mejorar los cultivos. Vivia muy intensamente mi
trabajo, observando, experimentando y tratando de entenderlo todo.

Precisamente gracias a esta dedicacién descubri que entre nuestras
lechugas habia surgido una mutacién natural de una mata que en ve-
rano no se espigaba y que era de una textura crujiente, de mejor sabor
y tamano que la variedad original. No podiamos dejarla en medio del
campo, asi que decidimos trasplantarla, con la esperanza de poder ob-
tener semillas. La operacién no era ficil, ya que era una mata adulta,
pero milagrosamente logramos obtener unas cien semillas (una planta
normal puede producir miles). De estas, s6lo un veinte por ciento tenia
que ver con la mata trasplantada, el resto eran nuevas variedades de
forma y colores diferentes. En aquel momento no valoramos la posibi-
lidad de conservar todas estas variedades (un error que no volverfamos
a cometer), y solo conservamos las lechugas similares a la mata madre.

Esta nueva variedad resulté ser todo un éxito, y cada semana en el
mercado se vendia ripidamente, lo cual llevé mucha prosperidad a casa.
Ante esto, hubo agricultores que nos atacaron diciendo que conseguia-
mos el tamafio superior de la mata aplicando hormonas; otros, en cam-
bio, poco a poco fueron adoptando la produccién de nuestra variedad,
la cual registramos con el nombre de Conca y pusimos a disposicién de
todo el mundo. De esta manera nos aseguramos de que ninguna mul-
tinacional oportunista la patentara y se quedara con ella. Ya entonces
soliamos recibir visitas de empresas colectoras de semillas, que nos las
pedian para poder “mejorarlas”. En casa, sin embargo, tanto mi padre
como mi abuelo apostaban por producir y preservar las propias semillas.
Desgraciadamente, luego lo olvidé y, como muchos otros agricultores,
dejé de producirlas y pasé a comprarlas a varias empresas, algunas ya
multinacionales, que se dedicaban a la reproduccién de semillas hibri-
das, un error que el colectivo agricola estamos pagando muy caro y del
cual hablaré mds adelante.



Una dulce revolucion

Trabajar en el campo es duro, sobre todo si tienes que ganarte la
vida con ello, pero siempre he tenido la satisfaccién de estar donde
queria estar. Es muy agradable salir por la mafnana y respirar aire puro
mientras oyes el canto de los pdjaros, y es un lujo poder estar en contac-
to permanente con el sol, la tierra y las plantas. No me imagino vivien-
do en una ciudad. Sélo de pensarlo me estreso.

Una ventana a lo desconocido

Otra constante en mi vida ha sido la curiosidad por la parte oculta ¢ in-
visible de las cosas. Siento fascinacién por los misterios y los enigmas, y
de hecho creo que la vida es en si misma un profundo misterio. Todavia
corren por casa algunos numeros de La Enciclopedia de la Magia y del
Misterio, una revista sobre alquimia, magia y brujeria que coleccionaba
cuando era joven.

En mi casa nunca fuimos muy religiosos, y, a pesar de ser de iz-
quierdas, nadie de la familia trat6 tampoco de inculcarme pensamientos
anticlericales. Supongo que yo mismo, a base de observar y escuchar,
empecé a ver cosas extrafas en lo que se denomina religién. Siempre me
han llamado la atencién, por ejemplo, las contradicciones de la institu-
cién catélica, que predica mucho pero no siempre lo hace con el ejem-
plo. Ya de pequenio me sorprendia que alguien que habla de bondad y
hermandad fuera capaz de los abusos que esta institucién ha llevado a
cabo a lo largo de la historia.

Y también me sorprendié pillar a un cura manteniendo relaciones
intimas con una mujer, teniendo en cuenta que en aquellos tiempos
hablabas del sexo como si fuera algo pecaminoso.

Tampoco guardo buenos recuerdos de las clases de religién que
recibia en el Bachillerato Laboral. El cura que nos hacia de profesor era
muy duro y nos obligaba a hacer de monaguillos en la iglesia bajo la
amenaza de suspender. Todo ello me hizo aborrecer la religién.

Pero, por mucho que sintiera cierto rechazo hacia la religién orga-
nizada, las preguntas mds importantes de la vida todavia estaban ahi,
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esperando alguna respuesta. ;Qué hacemos aqui? ;Hay algo mds alld de
esta breve aventura en el mundo fisico?

Estas dudas existenciales me han acompafado toda la vida, y una
situacién critica por la que he pasado hace poco, y de la que hablaré mds
adelante, me ha hecho volver a abrir la puerta a estos temas.

Ahora que miro hacia atrds, veo que tengo motivos para creer que
en este mundo pasan cosas increibles.

Que yo recuerde, el primer contacto con temas “sobrenaturales” lo
tuve siendo muy pequefo, acompanando a mi abuela materna a casa de
un curandero muy famoso que habia en Lleida. Le llamaban Jordanay la
gente afirmaba que tenifa el poder de resolver problemas de toda indole,
tanto de salud como de otros tipos. Siempre habia personas haciendo
cola en la puerta de su casa. Vivia en un piso muy humilde y, para un
nifio pequeno como yo, entrar alli era una experiencia casi mistica... Era
como entrar en el mundo mdgico de los cuentos que me habian contado.

Mi abuela y yo lo visitamos varias veces y, por lo que recuerdo,
siempre nos ayud6. Una vez, por ejemplo, descarté que nuestros cerdos
tuvieran la peste. Jordana cerraba los ojos y permanecia en silencio un
rato, hasta que al final parecia volver en si.

—DPodéis estar bien tranquilos, porque esto que tienen vuestros
cerdos no es la peste. Dentro de unos dias volverdn a estar bien.

Y el hecho es que siempre acertaba.

También recuerdo una vez que Jordana fue requerido para ayudar a
alguien que tenia cincer. Tristemente, tuvo que admitir que la enfermedad
estaba muy avanzada y que él no podia hacer nada, pero asegurd que esa
persona no sufrirfa durante el tiempo que estuviera viva. Y asi fue: aquel
enfermo murié pero, a pesar de todo, parece que tuvo calidad de vida.

Sé que estos dos casos no habrdn impresionado demasiado al lector
y que puede haber muchas explicaciones racionales que los resuelvan;
por eso he dejado lo mejor para el final. Un dia, la hija de un primo mio
empezd a encontrarse mal y tuvo que ser ingresada de urgencia en un
hospital de Barcelona con una perforacién intestinal muy grave. En casa
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se formé un gran revuelo y a mi me encomendaron la tarea de ir a ver a
Jordana, para ver si nos podia ayudar en esa ocasién. Fui temprano para
evitar las colas que siempre se formaban. Efectivamente, no tardé en
recibirme y, después de explicarle la situacion, hizo como siempre: cerr6
los ojos y entré en ese estado especial en el que parecia conectar con vete
a saber qué. Yo, fascinado y expectante, no le quité los ojos de encima.

Finalmente, después de unos minutos, me miré y me comunicé el
veredicto:

—Esta nifa tiene una aguja imperdible dentro.

—Cbémo? ;Una aguja imperdible? —Yo no acababa de entender lo
que me estaba diciendo.

—Si, veo un objeto metdlico con esa forma que le estd pinchando
el intestino. Pero tranquilo, se la quitardn y no le pasard nada, no hay
infeccién.

Unas horas después le encontraron una aguja imperdible dentro y
todo quedé en un susto.

El misterio que rodeaba a Jordana me tenfa cautivado. Era una
persona sencilla y afable, pero a la vez se podia percibir en él una pro-
fundidad que no era de este mundo. Con él aprendi que hay cosas que
exceden a nuestro entendimiento y que lo mds inteligente es ser modes-
to y reconocer que no lo sabemos todo, ni mucho menos.

Yo siempre le pedia que me explicara cémo podia ser capaz de ver y
oir aquellas cosas, pero nunca me lo supo explicar. Y nunca lo supe, ya
que él finalmente murié... ;O quizds deberia decir que cambié de plano
de existencia?

El mundo sutil de las plantas

Esta fascinacién por lo invisible también ha influido en mi manera de
entender la naturaleza, y especialmente el mundo de las plantas.

En este sentido, hubo varios libros que me ayudaron mucho. Uno
de ellos es La vida secreta de las plantas.* En sus paginas se demuestra, a
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través de una serie de estudios cientificos, que las plantas son unos seres
vivos con una sensibilidad y una inteligencia mucho mds desarrolladas
de lo que habitualmente se cree.

Recuerdo especialmente un experimento que ejemplifica muy bien
lo que quiero decir. Uno de los experimentadores entraba en una ha-
bitacién donde habia varias plantas y destrozaba una. Después de eso,
cada vez que esa persona entraba en la habitacidn, las plantas que habian
estado presentes durante la agresién emitian ciertos impulsos de alerta
que podian ser captados por los aparatos. De alguna manera, recorda-
ban que esa persona suponia un peligro y lo comunicaban a las otras
plantas. Para acabar de corroborarlo, los cientificos introdujeron una
planta nueva, que no habia estado presente durante el acto violento, y
comprobaron que esta no emitia ningtn impulso de alerta. Esto tiene
implicaciones muy sorprendentes: ilas plantas son capaces de recordar y
de comunicarse entre ellas!

Esta capacidad de las plantas para comunicarse ha sido reafirmada
recientemente por un grupo de cientificos de la Universidad de Exeter,
en el Reino Unido, los cuales vieron que, cuando el experimentador
cortaba una hoja de una crucifera del tipo Arabidopsis thaliana, el vege-
tal emitia un gas especial con el objetivo de avisar a sus vecinas del pe-
ligro. Como consecuencia de ello, las otras plantas variaban su balance
bioquimico, produciendo sustancias tdxicas repelentes.

En Occidente estamos descubriendo algo que parece que ya era
conocido por los pueblos antiguos: las plantas son seres sensibles, cons-
cientes e inteligentes, que merecen consideracién y respeto. Hasta qué
punto lo son, apenas lo estamos descubriendo ahora.

La vida secreta de las plantas estd lleno de estudios y afirmaciones
que desaffan a nuestro entendimiento y que me hicieron reflexionar
mucho. No es extrano que muchas de las observaciones que se pueden
leer en este libro hayan sido muy criticadas, y que atin hoy en dia sigan
siendo rechazadas por la comunidad cientifica.

Este es el caso de lo que los autores denominan “energfa foténica”. Es
q g
un concepto que intenta explicar la relacién entre la imagen fotografiada
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de un sujeto y el sujeto mismo. Me explicaré con un ejemplo: segin los
autores, se puede tratar un cultivo afectado por una plaga aplicando el pla-
guicida en la fotografia de aquel cultivo, sin tratar el cultivo en si. Es como
si la fotografia estuviera conectada al objeto fotografiado de una manera
invisible, que nos puede hacer pensar en el vudi u otros tipos de magia.

Esto me recuerda que Jordana s6lo parecia necesitar la fotografia de
una persona para conectar con ella y hacer lo que necesitara hacer. ;Serd
verdad esto de la energfa foténica?

Otras cosas que encontré en este libro las he podido experimentar
por mi mismo y puedo asegurar que funcionan. Con lo que mds he ex-
perimentado es con el poder de la intencién. Por mds extrafio que pue-
da parecer, afos atrds no habia dia en que no paseara entre las plantas
y hablara con ellas, tratando de transmitirles mi presencia y mi estima-
cién. De alguna manera sabia que ellas lo captarian y esto afectaria a su
crecimiento, asi que s6lo me sorprendié a medias descubrir los buenos
resultados que obtuve.

Parece que las plantas son muy sensibles a las vibraciones que hay
en su entorno y que incluso pueden captar las emociones y los pensa-
mientos de aquellos que las rodean. Esto podria explicar por qué hay
personas que “tienen el dedo verde”, es decir, a quienes les viven todas
las plantas, y otros a quienes se les mueren todas.

También quise comprobar si las plantas eran sensibles a las vibra-
ciones de la musica, y por eso puse en marcha un experimento muy
sencillo: a las plantas de una parcela les ponia musica cldsica, y a las de
otra les hacia escuchar musica rock muy estridente. En teoria, la musica
cldsica, por ser mds armoniosa y mds dulce, haria que las plantas crecie-
ran mds, mientras que la musica rock, que es mds agresiva, no afectaria
tan positivamente al segundo grupo. No se trata de una cuestién de
gustos, sino de la calidad de las vibraciones.

Es una ldstima, pero la gran cantidad de trabajo que tenia en aque-
llos momentos no me permitia hacer bien el seguimiento, y por eso al
cabo de un tiempo dejé el experimento. Me sabe mal, porque estuve
incordiando a aquellas plantas con el rock, y total, para nada.
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Entiendo que algunos de mis compaieros de gremio puedan pen-
sar que soy un poco peculiar. Nunca he podido compartir con ellos
muchas de estas cosas, ya que en general no se lo toman en serio. Estoy
seguro de que hay mds de uno que me toma por loco. Al final he acaba-
do por no hablar de estos temas con quien no me lo pide, porque siento
que es como tratar de plantar una semilla en un campo poco fértil.

No puedo ocultar que esta incapacidad para entendernos ha sido
frustrante en algunos temas, como por ejemplo en el caso de los trans-
g
génicos o los quimicos agricolas.

Mi medio limén

Recuerdo perfectamente la primera vez que vi a Rosa Mari. Yo acababa
de cumplir los diecinueve afios y ella tendria unos quince. Aquella tar-
de yo volvia a casa sentado a lomos de la mula ciega, después de haber
estado trabajando en la finca de unos tios. Pasando por el pueblo, justo
cuando atravesibamos el puente nuevo, vi a una chica que me llamé la
atencién. No sé por qué razdn, y puedo asegurar que no lo digo para
que el relato suene mds interesante, pero al verla pensé: “Debe ser esta”.

Ella dice que no lo recuerda, pero para mi fue amor a primera vista.

Después de eso, aunque yo lo estaba deseando, durante un cierto
tiempo fue dificil coincidir con ella. Asi como ahora los jévenes tienen la
posibilidad de salir de fiesta ya desde el viernes, antes sélo podiamos ha-
cerlo el domingo, y de una manera muy diferente. Ese dia se abria la pista
de baile, que era el lugar de encuentro de la juventud, y alli los chicos po-
diamos acercarnos a las chicas para hablar un rato y, si éramos lo suficien-
temente atrevidos, invitarlas a bailar. Ella iba poco al baile porque parti-
cipaba en un grupo de escultismo, que hacia excursiones los domingos
y otras actividades, pero siempre que la veia me acercaba y charldbamos.

Finalmente consegui que se fijara en mi y empezamos a salir jun-
tos. En aquellos tiempos las relaciones de pareja no eran como ahora;
cogerse de la mano ya era todo un hito y, si conseguia darle algtin beso,
ya no se me borraba la sonrisa durante toda la semana.

Me parece que ahora pocos tendrian suficiente con eso...
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Rosa Mari dice que soy su medio limén, ya que para ser su media
naranja deberfa ser menos amargo. La verdad es que no le puedo repro-
char que piense y sienta eso, ya que nuestra relacién no siempre ha sido
fécil. Una de las asignaturas constantes en mi vida ha sido la busqueda del
equilibrio entre la responsabilidad social y la responsabilidad familiar...
y tengo que reconocer que no lo he sabido hacer del todo bien. Cuando
no estaba trabajando, ocupaba las horas en las tareas del sindicato, y esto
supuso que Rosa Mari tuviera que cargar con la crianza de los hijos préc-
ticamente sola, a la vez que desarrollaba su oficio como maestra.

A Rosa Mari no le gusta mucho la imagen puablica que he adqui-
rido en los ultimos anos. La gente me para por la calle, viene a verme
a casa... y eso a ella le produce incomodidad. Todo ello ha hecho que
constantemente haya querido estar en un segundo plano.

Decia Jordana que existen ciertos seres que no podemos ver pero
que nos inspiran, nos guian y nos protegen. Algunos los llaman dngeles,
y yo tengo uno aqui en la tierra.

Iniciamos la relacién cuando ella tenia dieciséis afios y yo acababa
de cumplir los veinte. Poco después, el “deber” me llamé a filas y tuve
que marcharme a hacer el servicio militar obligatorio.

No he nacido para militar

Antiguamente se decia que, cuando uno hacfa la mili, dejaba de ser un
nifio para convertirse en un hombre. Que me disculpen, pero mi expe-
riencia fue muy diferente.

Como al resto de chicos, con veinte anos me llegé la carta donde se
me llamaba para ir a hacer el servicio militar obligatorio. No me hacia
ninguna gracia hacerlo, pero en ese momento no tuve el valor para de-
clararme objetor de conciencia. Los objetores se enfrentaban a un con-
sejo de guerra y a muchos afos de prisién, y yo hacia falta en casa para
trabajar en el campo. Asi que me fui a Zaragoza, deseando que aquel
ano y medio pasara lo mds rdpidamente posible.

A los pocos dias de llegar conoci a Eleuterio, un chico que, por su
discapacidad mental, no deberifa haber hecho el servicio militar. Un dia,
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haciendo maniobras militares, nos encontramos en una situacién que
no termind en tragedia de milagro. Se trataba de un ejercicio donde
nosotros, como tropas de tierra, tenfamos que avanzar hacia el supuesto
enemigo mientras nuestros canones disparaban obuses por encima de
nosotros, en la misma direccién. El problema fue que uno de los cafiones
estaba mal graduado y empezé a bombardearnos. Evidentemente, todos
estdbamos aterrorizados; aquellas bombas estallaban a unos metros de
nuestra posicién y tenfan tanta fuerza que nos levantaban del suelo. El
manual dice que, en una circunstancia asi, un soldado debe permanecer
cuerpo a tierra, ya que de esta manera se minimizan las posibilidades de
que te hiera la metralla, pero Eleuterio estaba tan asustado que queria
salir corriendo, asi que, sin tiempo para pensarlo dos veces, me lancé
sobre él para inmovilizarle. Los instantes siguientes me parecieron siglos.
Sentfamos la metralla silbando a nuestro alrededor, y yo, como tenia el
cuerpo mis elevado, temia que me impactara de un momento a otro.

Finalmente todo quedé en un susto, pero aquella terrible experien-
cia ya presagiaba que mi estancia alli no seria fécil.

Como casi todos los que hacifan la mili, yo estaba deseando ir a casa
de permiso. Queria tener el mdximo de salidas de fin de semana para
ayudar en casa con el trabajo del campo y para visitar a Rosa Mari. Al-
guna vez me escapé en tren desde Zaragoza hasta Tarragona, donde ella
estudiaba magisterio. Allf pasébamos unas pocas horas juntos, pero eran
suficientes para regenerar mis dnimos y hacer que los dias siguientes fue-
ran mds llevaderos. Entonces supe que una de las maneras de conseguir
miés pases de fin de semana era estudiar para “cabo primero”, asi que,
sin pararme a pensar en lo que aquello significarfa, me apunté y aprobé.
Tener un grado mds elevado que el resto tenia sus ventajas a primera vis-
ta, pero el problema llegé cuando me tocé actuar como se esperaba que
debia actuar un “cabo primero”, es decir, mandando y haciendo cumplir
ciertas 6rdenes al resto de los companeros. Entonces fue cuando vi que
habia metido la pata hasta el fondo. Era incapaz de obligar a los soldados
a hacer aquello que yo no habria hecho, asi que desobedecia.

Pondré un ejemplo: todos tenemos en mente aquellas carreras de
entrenamiento tan extenuantes que se ven en las peliculas de soldados.
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Normalmente siempre hay un oficial que grita y obliga a aquellos que no
pueden mds a seguir corriendo. Pues se esperaba que yo fuera ese oficial.

Uno de los castigos que se aplicaban a los reclutas que hacian o
dejaban de hacer algo era tener que marcar el paso en torno a un campo
hasta que te dijeran basta. Recuerdo especialmente un dia en que hacia
un sol de justicia y yo tenia érdenes de vigilar que un soldado cumpliera
su castigo. Después de muchas vueltas, aquel chico empezé a bajar el
ritmo y a dar muestras de estar desorientado. Ante aquello, crei que lo
mids adecuado era decirle que parara, y asi lo hice.

Entonces of un grito del capitin, que provenia de la ventana del
edificio que habia detrds de mi.

—;Por qué le ha dejado que pare?

—Este hombre estd agotado y tengo miedo de que le dé un ataque
al corazén.

—Usted no se preocupe por eso, que hay buenos hospitales donde
llevarlo.

Y yo callé y acepté aquellas 6rdenes injustas, aunque por dentro
tenfa ganas de enviar todo aquello a la mierda. El resultado fue que, por
mi “mal comportamiento”, finalmente no pude disfrutar de casi ningtin
permiso, y me pasé buena parte de la mili arrestado y sin poder salir.

Estaban tan enfadados con mis excesos de desobediencia que, el dia
en que nos tenfamos que licenciar, el capitdn se dirigié a mi y me dijo:

—Usted no se crea que se va a licenciar. Se va a quedar aqui por
todas las veces que ha desobedecido.

No me imaginaba un castigo mds terrible que tener que seguir alli
una temporada mds. Afortunadamente, sélo se trataba de un intento de
asustarme, ya que unos dias después dejaron que me marchara a casa.

El servicio obligatorio no me convirtié en un hombre; por el con-
trario, senti que se trataba mds bien de degradarme hasta convertirme
en alguien sin voluntad propia, en un autémata. Quizd el ejército es
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eso: un grupo de personas a quienes se ha privado de la capacidad de
cuestionar las 6rdenes y de discernir y escoger por ellos mismos.

Sea como sea, yo pude volver a casa y retomar mi vida como agri-
cultor junto a Rosa Mari y mi familia.

De cooperativas y sindicatos

Mucha gente me ha conocido en los tltimos tiempos a través de Inter-
net por mi defensa de la agricultura ecoldgica y las plantas medicinales
o por mi implicacién en la lucha contra los transgénicos en Catalufia,
pero lo cierto es que mi implicacién social empezé hace muchos afos,
dentro del marco del cooperativismo, y mds tarde en el sindicalismo
agricola.

Si pude desarrollar este tipo de activismo fue gracias a mi mujer
y mi hermano, que me liberaron de ciertas responsabilidades para que
pudiera dedicar tiempo a ir a las asambleas, manifestaciones y conferen-
cias. Rosa Mari, cuidando de la casa y los hijos, y Miquel, haciéndose
cargo de la empresa cuando yo no estaba, han sido el complemento
imprescindible que he necesitado para poder hacer la tarea por la que
se me conoce actualmente. Si no hubiera sido por ellos, ahora mismo
probablemente no estarfa escribiendo estas lineas.

A los dieciocho afos entré a formar parte de la junta de la Coope-
rativa de Agricultores de Balaguer utilizando el carnet de socio de mi
padre, que me enviaba en su nombre. Alli tuve que enfrentarme a mi
timidez, ya que me vi obligado a hablar en publico. Se podria decir que
fue una verdadera terapia de choque. No sé exactamente por qué razdn,
Josep Roca, que entonces era el presidente de la cooperativa, me pidié
que le acompanara a Lleida para hablar en una de las reuniones que
celebraban periédicamente las diversas cooperativas de la zona. Aquella
reunién la presidia un franquista nombrado desde Madrid, Blas Mora
Pinto, que tenia bastante mal genio y un talante poco diplomético. Fui-
mos con una serie de propuestas bastante sensatas, pero sabiamos que
aquel hombre no se lo tomarfa nada bien, porque no eran cuestiones
que €l quisiera oir. Yo estaba muy asustado sabiendo que mi tarea era ex-
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poner todo aquello ante él, pero no podia dejar escapar la oportunidad
que me ofrecia mi presidente.

Entre sudores y taquicardias, me levanté y me llené de valor para
dirigirme a los presentes y explicar las propuestas de nuestra coopera-
tiva. Como era de esperar, cuando Blas Mora Pinto escuché mi inter-
vencién ni siquiera me dejé terminar... Me ordené que me sentara y me

dijo barbaridades.

Aunque fue una experiencia bastante desagradable, tengo que agra-
decer a Josep Roca este bautizo de fuego que me sirvié para perder el
miedo a hablar en los actos pablicos. A partir de entonces, podriamos
decir que progresivamente le he ido cogiendo el gusto, y ahora es algo
que, como el lector ya sabrd, acostumbro a hacer con toda normalidad
en mis ponencias y otros actos publicos.

De hecho, con el tiempo me fui animando y mis discursos se vol-
vieron cada vez mds 4cidos y punzantes. Esto siempre me traia pro-
blemas con la gente del piablico, que debido a mis formas, o quizds
por decir sin rodeos lo que pensaba, muchas veces me interrumpian y
me increpaban. Con el tiempo, he comprobado que Rosa Mari tenia
mucha razén al decir que la gente me escucharfa mds si no fuera tan
agresivo en el tono y las palabras. Ella siempre dice que prefiere al Josep
de antes, cuando era un chico timido.

Como en muchos otros lugares, el cooperativismo en Balaguer no
acabd de funcionar nunca. La situacién era complicada debido a la di-
versidad de modelos agricolas que practicaban unos y otros socios, las
diferencias de criterios, etc.

A mi juicio, también se cometié el error de seguir un modelo de
concentracién de produccién y de crecimiento continuo. Estas direc-
trices hicieron que, a medida que las cooperativas o sus asociaciones
en cooperativas de segundo grado (un tipo de cooperativa que tiene
como socios otras cooperativas) se hacian cada vez mds grandes, la
participacién de la base campesina cada vez fuera mds diluida y se
dejara en manos de gestores econédmicos el funcionamiento que debia
ser cooperativo.
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Este modelo llevé al fracaso a la Cooperativa de Balaguer, que des-
apareci6 y dej6 a muchos socios colgados y embargados por las pérdidas
generales que la institucion habia contraido.

Cuando todavia participaba en el mundo cooperativo opinando
desde el sindicato Unié de Pagesos, me opuse a crear un dnico grupo
cooperativo de segundo grado en Lleida, y abogué por la diversidad
y pequefio tamafio de estas cooperativas de segundo grado. No fue la
opinién mayoritaria, y creo que esto ha llevado al mundo cooperativo a
un callején sin salida.

Desde Unié de Pagesos también estuve impulsando a nivel de Ca-
talufia una asociacién de previsién social agraria, que al final fue absor-

bida por la Federacién de Mutualidades de Cataluna debido a la falta de

implicacién de los socios.

Mas adelante impulsé la creacién de una entidad de seguros agrarios,
pero los intereses politicos y econémicos también abortaron aquel intento.

En conclusién, sélo creo en el modelo cooperativo de pequefio
tamafo, bien autogestionado y formado por miembros que tengan la
misma o similar sintonia, porque sé que el caso contrario sélo lleva a de-
jar en manos de terceros la responsabilidad que nos corresponde como
cooperativistas.

Mi experiencia con el sindicalismo agricola también ha sido frus-
trante y desesperanzadora. Luchdbamos por unos precios justos, por
una fiscalidad justa, por una seguridad social y una asistencia sanitaria
justa, etc. Pero encontré las mismas resistencias que en el mundo coo-
perativo y fue dificil lograr pequefos objetivos.

Pude comprobar que el sindicalismo ha caido en el verticalismo y
en un conformismo absoluto. Se criticaba el sindicalismo vertical del
franquismo, y resulta que hemos ido imitando el modelo, y ahora tene-
mos una serie de organizaciones locales o comarcales que no se conocen
entre si y que envian a un delegado a la representacién superior, y los
delegados deciden lo que tienen que hacer todas las bases. Tal como
ocurre con la politica espafola, delegas en personas que crees que son
mds capaces que tU, y asi dejas de participar y de tener poder real en las
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ecisiones finales. Miles de veces he oido cosas como: “No, es que no
d finales. Miles d he oid q
podemos hacer nada por esta razén o por la de més alld”.

:Cémo que no puedes hacer nada? Entonces, ;qué haces en este
cargo?

Al final, acabé concluyendo que si tienes una idea, por buena que
sea, no la podris llevar a cabo mientras estés en el sindicato, ya que en
general hay un cierto conformismo, de manera que sélo tratan de con-
seguir unos minimos por la via de la negociacién.

El primer sindicato en el que milité fue la Unié de Pagesos, a la que
perteneci desde su fundacién, en 1974, cuando yo tenia 26 afios. Estaba
muy ilusionado porque era un modelo de sindicato basado en la autofi-
nanciacién y que no discriminaba ninguna idea politica; por desgracia, la
Unié fue creciendo estructuralmente y comenzé a depender de las sub-
venciones de la Administracién publica, para la que era muy apetecible
controlar una herramienta sindical, social y politica tan potente como la
Uni6 de Pagesos. La cosa es ficil: cuantos mds votos, mds subvenciones
y, por tanto, mds dependencia hacia quien paga. En los congresos de la
Unié de Pagesos, todos los partidos politicos intentaban controlar la di-
reccién del sindicato con el fin de utilizarlo para sus intereses.

Ante esta ofensiva politica, algunos miembros creamos un grupo de
independientes de la comarca de la Noguera con el objetivo de frenar el
poder de estos partidos dentro del sindicato. Este pequefio grupo tenia un
discurso mucho mads radical, y a veces usdbamos métodos que el resto de
los companeros no aprobaba. Nosotros crefamos que era la inica manera
de conseguir reformas reales. Fueron tiempos de luchas muy sonadas, en
las que nos enfrentamos directamente con la Iglesia, el Estado y las gran-
des empresas, como Telefénica o las companias eléctricas.

Me viene a la cabeza, por ejemplo, la ya célebre lucha de Montagut,
que nos llevé a las trincheras para evitar que un centenar de aparceros
de aquel pueblo perdieran las tierras que cultivaban. Resulta que aque-
llas tierras pertenecian al clero de la Catedral de Lleida y el Estado se
las tenia que expropiar, por haber hecho un mal uso segin la Ley de
Reforma Agraria e Interés General, y facilitarlas con unas buenas con-
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diciones a los aparceros que las cultivaban. La Administracién publica,
sin embargo, no aplicé correctamente la ley de propiedad del cabildo
catedralicio y no se las expropié. En vez de eso, falsed la calificacién de
las tierras, declardndolas incultivables, cuando en realidad eran de una
calidad extraordinaria, lo que permitié que los canénigos las vendieran
a un terrateniente de Lleida y se echara a los aparceros que las habian
cultivado durante generaciones.

Esta concentracién de tierras en manos de terratenientes, que se
estd haciendo aprovechando la crisis del sector agrario, significa un re-
torno a la Edad Media. La tierra, que con tanto esfuerzo habia ido pa-
sando progresivamente a manos de los agricultores, ahora estd pasando
de nuevo a manos de grandes empresas y grandes capitales, los cuales se
estdn convirtiendo en los nuevos sefiores feudales.

Esta jugada corrupta llegé a nuestros oidos, y el pequeno grupo
independiente dentro de la Uni6 de Pagesos decidimos emprender una
accion directa y contundente. Nos desplazamos hasta Montagut con
la intencién de ayudar a los aparceros desahuciados a ocupar aquellas
tierras, y el Estado respondié enviando cientos de guardias civiles con
helicépteros y tanquetas. Ante ese gran despliegue de fuerza, nos orga-
nizamos y contraatacamos como pudimos: cortando los caminos con
drboles, haciendo hogueras y cualquier otra cosa que se nos ocurriera.
Era como una guerra de guerrillas. Alguien tuvo la gran idea de cortar
los caminos enterrando botellas de butano bajo grandes pilones de tie-
rra y conectdndoles unos cables como si se tratara de una bomba. Era
s6lo un simulacro, ya que nosotros no sabiamos hacerlo estallar, pero
obligd a que vinieran los artificieros para intentar desactivarlo.

En otra ocasién, un secretario del juzgado que venia a desahuciar a
los aparceros terminé en un canal dentro de su coche.

Todo esto sucedia ante la estupefaccién de la Uni6 de Pagesos, que
no queria responsabilizarse de aquellos hechos y trataba de frenarnos.

No hace falta decir que Rosa Mari sufria mucho cuando haciamos
este tipo de acciones. De hecho, estoy convencido de que gracias a ella
puedo explicar estas vivencias ahora, ya que me ha frenado bastante
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y ha corregido mis formas a lo largo del tiempo. Si no fuera por sus
consejos y su contencion, probablemente habria hecho algo de lo que
luego me habria arrepentido. De hecho, durante la lucha de Montagut
falté muy poco para que me impusieran un castigo judicial. Una de las
acciones que hicimos fue quemar un inmenso tractor que utilizaban
para destrozar las viviendas de los aparceros. Mi tarea consisti6 en parar
aquel tractor reventando la valvula de una de las ruedas. Acto seguido,
un compafero introdujo un bote de gasolina y le prendié fuego. Todo
esto se hizo ante los medios de comunicacidn, a los que se les pidi6 que
no grabasen ni hicieran fotos en el momento en que llevibamos a cabo
las acciones delictivas. Sélo nos hicieron caso a medias: aunque no pu-
blicaron las imdgenes del momento en que mi compafero encendia la
gasolina, yo apareci tres veces en TV3 aplastando la vélvula de la rueda.
Unos dias mds tarde, hice lo que habia hecho otras veces cuando tenia
un problema: ir a ver a Jordana, el curandero de Lleida. El habfa visto
las noticias y sabia lo que estaba pasando, asi que en cuanto me vio
me rind. Luego cerrd los ojos, como siempre hacfa, y permanecié en
silencio durante un buen rato. Finalmente me dijo que no sufriera, que
influirfa en el juez instructor para que aquello no tuviera consecuencias.
Ya fuera por la mediacién “telepdtica” de Jordana o por alguna otra ra-
z6n, el hecho es que esta vez tampoco llegé la sangre al rio.

Antes de irse, Jordana me dio un gran consejo:
—;Sé mas listo y no des tanto la cara, que “te tienen ganas’!

Finalmente, los agricultores de Montagut tuvieron que marcharse,
pero se logré que se les dieran tierras en otro lugar y que tuvieran dere-
cho a ciertas indemnizaciones. Ademds, de cara a la fiscalfa, demostra-
mos que era una chanchullo del cabildo de Lleida con la Administra-
cién franquista.

Todas estas acciones las llevibamos a cabo al margen de la direc-
cién del Sindicato Unié de Pagesos, lo que hizo que los miembros del
grupo independiente de la Noguera fuéramos apartados y silenciados
dentro de la Unié de Pagesos. Mds adelante nos expulsaron por des-
obedecer algunos acuerdos del consejo nacional, pero, un tiempo mds
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tarde, la solidaridad de otros compaferos de toda Catalufa hizo que
nos readmitieran, aunque con sanciones que no nos permitian acceder
a ningun cargo dentro del sindicato.

Pero, a pesar de ser readmitidos, sabiamos que la Unié no nos per-
mitirfa conseguir los cambios que queriamos alcanzar. Por este motivo
iniciamos la creacién de otra asociacién paralela: la Assemblea Pagesa,
un movimiento social y sindical, de base rural y asamblearia, creado
mayoritariamente por agricultores escindidos y expulsados de la Unié
de Pagesos con el impulso de estudiantes y de sectores de consumido-
res de Barcelona concienciados con el tema ecoldgico (la Cooperativa
Germinal de Barcelona, Entrepobles, la Xarxa de Consum Solidari y la
plataforma Transgenics Fora! de Barcelona).

Hoy en dia la Assemblea Pagesa estd mds viva que nunca y segui-
mos luchando por una agricultura campesina, auténoma, digna y respe-
tuosa con el medio ambiente, que permita a los consumidores acceder
ficilmente a los alimentos ecolégicos.

Mds tarde nacerfan Som lo que Sembrem, Slow Food Terres de Llei-
da y la Dulce Revolucién, todas ellas organizaciones auténomas, total-
mente independientes, autofinanciadas y de corte horizontal, no vertical.

Una cosa estd clara: si volviera a nacer, no me implicarfa tanto en
el mundo del cooperativismo y el sindicalismo. Supongo que es una
experiencia que tenfa que vivir para poder aprender de ello, pero muy
probablemente ahora actuaria de otra manera.

Hay muchas cosas por reformar, pero primero es necesaria una
profunda reforma dentro de nosotros mismos.

Marta y Pau

Tanto a Rosa Mari como a mi nos hubiera gustado casarnos por lo civil,
pero en la Espana de los afios setenta eso estaba muy mal visto. Por este
motivo nos casaron unos franciscanos del monasterio de Santo Domin-
go de Balaguer. Nos pareci6 que, ya que nos casébamos por la Iglesia,
como minimo lo harfamos en una orden religiosa bastante austera, que
nos parecia mds cercana al mensaje de su fundador.
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Al ano siguiente de casarnos nacié Marta. Ella siempre destacé por
ser una nifa inteligente y muy aplicada en sus estudios. En este senti-
do, fue lo que todos los padres desean: una nifia que pocas veces daba
problemas.

Afos después, Marta nos explicé que sentia que le habia faltado
aquella época de enfrentamiento con los padres que casi todos pasamos
en la vida. Aunque siempre ha tenido bastante cardcter (de hecho, en
eso es calcada a mi), nos decia que habia echado de menos esa etapa de
la adolescencia en la que uno trata de encontrar su identidad enfren-
tindose a todo lo que estd establecido y, principalmente, a los padres.
Pues bien, creo que esta etapa la hemos estado pasando los tltimos
afos, sobre todo desde que yo he empezado a criticar su especialidad
académica: la medicina. Ella es médico de vocacién y es muy apreciada
por sus pacientes; lo Ginico que necesitaba era abrir un poco la mente,
tal como ya ha hecho en los dltimos afios.

Tres anos después nacié Pau, el pequefio de la casa. Ya desde el
principio su madre y yo vimos que se trataba de un nifo muy especial;
tanto que no estuvimos a la altura de sus necesidades.

El era bastante diferente de su hermana; era mds risuefo y extrover-
tido, pero no le gustaban tanto los estudios como a ella. Esto fue motivo
de algunas tensiones en casa, ya que Rosa Mari y yo crefamos que no es-
taba por lo que tenfa que estar. Crefamos que él debia estudiar y sacar las
mejores notas posibles, y asi se lo exigimos. Esto, sin embargo, le suponia
un esfuerzo enorme que él no queria hacer. Ademis, se daba cuenta de
que su hermana obtenfa mejores resultados esforzdindose mucho menos.

A menudo pensdbamos que era un nifio vago. No fuimos capaces
de entender que Pau simplemente tenfa otro camino. El era mds emo-
cional, incluso dirfa que mds espiritual. El problema no era suyo, sino
nuestro, que intentdbamos que encajara dentro de los pardmetros socia-
les que nosotros conociamos.

Sea como fuere, a nuestra falta de visién se le sumé su dificultad
para expresar lo que sentia y necesitaba. Todo ello hizo que, cada vez
mds, Pau se fuera retrayendo y recluyendo en su mundo interior.
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La necesidad de liberarse del control hizo que se marchara de casa
con tan sélo dieciocho afios, justo después de terminar los cursos de ca-
pacitacién agraria. Dos afnos después volvié y trabajé en la empresa agri-
cola familiar, encargindose del apartado de las flores comestibles. Las
tensiones, sin embargo, no desaparecieron, y una vez mds se marchd.
Esta vez se fue a vivir a varias comunidades agricolas donde conocié a
gente muy curiosa, como curanderos y chamanes, y aprendié a elaborar
pan y cerveza, a utilizar terapias naturales y a desarrollar una serie de
trabajos que le ayudaron a ganarse la vida.

Ahora ha vuelto con nosotros y poco a poco nos hemos empezado
a entender de una manera mds profunda.

Siento no haber disfrutado de mis hijos tanto como me hubiera
gustado. Es cierto que trabajaba en el campo de sol a sol, pero los dias
que hubiera podido estar con ellos los dediqué al sindicalismo. Entre
asambleas, manifestaciones y todas las demds responsabilidades que me
cargué a la espalda, descuidé una de las responsabilidades mds impor-
tantes que puede tener cualquier persona: la familia.

Pamies Horticoles S.L.

Con la muerte de nuestro padre, el 28 de julio de 1980, mi hermano
Miquel y yo nos hicimos cargo de la explotacién agricola familiar. M4s
tarde, en 1999, pasamos de ser una comunidad de bienes a una sociedad
limitada con el nombre de Pamies Horticoles S.L.2

Como ya he explicado, Miquel es el cerebro de la empresa. A pesar
de haber dejado los estudios a los trece afios, se ha ido formando de ma-
nera autodidacta y ahora es el alma de la empresa desde el punto de vista
organizativo, contable y del mantenimiento de todas las instalaciones,
herramientas y vehiculos.

Yo soy el encargado de produccién y me ocupo de la programacién
de cultivos, el estudio de las variedades y sus propiedades, los tratamien-
tos fitosanitarios, los encurtidos, los trabajos de campo y la coordina-
cién del personal de campo. Tenemos de ocho a veinte trabajadores,
dependiendo de la época del ano.
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Trabajando en el huerto.

Después de la etapa del mercado del Reng, pasamos a vender en el
mercado de Lleida, y finalmente hemos intentado consolidarnos en toda
Espafa. Nuestro objetivo, sin embargo, no es crecer indefinidamente,
ya que valoramos mucho la proximidad con los clientes y la posibilidad
de ofrecerles nuestros productos con la misma calidad y frescura que
tendrian si los cultivaran ellos mismos.

La empresa ha evolucionado mucho en los tltimos afos. Todos los
cambios que estamos realizando se deben a un proceso personal en el
que descubrimos que estdbamos haciendo las cosas mal y que habia que
redirigir nuestra labor.

Esta es la historia de nuestro lento retorno a la agricultura ecoldgica.

© Familia Pamies-Gracia
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ecuerdo perfectamente el momento en que empecé a replantearme
R el tipo de agricultura que estaba haciendo. Pau tendria unos siete u
ocho afos y se habia aficionado a la pesca. Un dia me pidié que le ayu-
dara a encontrar unas lombrices para usarlas como cebo y nos pusimos a
buscarlas. Estos gusanos suelen ser ficiles de encontrar, ya que no viven
a mucha profundidad y estdn por todas partes. Pero ese dia descubri que
ya no quedaban lombrices en nuestras tierras. La realidad me golpe6 sin
piedad cuando entendi que los productos quimicos con los que rociaba
mis campos las habian eliminado. Me impresioné mucho que aquellos
animales tan abundantes cuando yo era joven ahora ya no estuvieran.

Estos gusanos son unos grandes cémplices y colaboradores de los
agricultores, ya que airean y esponjan la tierra con sus galerias, y sus ex-
crementos son el mejor abono en forma de compost que hay. Y, al igual
que ellos, en el suelo hay miles de especies que son de gran ayuda, pero
que, debido a los productos quimicos que echamos, son eliminadas.
Este fue un punto de inflexién para mi.

sQué estaba haciendo con mis cultivos?

En este capitulo explicaré mi desafortunada incursién en la agricul-
tura convencional no ecoldgica, de la que afortunadamente he podido
salir vivo.

Ahora, mirando atrds, siento que me engafiaron. A mi y a mis com-
afneros de profesién nos prometieron “el oro v el moro”, como se suele
p p p y
decir, pero la realidad ha resultado ser muy diferente.

Considero que el trabajo del agricultor es una de las principales
funciones sociales, ya que, al fin y al cabo, estamos suministrando a la
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sociedad los alimentos que necesita. Esto deberia comportar el compro-
miso de ofrecer los mejores productos posibles. Pero hay que entender
que esto no es tarea fécil y que requiere el esfuerzo de todos: agriculto-
res, consumidores y, por supuesto, politicos y empresarios.

En mi caso, no puedo evitar sentirme responsable por todos estos
afos en que he estado malogrando mis tierras y, de rebote, seguramente
perjudicando a la gente que ha confiado en la calidad de nuestros ve-
getales. He colaborado, sin saberlo, a que la gente enfermara y a conta-
minar el entorno. Yo mismo vi cémo mi salud se iba degradando poco
a poco por el hecho de manipular y respirar los compuestos quimicos
que utilizaba. Por estos motivos considero que tengo una deuda con
la sociedad, y por eso estos tltimos anos he dedicado tantas energias a
compartir con todo el mundo lo que explicaré en este capitulo.

El fracaso de la Revolucién Verde

Hace setenta afios, la tnica agricultura posible era la ecolédgica. Era el
resultado de muchos milenios de evolucién y era més limpia y respetuo-
sa con los tiempos y las necesidades de la tierra. Entonces atin no habia
llegado el boom de la agricultura industrial.

La palabra ecologia proviene de los términos griegos oikos (hogar)
y logos (conocimiento). Es decir, conocimiento del hogar, del medio.
Asi, lo ecolbgico es lo que estd en sintonia con el medio, y lo que no es
ecolégico es lo discordante y potencialmente perjudicial.

En nuestros cultivos siempre habiamos utilizado procesos y pro-
ductos ecoldgicos. Para acabar con las “malas hierbas” teniamos que
arrodillarnos y pasar incontables horas escardando. También disponia-
mos de la “sofisticada tecnologia” de la azada, con los correspondientes
dolores de espalda que proporcionaba. Y no faltaban los insecticidas
naturales, que hacfamos con la fermentacién de ciertas plantas, como
la ortiga o la cola de caballo. Muchas veces se trataba de procesos muy
laboriosos y bastante incémodos, pero que, al fin y al cabo, eran respe-
tuosos con el medio y con la salud.
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Todo cambié a mediados de los anos cuarenta, cuando comen-
z6 a instaurarse un nuevo modelo agricola, caracterizado sobre todo
por la seleccién de semillas con mds rendimiento, la mecanizacién y la
utilizacién intensiva de productos quimicos. Era la Revolucién Verde,
un movimiento nacido en Estados Unidos que se exporté por todo el
mundo con la promesa de riquezas para los productores y alimentos
baratos para todos. En aquellos momentos Europa era un continente
empobrecido por el desgaste de la Segunda Guerra Mundial, y la Revo-
lucién Verde se instauré a través del Plan Marshall estadounidense, en
forma de grandes cantidades de maquinaria y quimicos agricolas, que
transformaron la agricultura local en una agricultura industrial. Decfan
que, gracias a todas estas novedades, el trabajo de los campesinos dejaria
de ser tan pesado y desgastador, y que incluso se conseguiria acabar con

el problema del hambre.

La primera vez que tuve noticia de estas nuevas técnicas fue duran-
te el Bachillerato Laboral. Alli, en las clases de agronomia, el sefior Pio
fue el encargado de mostrarnos —con la mejor intencién del mundo—
las maravillas que se podian conseguir con los herbicidas y los plagui-
cidas. Me gustaria que el lector imaginara la cara que se nos quedé a
todos la primera vez que vimos que rociando un plantel con aquellos
liquidos sélo salia la cebolla, el tomate o cualquier verdura que se hu-
biera sembrado, y no aparecia ni una brizna de ninguna otra hierba.
Estdbamos muy contentos, ya que, gracias a aquellos grandes avances,
producirfamos mds con menos esfuerzo y no tendriamos que trabajar
tantas horas... Habia llegado la nueva era: jel futuro ya estaba aqui!

No hizo falta que insistiera demasiado a mi padre para convencerle
de que habia que empezar a usar pesticidas, insecticidas, fungicidas, an-
tibidticos y fertilizantes quimicos. En aquellos tiempos, en que era tan
dificil ganarse la vida, aquellos productos milagrosos parecian la solucién
a todos los males de nuestra pequefia explotacion familiar. Y, efectiva-
mente, cuando empezamos a aplicarlos empezamos a ahorrar tiempo y
esfuerzo, y también afecté positivamente a nuestra economia doméstica.

Sélo hubo uno de esos productos que nunca quisimos usar: las
hormonas de crecimiento. Aquel invento si que nos generaba cierta des-
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confianza. Al fin y al cabo, pensdbamos, si una verdura es del tamano
que es, debe de ser por algo.

Entonces ni yo ni nadie de mi familia lo sabiamos, pero aquella
revolucién también tendria una “cara B”; significaba la implantacién de
un modelo de agricultura que en el futuro nos traeria muchos dolores
de cabeza (nunca mejor dicho), y que nos harfa dependientes de las
grandes industrias productoras de agroquimicos.

A posterior, es innegable que la Revolucién Verde ha tenido sus
cosas buenas. A nosotros nos ahorré muchas horas arrodillados al sol y
también supuso un ligero incremento de la produccién.

En América Latina y en Asia también tuvo un cierto éxito en cuan-
to al aumento de la produccién de alimentos. Sin embargo, hay que
matizar que estas mejoras en la produccién sélo se han dado en condi-
ciones éptimas y siempre necesitando grandes cantidades de fertilizan-
tes, pesticidas, agua para riego, carburantes para la maquinaria, semillas
hibridas o transgénicas, etc. Sin todo este gasto extra, las variedades y
técnicas tradicionales han resultado ser mds productivas.'

La Revolucién Verde tampoco ha cumplido con su promesa de
acabar con el hambre y la desnutricién en el mundo, pero eso no debe-
ria sorprendernos, ya que este no es un problema causado por la falta
de alimentos. No importa que se incremente la produccién de comida
si por otro lado no hay voluntad de cambiar las causas socioeconémicas
que impiden que ciertos colectivos puedan acceder a ella.

Josep Pamies, delegado de Bayer

Las que seguro que no pasan hambre en toda esta historia son las res-
ponsables de dicha innovacién: las grandes multinacionales quimicas y
farmacéuticas, las cuales, con el empuje del modelo neoliberal, actual-
mente han esparcido sus tentdculos por casi todo el planeta.

Estos dos sectores, el quimico y el farmacéutico, han estado vincu-
lados de una manera muy rentable desde principios del siglo XX, y en
pocas décadas han pasado a controlar la produccién de agroquimicos,
de medicamentos y de gran parte del comercio de semillas.
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En aquellos primeros momentos, yo no habria sospechado que una
industria supuestamente dedicada a nuestra salud pudiera hacer algo
que nos enfermara o que perjudicara el medio ambiente. jAsi de inge-
nuo era entonces!

Yo estaba profundamente agradecido a aquellas multinacionales,
que habian encontrado la solucién para las plagas, las malas cosechas
y los dolores de espalda. Me volvi un convencido defensor de aquellos
productos milagrosos y los recomendaba fervorosamente a todos los
agricultores con quienes hablaba.

Fue tanta mi pasién por aquellos productos que un amigo de unos
tios mios, que era delegado de Bayer en Catalufia, oyé hablar de mi 'y
vino a verme para ofrecerme ser el representante de la seccién de agro-
quimicos de aquella gran multinacional en Balaguer y la comarca de la
Noguera. La propuesta me parecié mds que atractiva. Mi trabajo habria
sido visitar a los agricultores para explicarles las virtudes de los agroqui-
micos y convencerles de que serfan la solucién para todos sus problemas.

Estoy seguro de que habria sido un buen comercial, ya que cono-
cia bien el trabajo del campo y habia comprobado por mi mismo de
qué manera nos podian ayudar aquellos productos. Ademads, lo habria
hecho con la conciencia muy tranquila, convencido de que estaba ayu-
dando a mis compaieros de oficio.

Me senté con mis padres y les expliqué la situacién. En casa no so-
braba el dinero (atin estdbamos pagando las deudas que tenfamos por la
herencia del abuelo), y un cargo asi prometia un sueldo mds que digno;
apenas eran los inicios de la Revolucién Verde y ya se veia que se trataba
de un negocio fabuloso.

Pero finalmente, después de darle muchas vueltas, no lo acepté.
Decidi que lo mds importante era estar unidos en el negocio familiar y
tratar de prosperar juntos. Ademds, habria sido bastante dificil para mi
dejar de trabajar en el campo, que era lo que mds me gustaba.

Esta anécdota me hace pensar en las vueltas que da la vida. Es gra-
cioso imaginar que ahora en mi curriculum podria haber un apartado
que dijera “Josep Pamies, delegado de Bayer”. De cualquier forma, no
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lo considerarfa una mancha negra, sino una etapa necesaria en mi pro-
ceso de aprendizaje.

La “cara B” de la Revolucién Verde

Tal como lo veo, este modelo de agricultura industrial tiene un proble-
ma de base, y es que nace de una forma de pensar (muy generalizada
hoy en dfa) que cree que podemos poner el mundo entero a nuestro
servicio. Pero nadie escapa a la ley de causa y efecto, y tarde o temprano
nos vemos obligados a pagar nuestros excesos.

Siete u ocho afios después de empezar a usar aquellos productos,
comenzamos a observar y sufrir los primeros problemas. Fue entonces
cuando se dieron los primeros casos de insectos que habian conseguido
hacerse resistentes a los insecticidas, lo que nos oblig6 a cambiar estos
productos por otros més potentes.

Tampoco se hicieron esperar los trastornos de la salud. Es cierto y hay
que reconocer que, al principio, los agricultores tomdbamos muy pocas
precauciones. Aunque se estipulaban ciertas normas de seguridad, muchos
nos las saltdbamos deliberadamente. Habia quien rociaba sus campos sin
la mascarilla 0 manipulaba los quimicos sin guantes, y por culpa de estas
précticas era habitual (y adn lo es) tener la piel erosionada y ulcerada.

La verdadera alarma llegé cuando algunos agricultores que conocia
comenzaron a padecer trastornos realmente serios. Mds de uno tuvo
que ingresar en el hospital con unos espasmos incontrolables y muy vio-
lentos. Otros se vieron afectados por problemas en el sistema nervioso
que les obligaban a llevar bastén con sélo cuarenta afios, e, incluso, se
dieron casos de muertes muy prematuras.

En definitiva, en muy poco tiempo pasaron muchos hechos que
indicaban que algo no iba bien.

No tenfamos manera de corroborarlo, pero era muy ldgico sos-
pechar que los agroquimicos podian estar detrds de todo aquello. Yo
trataba de justificar lo que estaba pasando, pensando que estas perso-
nas habian hecho un mal uso de aquellos productos, que no se habian
protegido lo suficiente. Sin embargo, yo, que era bastante cuidadoso
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utilizando aquellos productos quimicos, tampoco me escapaba de sus
efectos secundarios; empecé a sufrir dolores de cabeza, vémitos, mareos,
temblores y dolores de estémago de forma habitual. Afortunadamente,
no tenfa las intoxicaciones agudas que afectaron a aquellos companeros,
pero mi calidad de vida se fue deteriorando notablemente.

Pero, por alguna razén, acabé concluyendo en aquel momento que
los beneficios eran superiores a cualquier desventaja, y no me planteé
hacer ningtin cambio.

Los pesticidas son productos téxicos fabricados expresamente para
matar organismos vivos. Derivan de las armas quimicas elaboradas du-
rante la Primera y la Segunda Guerra Mundial. Se calcula que actual-
mente el mercado de pesticidas mueve cada afo unos 25.000 millones
de euros, y cada afio se pulverizan unas 140.000 toneladas.

Hasta ahora, los problemas mds habituales en la salud de los agricul-
tores eran de tipo muscular, pero esto ha cambiado en los dltimos anos,
desde la aplicacién de quimicos sintéticos en nuestras cosechas. Actual-
mente, debido a la utilizacién de estos compuestos, estamos sufriendo,
incluidos los consumidores, un incremento de cinceres, enfermedades
neurolégicas, enfermedades degenerativas y otros tipos de desérdenes que
no tienen nada que ver con las malas posturas o con el esfuerzo fisico. Se-
gan la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cada ano, de 500.000
a un millén de personas (entre agricultores y consumidores) son victimas
de intoxicacién aguda por los pesticidas, y mds de 220.000 mueren por
esta causa. El 75% de los muertos son campesinos, mientras que el 25%
restante muere por la contaminacién presente en los alimentos.

Segtin parece, el incremento de enfermedades degenerativas es es-
pecialmente alarmante entre los agricultores. Hoy, gracias a estudios
como los del investigador espafol Francisco Pan-Montojo, ya sabemos
con certeza que el Parkinson estd relacionado con los téxicos medioam-
bientales, de los que los pesticidas forman parte.’ En Francia, la eviden-
cia de que el colectivo agricola sufre Parkinson en mayor medida que
el resto de la poblacién ha servido para que un decreto ley lo reconozca
como enfermedad profesional de los campesinos.
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Los agricultores somos los inicos que cogemos un bote donde hay
una calavera dibujada con una advertencia de muerte y tiramos su con-
tenido a la comida.

Aqui en Espana, las administraciones publicas espafiola y catala-
na saben que estos productos nos estdn haciendo dafo. Que nadie se
engafe: ellos también conocen estos riesgos. Ya en los anos noventa
habia estudios realizados por investigadores estadounidenses, italianos
y escandinavos que evidenciaban una mayor incidencia del cdncer en
el colectivo agricola. Me consta, ademds, que el Ministerio de Sanidad
espafol tiene un estudio que indica que los agricultores somos un colec-
tivo con més probabilidad de morir de tumores cerebrales, de estémago,
de prostata, de testiculos, leucemia o linfoma no hodgkiniano que el
resto de la poblacién. Pero, si pides este estudio, no te lo dardn. Desde
la Administracién dicen que no lo hacen publico porque no quieren
crear alarma social, pero a mi lo que me parece alarmante es que actiien
de esta manera negligente, negando una informacién que podria salvar
vidas y apoyando un modelo agricola que las destruye.

Una de las méximas autoridades en Espafa en el estudio de los tras-
tornos en la salud debidos a los quimicos agricolas es el Doctor Nicolds
Olea, catedritico de medicina de la Universidad de Granada. Segin
sus estudios, hay evidencias suficientes para pensar que los quimicos
ambientales son bioacumulables, es decir que se acumulan y persisten
en el medio ambiente y en nuestros cuerpos. La exposicion constante a
estos productos va incrementando nuestra carga toxica a lo largo de los
anos. Los organoclorados, los organobromados, los fosforados y otros
componentes son reconocidamente téxicos y permanecen en nuestro
organismo durante décadas.

Es el caso, por ejemplo, del DDT (diclorodifeniltricloroetano), un
insecticida potencialmente cancerigeno (patente de la empresa Mon-
santo, por cierto) que adn hoy, treinta anos después de haber sido pro-
hibido, se puede encontrar en las placentas de las mujeres y es causa de
deformaciones fetales.*

El fantdstico trabajo del doctor Nicolds Olea también ha constata-
do que estos quimicos ambientales son disruptores endocrinos, es decir
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que act@an de forma negativa en el conjunto de érganos que segregan
las hormonas, que son las encargadas de regular algunas funciones de
nuestro cuerpo, como el estado de dnimo, el crecimiento, la funcién de
los tejidos o el metabolismo. Gracias a los efectos que se han observa-
do en algunos animales, se ha determinado que los agroquimicos estdn
causando problemas de tiroides y de fertilidad, anomalias en el com-
portamiento, alteraciones metabdlicas, masculinizacién o feminizacién
y ciertos tipos de tumores.

Las primeras constataciones de los efectos de este tipo de contami-
nacién se dieron con las dguilas calvas de Florida, en Estados Unidos.
En 1952 se observé que perdian el instinto de apareamiento, y poste-
riormente se descubrié que el 80% de ellas eran estériles.

Un caso similar lo encontramos cerca de nosotros: en la zona del
tramo bajo del rio Ebro, donde predominan los complejos industriales,
urbanos y agricolas; alli se ha observado que las carpas estdn sufriendo
una serie de alteraciones endocrinas que van desde el descenso de la
calidad seminal hasta el cambio de sexo.®

La desaparicién de nutrias de los rios de Inglaterra, la desaparicién
de las abejas en todo el mundo, las deformaciones de las gaviotas del
lago Ontario (EE.UU.) o la muerte prematura de los delfines del Medi-

terrdneo son sélo algunos ejemplos.

Por otro lado, estos productos estdn favoreciendo la aparicién de
plagas, ya que han desaparecido muchos de sus depredadores naturales
s cuando se hacen resistentes a los insecticidas, no encuentran ningt’m
impedimento para proliferar de manera totalmente anémala.

La utilizacién masiva de fertilizantes y pesticidas quimicos tiene un
problema anadido: el deterioro de la tierra de cultivo. Esta se regenera
facilmente si se la deja descansar y se respetan sus tiempos; esto es lo que
nos dice la sabiduria recogida a lo largo de generaciones de agricultores
durante los tltimos milenios. Sélo hay que abonarla bien con productos
naturales y dejarla reposar haciendo rotaciones de cultivos.

Cuando se empieza a aplicar pesticidas y abonos quimicos, se anu-
lan los procesos naturales del suelo, ya que se destruyen los microorga-
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nismos y macroorganismos encargados de airear y nutrir la tierra y se
degrada su composicién mineral. La agresién constante del producto
quimico en la tierra la convierte en estéril y provoca desertizaciéon. A la
vez, se inicia una dependencia de dichos productos quimicos, de mane-
ra similar a cuando un cuerpo humano recibe insulina y esto provoca
que deje de fabricarla de manera natural.

En nuestros cultivos sufrimos esta degradacién de la calidad del
suelo, que hizo que, ademds, el agua no se filtrara bien. Antes de empe-
zar a utilizar todo este arsenal quimico, la tierra era esponjosa y llena de
materia orgdnica, sobre todo debido a la accién de los microorganismos
e insectos que vivian alli (como los gusanos de tierra que he menciona-
do) y que dia tras dia enriquecian y oxigenaban la tierra con su trajin.
Después de matarlos, el agua dejé de filtrarse correctamente, por lo que
todo quedaba encharcado y las plantas morfan.

Uno de los libros que me hizo tomar conciencia de la importancia
de la calidad de la tierra para la obtencién de buenos alimentos fue
Suelo, hierba y cancer,” de André Voisin, un ingeniero agrénomo francés
que observé cémo los animales enfermaban cuando se alimentaban en
suelos con carencia de magnesio y otros minerales. Segiin parece, las
vacas que se alimentaban en suelos muy explotados solfan desarrollar
cdncer de mama. Su conclusién es que la pérdida de salud de la tierra se
estd traduciendo en la pérdida de salud de los humanos.

;Podria ser que, en cierta medida, la incidencia del cdncer en nues-
tra sociedad se debiera precisamente a este tipo de carencias en nuestra
alimentacién?

Tras conocer toda esta informacién, es mds que razonable plantear-
nos una pregunta: ;cémo puede ser que se aprueben estos productos
con efectos tan adversos para la salud y el medio ambiente? La respuesta
es sencilla. Las empresas que los producen son organizaciones mucho
miés grandes y poderosas que un estado, y tienen el poder de influir en
los 6rganos de control para que toleren y comercialicen sus productos.
De hecho, quizd sea sorprendente para el lector saber que, para juzgar si
un agroquimico es seguro, los organismos reguladores utilizan los estu-
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dios “cientificos” realizados por la propia industria comercializadora. En
los préximos capitulos, veremos que esta practica tan absurda también
se utiliza para homologar otros tipos de productos como pesticidas, adi-
tivos quimicos y medicamentos de dudosa efectividad y peligrosos para
nuestra salud y la del planeta.

Estos son sélo tres ejemplos, pero la lista es larga.

La relacién entre la autoridad europea para la salud (EFSA), las
multinacionales quimico/farmaceuticas y los dirigentes mundiales, es
tan estrecha, estd tan normalizado el fenémeno de las puertas giratorias,
que no es dificil para dichas empresas legalizar.

Curiosamente, la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién (AESAN) dice en su web: “En la Unién Europea no se pue-
den autorizar sustancias activas de productos fitosanitarios si antes no
se ha probado cientificamente que no producen efectos perjudiciales
en los consumidores, los agricultores ni a terceros, y que no provocan
efectos inaceptables en el medio ambiente [...]”.* La paradoja es que, en
los tltimos tiempos, despues de aprovarse y estar en el mercado afios, en
Europa se han ido retirando una serie de fitosanitarios quimicos, preci-
samente por ser peligrosos. ;Cémo se entiende esto?

Es el caso del DDT, que fue prohibido en Europa y en Estados
Unidos hace treinta afos, aunque todavia se fabrica en Huesca, para
venderlo a paises del Tercer Mundo donde adn es legal (prictica que
se suele hacer con otros productos prohibidos en los paises del Norte y
también con pesticidas caducados).

Lo mismo ocurre con el Endosulfén, un insecticida y acaricida
organoclorado que afecta al sistema endocrino de las personas. Hoy
todavia se utiliza en algunos lugares del mundo, pero, después de ser
aprobado temporalmente, fue prohibido en mds de cincuenta paises,
entre los cuales se incluyen los de la Unién Europea.

Y también tenemos el caso de Confidor, un plaguicida de Bayer
que, mientras escribo estas lineas, la Comisién Europea estd estudiando
prohibir, porque estd causando la disminucién de las colonias de abejas.
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Demasiadas veces suele ocurrir que la presién social o algin desas-
tre ambiental o sanitario obliga a las autoridades a prohibir alguno de
estos productos. Entonces nos extranamos de que aquel veneno fuera
legal en su momento, pero... ;cudntas sustancias estaremos utilizando
ahora mismo que también son un peligro para nuestra salud?

La Revolucién Verde también estd comportando otro tipo de pér-
dida de biodiversidad que, en este caso, no tiene nada que ver con la
utilizacién de agroquimicos sintéticos. Me refiero a la pérdida de varie-
dades de vegetales, frutas y hortalizas, debido a la implantacién de cier-
tas variedades especialmente seleccionadas por su gran productividad.
Son las semillas hibridas y las transgénicas, que a veces se denominan
“semillas mejoradas” porque a corto plazo son las mds productivas. Esto
estd significando una homogeneizacién de las semillas que se traduce en

una gran pérdida de diversidad.

Por poner s6lo un ejemplo: hace unas décadas habia 50.000 varie-
dades de arroz en el mundo, y hoy en dia sélo quedan algunas decenas.
Esta es una pérdida de un valor incalculable para los pueblos de la tierra.
Variedades adaptadas a cada territorio y a sus inclemencias naturales
estdn desapareciendo a marchas forzadas.

Los grandes monopolios farmacéuticos estin comprando todas las
pequefas empresas productoras de semillas. Fue toda una sorpresa para
mi descubrir que la empresa a la que yo compraba las semillas era una
sucursal del gigante estadounidense Monsanto.

Los agricultores hemos cedido este legado milenario a unas pocas
empresas y ahora nos vemos obligados a comprarles anualmente las se-
millas, origen de la vida. En unos afios, nos hemos hecho dependientes
de sus productos quimicos y también de sus semillas.

Esta es la “cara B” de esta revolucién, que se basa en la basqueda
irracional del aumento de la produccién en detrimento de la calidad y
la heterogeneidad de las cosechas, mientras desprecia la salud (provo-
ca cdncer, enfermedades neuroldgicas y neurodegenerativas, etc.) y el
medio ambiente (genera deforestacién, contaminacién, desertizacidn,

pérdida de biodiversidad, etc.).
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Este modelo agroalimentario industrial también es un peligro para
la dignidad y las posibilidades de subsistir de las comunidades agricolas
de todo el mundo. Tiene implicaciones sociales muy notables, de las
cuales hablaremos extensamente en el préximo capitulo, “La revolucién
comienza en el plato”.

Insecticidas en el plato

He empezado este capitulo apelando a nuestra responsabilidad como
agricultores, ya que, al fin y al cabo, nosotros somos quienes proveemos
a la poblacién de los alimentos que pondrédn en su mesa. En este senti-
do, como la cadena alimentaria comienza en nuestras tierras, creo que
es indispensable que las tengamos bien limpias. Si no es asi, tendremos
que reconocer que estamos esparciendo sufrimiento y enfermedades
con cada lechuga, cada alcachofa y cada manzana que vendemos.

La ciencia, los organismos internacionales y las autoridades publicas
lo tienen muy claro: los agroquimicos sintéticos no son inocuos y estin
detrds de muchas afecciones humanas y de la destruccién del medio am-
biente. Otra cosa es que acttien en consecuencia, pero saberlo, lo saben.

Vuelvo a repetir los datos de la OMS: de 500.000 a un millén
de agricultores y consumidores intoxicados, y mds de 220.000 muertes
anuales. En el caso de los agricultores, la intoxicacién se produce por
inhalacién o por la penetracién del producto a través de la piel, y, en
el caso del consumidor, la intoxicacién se produce, l6gicamente, por la
ingestion del alimento que ha sido expuesto al quimico téxico.

Sin embargo, parece que la conciencia de la peligrosidad de estos
productos no acaba de calar entre la poblacién. Quizds confiamos in-
genuamente en que el Estado nos estd protegiendo de todos los males,
pero puedo asegurar que no es asi.

El protocolo de higiene mds basico que utilizamos cuando que-
remos comer una verdura o una fruta es pasarla por el grifo. De esta
manera, lo Unico que conseguimos es retirar el polvo y la arena que
pueda tener (que, de hecho, es lo menos nocivo que puede llevar), pero
los restos de pesticidas no son tan ficiles de eliminar. Haciendo esto,
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nos estamos deshaciendo en mayor o menor medida de los quimicos
sintéticos de contacto, que son aquellos que se aplican directamente
sobre la planta. En realidad, si se siguen los tiempos de seguridad, estas
sustancias suelen descomponerse con las radiaciones solares antes de
ser llevadas a la mesa. Pero existe otro tipo de agroquimicos, llamados
sistémicos, que funcionan de una manera diferente. Cuando se aplican,
son absorbidos por la planta y pasan a formar parte de su savia; de esta
manera, matan aquellos insectos u hongos que la atacan. Es decir, la
planta estd adquiriendo las propiedades biocidas (asesinas de la vida)
del producto. Y estas no se van por mucho que laves esa verdura o fruta.
Tristemente, por su efectividad, este método es muy frecuente.

Con el supuesto objetivo de proteger al consumidor, las autorida-
des crearon una férmula para determinar la dosis méxima de quimicos
agricolas que puede comer una persona sin que se le pueda observar
efecto negativo alguno. Es lo que se llama Limite Mdximo de Residuos
(LMR), que es la cantidad maxima de residuos quimicos aceptables en
una verdura o fruta. Las cifras en Europa las marca el Codex Alimen-
tarius, un organismo de la Unién Europea aconsejado por dos comités
dependientes de la OMS y de la Organizacién de las Naciones Uni-
das para la Agricultura y la Alimentacién (FAO): el Comité Mixto de
Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA) y el Comité Mixto sobre
Residuos de Plaguicidas.

El LMR es la cantidad “no peligrosa” que se determina en funcién
de la toxicidad del plaguicida para las personas y de la proporcién en
que el alimento se encuentra en la dieta media. Por ejemplo, si una per-
sona se come una manzana, una lechuga y dos tomates al dia, sumando
las cantidades de quimicos que contienen vy, seglin estas mentes privile-
giadas, se sabe cudl es la cantidad de plaguicidas aceptable.

Pero ;qué pasa si un dia comes una manzana de mds? Asi de absur-
do y de poco cientifico es el tema. ;Cédmo se pueden utilizar estos bare-
mos cuando dentro de una misma comunidad los h4bitos alimentarios
varfan de manera notable?
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Pero el asunto es atin mds turbio, ya que las reuniones que regu-
lan el LMR son secretas; estdn fuera del alcance de los ciudadanos.
Y, por si fuera poco, tal como explicaba unas pdginas atrds, los datos
toxicoldgicos que utilizan para regular los pesticidas son financiados
por la industria y también son secretos. En definitiva, la ciudadania
no tiene ningtina obligacién de conocer los datos toxicolégicos de
los productos que intoxican los alimentos que come ni a saber qué se
aprueba en las reuniones de los organismos que los regulan. Como ve-
remos mds adelante, estos organismos estin profundamente controla-
dos por los lobbies de la alimentacidn, y los casos de puertas giratorias
estdn a la orden del dia.

Ademis, los estudios de toxicologia se hacen para cada compues-
to quimico individualmente, pero no hay estudios que determinen los
efectos para nuestra salud de todo el coctel al que estamos expuestos.
Esto se vuelve especialmente alarmante si estos productos se suman a
los contaminantes quimicos utilizados para otras funciones no agricolas
y a los aditivos alimentarios, de los que hablaremos en el capitulo 7,
titulado “Que tu alimento sea tu medicina”.

Poco a poco estamos acumulando en nuestro cuerpo unas cantida-
des de quimicos que ya nos estdn pasando factura.

El proceso hacia la ecologia

Hoy en dia estoy plenamente convencido de que la agricultura ecolé-
gica es la unica opcién con futuro. Sin embargo, en honor a la verdad,
hay que reconocer que la agricultura es una técnica humana que dificil-
mente puede ser ecoldgica, ya que, poco o mucho, altera el lugar donde
se desarrolla. Ahora bien, el impacto ambiental de esta actividad puede
ser mds o menos fuerte dependiendo de los métodos que se utilicen, y,
dentro de las muchas posibilidades, la agricultura que hoy llamamos
ecolégica es la menos agresiva.

En Pamies Horticoles atin no la practicamos al cien por cien, aun-
que ese es nuestro objetivo. El hecho es que estd siendo un proceso
lento que dura desde principios de los afios noventa, cuando tuve esa
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experiencia con los gusanos de tierra, y que tomé su verdadero empuje
precisamente gracias a mi hijo, Pau.

En 1998, después de haber estado unos anos viviendo fuera de
casa, Pau volvié y entré a trabajar en Pamies Horticoles. Se encargd
de la seccién de plantas aromdticas culinarias (que pronto descubri-
mos que también eran medicinales) y flores comestibles. Por otra parte,
también se encargaba de sulfatar los campos, y ni que decir tiene que
esto le exponia directamente al compuesto quimico. En el afio 2000,
después de muchas intoxicaciones con sintomas muy similares a los que
yo sufria (dolores de cabeza, tos, etc.), Pau me manifest6 la necesidad
de dejar de usar ese veneno.

En el fondo, yo ya sabia que habia que cambiar de direccién, pero
me daba miedo enfrentarme a un cambio tan profundo en nuestra em-
presa. Cuando estds acostumbrado a hacer las cosas de cierta manera,
generalmente cuesta cambiar, y mds ain cuando tienes una empresa de
ocho a veinte trabajadores que dependen de que la actividad sea renta-
ble. Yo pensaba: “Si no lo rocio con esto, tal vez perderé la cosecha, y no
nos lo podemos permitir”.

Por suerte, tuvimos una guia excepcional en un grupo de amigos agri-
cultores que ya habian pasado por el incémodo trdmite que ahora nos to-
caba pasar a nosotros. Entre ellos estd Josep Coll, de Alcarras, o los de Cal
Valls, de Vilanova de Bellpuig, todos ellos verdaderos pioneros, que habian
ido a contracorriente cuando los problemas de la agricultura convencional
ain no eran tan conocidos y yo ni me planteaba cambiar. Sinceramente,
reconozco que al principio los vefa como bichos raros, pero con el fracaso
de mi manera de hacer agricultura entendi que eran lideres de un movi-
miento al cual tarde o temprano yo mismo tendria que sumarme.

Gracias al asesoramiento de personas como ellos, y con mucha pa-
ciencia, emprendimos la aventura de reconvertir Pamies Horticoles en
una empresa ecoldgica.

El primer paso fue ir reduciendo progresivamente las dosis de agro-
quimicos y utilizar s6lo aquellos que requieren menos tiempo de segu-
ridad. A la vez, empezamos a introducir fitosanitarios naturales, hechos
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Con mi hijo Pau.

con extractos de plantas (hay varias marcas comerciales, pero también
se pueden hacer de forma casera, con ajo o con ortigas, por ejemplo).
Para probar su efectividad, rocidbamos un campo con el producto qui-
mico habitual y otro con extracto de plantas. Con los abonos hicimos
exactamente lo mismo: en unas parcelas usibamos abono orgénico y en
otras abono mineral.

Mi escepticismo inicial se desvanecié cuando comprobé que nues-
tra produccién no sélo no disminuia, sino que mejoraba con aquellos
cambios. En tres afos redujimos muchisimo el uso de quimicos y lle-
gamos a la conclusiéon de que los extractos de plantas eran igual o mds
eficaces que los productos sintéticos (a los cuales, como ya he dicho, las
hierbas y los insectos empezaban a ser resistentes).

Por otra parte, y como no podia ser de otra manera, nuestra salud
también se vio muy beneficiada con este cambio; los dolores de cabeza
y los mareos se volvieron cada vez menos frecuentes e intensos.

© Familia PAmies-Gracia
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La tnica asignatura que la agricultura ecoldgica tiene pendiente es
el control de las “malas hierbas”. Es dificil prescindir de los herbicidas
sin que ello comporte un incremento del coste de la produccién. Sin
embargo, si la ciencia dedicara mds esfuerzos a estudiar las soluciones
ecoldgicas, probablemente ya tendriamos herbicidas ecolégicos selec-
tivos. Sin embargo, puede que el hecho de restringir la vida de una
especie tampoco sea la manera mds inteligente de actuar, ya que, de esta
forma, quizd estamos subestimando variedades que son necesarias para
el buen funcionamiento del ecosistema y que podrian sernos utiles en
algin otro momento.

Nuestro cambio a la agricultura ecolégica estd siendo un proceso
lento y lleno de obstdculos, en parte porque, en Espana, un agricultor
que quiera hacer esta conversién se encuentra solo y con muy poco apo-
yo por parte de la universidad y de la Administracién publica.

Sé de primera mano que muchos de nuestros politicos conocen
la necesidad de apostar por el sector ecoldgico, pero en general tienen
miedo de enfrentarse al statu quo. A ellos ya les va bien que las cosas se
mantengan como estdn, ya que de ello depende que puedan conservar
su puesto. La tltima cosa que quieren es alarmar a la sociedad y que esto
precipite un cambio de modelo que desestabilice el mercado y que, de
paso, se los lleve por delante.

Los politicos tienen miedo de pronunciarse porque tienen fuertes
lazos con las grandes compaiias, y porque entrarian en conflicto con los
agricultores y ganaderos que producen de manera convencional. Pero,
curiosamente, fuera de los micréfonos, algunos de ellos dicen cosas to-
talmente opuestas a los decretos que firman. Es el caso, por ejemplo, de
la anterior presidenta del PP de Lleida, que, durante la presentacién del
programa agrario de su partido para las elecciones generales, exclamé
al recibirnos: “;Ah, vosotros sois los ecologistas!”, y seguidamente nos
confesé su amor por los alimentos ecoldgicos, con los que, segin sus
propias palabras, alimentaba a toda su familia “por cuestiones de salud
preventiva’. Cuando oimos aquello, no pudimos evitar comentarle que
esta sana costumbre de alimentarse con productos ecoldgicos contrasta-
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ba con las politicas de su partido, gran defensor de los transgénicos y de
la agricultura intensiva industrial, lo que la molesté visiblemente.

Su actitud ejemplifica a la perfeccién la mentalidad de una buena
parte de la gente “bien situada” politica y socialmente, que apuesta por un
modelo agroalimentario industrial destinado a alimentar a las clases humil-
des, mientras que ellos se aseguran el acceso exclusivo al sector ecoldgico.

No podemos esperar que la clase politica genere un cambio en este
y en muchos otros temas; es necesario que los ciudadanos tomemos
conciencia del problema y exijamos un modelo alimentario limpio y
sostenible. Las cosas serfan mds fdciles si tuviéramos el modelo poli-
tico que tienen en Suiza, donde el pueblo puede decidir en todos los
aspectos a través de referéndums vinculantes convocados por el mismo
pueblo... Pero aqui nuestra opinién cuenta muy poco.

Estoy seguro de que, si hubiera voluntad politica, en diez afios
tendriamos un sector agricola totalmente ecolégico y con unos rendi-
mientos iguales o mayores que los actuales.

Como he dicho, el campesino que quiere redirigir su modelo agri-
cola tampoco encuentra ninguna ayuda en el dmbito universitario,
donde las grandes multinacionales del sector marcan la linea a seguir a
través de inversiones multimillonarias. En la Universidad de Lleida, por
ejemplo, multinacionales como Monsanto o Bayer, o el falso filintropo
Bill Gates, patrocinan y subvencionan los estudios y las investigaciones
que convienen a sus intereses, y que son las que servirdn para formar a
los ingenieros agrénomos, lo cual asegura la perpetuacién de su modelo
y torpedea el avance de la agricultura ecoldgica.

Estoy muy orgulloso de decir que este afo, por fin, no hemos uti-
lizado ningin producto quimico en nuestros cultivos. El ambiente que
se respira es muy diferente del que se respiraba hace unos anos, cuando
usdbamos quimicos... jAhora podemos respirar tranquilos! Da muchi-
sima tranquilidad trabajar en un entorno limpio y saber que la verdura
que acabas de cosechar no te hard ningin dafo, ni a ti ni a tus clientes.
Ademds, es muy cémodo y rentable poder cosechar cada dia, sin tener
que respetar plazos de seguridad.
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Ya hace tiempo que ni Pau, ni yo ni nadie sufrimos los dolores de
cabeza y los mareos que tanto nos habian afectado en el pasado (y que,
por suerte, no derivaron en nada mds grave).

Todo ello hace que me pregunte por qué no lo hice antes.

En conclusién, creo que es necesario un replanteamiento total del
sistema agricola. La industrializacién y la Revolucién Verde estin con-
denadas al fracaso, ya que no son modelos sostenibles, en equilibrio con
el medio en que se desarrollan.

El ser humano no puede prosperar violando las leyes naturales a
las que estd sometido; estamos obligados a conocer estas leyes para vivir
tan de acuerdo con ellas como sea posible. Esto es lo que promueve la
permacultura, un concepto que surge de la unién de las palabras cultura
y permanente. Se trata de crear hébitats y sistemas agricolas sostenibles
haciendo uso de la biomimesis, es decir, la observacién y la imitacién
de los procesos de la naturaleza. Ahora veo mi trabajo como un arte: el
arte de producir en equilibrio con el medio ambiente.

La agricultura ecolégica no es un paso atrds, sino que trata de avan-
zar aprendiendo de los errores, aprovechando sélo aquellas tecnologias
que han demostrado ser eficientes y, a su vez, que no suponen un peli-
gro para la vida.

La guerra de las flores y las “malas hierbas”

La oferta de Pamies Horticoles se ha enriquecido y ha variado en los ul-
timos afos gracias a la relacién que hemos establecido con varios restau-
radores de mucho prestigio. Atendiendo a las demandas de su cocina y
proponiendo ideas propias, empezamos a introducir productos bastante
exclusivos en el mercado, como son ciertas variedades de lechuga muy
vistosas, las flores comestibles o las mal llamadas “malas hierbas”, todas
ellas con alguna propiedad medicinal.

Entrar en contacto con estos grandes restauradores supuso una au-
téntica revolucién para nosotros, y su ayuda también ha sido providen-
cial en los diversos problemas que han ido surgiendo con la Administra-
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cién publica catalana. Si no hubiera sido por ellos, las cosas no habrian
ido como han ido.

Por un lado tenemos a Quique Dacosta, el joven propietario de El
Poblet, un restaurante de Dénia con dos estrellas Michelin. Es un chico
muy agradable con quien mantengo una cordial relacién personal. He-
mos coincidido varias veces en congresos de gastronomia y siempre nos
hemos apoyado ptblicamente.

Otro de los cocineros con los que hemos tenido relacién es el mun-
dialmente conocido Ferran Adria, expropietario de El Bulli. A él no he
tenido el placer de conocerlo en persona, pero sus gestos han sido de
gran ayuda en nuestra lucha a favor de la estevia (de la que hablaremos
extensamente en el capitulo dedicado a ella), y por esta razén le estoy
enormemente agradecido.

Y he dejado para el final a mi amigo Santi Santamaria, que triste-
mente nos dejé el ano 2011. El fue un gran defensor de la cocina ela-
borada con productos cien por cien naturales. El lector quiz4 recordard
la sonada polémica que Santi tuvo con Ferran Adria, a quien acusaba
de utilizar demasiados productos artificiales en su innovadora oferta
gastronémica. Nos conocimos gracias a la mediacién de Marti Boada,
un conocido gedgrafo y naturista cataldn, que le animé a contactar
conmigo.

Y asi lo hizo. Un buen dia soné el teléfono y era él:

—Soy Santi Santamaria, el cocinero. Me gustaria que habldramos,
ya que estoy defendiendo la necesidad de redirigir el sector en el que
trabajo, el de la restauracién, con la utilizacién de productos naturales...

—iPues parece que estamos en sintonfa!

—Si, estoy al corriente de tu tarea. —En aquellos momentos yo
ya habia dado la cara publicamente para defender la agricultura ecolé-
gica—. Creo que tenemos que volver a los origenes y dejar de utilizar
tantos aditivos y productos quimicos... De hecho, yo estoy teniendo los
mismos problemas que td, ya que me he puesto a muchos cocineros en
contra por haber opinado que estamos desvidndonos del buen camino.
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—Si, desafortunadamente no todo el mundo parece dispuesto a
plantearse esta cuestion.

Asi comenz6 una relacién de profunda amistad y respeto mutuo
que duré hasta el dia de su muerte. El también volverd a aparecer en
préximos capitulos, ya que fue un incansable aliado, tanto en nuestra
lucha para normalizar la estevia como en la Iniciativa Legislativa Popu-
lar (ILP) contra los transgénicos en Cataluna.

Tal como he dicho, entre las variedades que incorporamos se en-
cuentran las “malas hierbas”, a favor de las cuales me gustaria romper una
lanza. Hoy en dia se denomina de esta manera tan despectiva a aquellas
plantas que crecen por todas partes, al borde de los caminos, en el patio
de casa o las grietas del asfalto, y que, segtn el punto de vista humano,
no son utiles. Pero estamos muy equivocados: la mayorfa de estas plantas
son tan buenas como las variedades que acostumbramos a comer; sélo se
trata de una cuestién cultural. La verdolaga, el diente de ledn, la malva
o el trébol no tienen nada que envidiar a los tomates o las lechugas; son
igual de nutritivos e, incluso, tienen propiedades medicinales.

Hace una década yo era el primero en quererlas bien lejos; las mal-
decfa y eliminaba sin miramientos. Pero ahora hemos querido incorpo-
rarlas a los platos, ya que creemos que forman parte de la rica biodiver-
sidad del lugar donde vivimos, y queremos que la gente disfrute de ellas.

Ademds, en tiempos de crisis es bueno saber que la comida crece al
borde de los caminos. Es un regalo de la naturaleza que no nos cuesta
ni un céntimo.

A finales de los anos noventa, aquellos cocineros nos propusieron
la produccién de flores comestibles, que ellos ya utilizaban para sus
platos. Pau se animé y se hizo cargo de ese departamento. Yo realmente
sabfa muy poco de flores. Habia probado la del calabacin rellena, pero
desconocia que hay una gran variedad de flores que se comen, tanto
cocinadas como crudas. No todas las flores son comestibles, pero la
gran mayoria si lo son. La flor del naranjo, la del melocotonero, la de
las habas, la de la judia o la del guisante, por ejemplo, son flores muy
sabrosas y muy nutritivas.
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A la hora de elegir las flores que vendemos, hemos tenido en cuenta
que, ademds de ser buenas, sean agradables a la vista. El resultado es
una delicia para todos los sentidos. Podemos citar la del pensamiento,
la de la capuchina, la del clavel, la de la begonia, la del calabacin v la de

p g y
la Spilanthes oleracea, a la cual Ferran Adria llamé “flor eléctrica” por la
curiosa sensacién que te produce cuando te la metes en la boca.

No sé si fue cosa de los astros o fruto de la casualidad, pero la lle-
gada del nuevo milenio fue toda una revolucién para miy para nuestra
empresa agricola.

En el ano 2000, siguiendo la pista de la empresa Monsanto, a la
que yo compraba pesticidas y semillas, descubri una planta medicinal
que cambiarfa mi vida: la estevia. Aquel también fue el afo en el que

Invernadero con flores comestibles en Pamies Horticoles S.L., Balaguer.

© Familia Pamies-Gracia
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empezamos a etiquetar las mezclas de vegetales para ensalada, indicando
las propiedades medicinales de sus componentes tal como se citan en el
Vademécum de Farmacia y en el Dioscérides’ (un tratado de fitoterapia
iniciado en la antigua Grecia por el médico, farmacélogo y botdnico
Pedanio Dioscérides y renovado en el siglo XX por Pius Font Quer).
Con ello querfamos tender puentes entre los conocimientos populares
de la medicina tradicional y la sociedad actual, tan urbanita y alejada de
esa sabiduria ancestral.

La gran sorpresa lleg6 en diciembre del 2004, cuando el delegado
de Sanidad en Lleida, el sefior Sebastia Barranco, nos abrié un expe-
diente en el que se nos requeria que dejdramos de etiquetar las propie-
dades de los vegetales que comercializibamos, bajo la amenaza de una
sancién. Nosotros no lo sabfamos, pero resulta que, segiin el Rea/ De-
creto 1334/99, de 31 de julio, sobre normativa de etiquetado, estiébamos
cometiendo una irregularidad administrativa etiquetando las propieda-
des medicinales de nuestras plantas, a pesar de ser unas propiedades
reconocidas por la cultura popular y por la ciencia.

También nos enteramos de que, sorprendentemente, esta ley de
etiquetado tiene dos excepciones: las aguas minerales y los productos
ldcteos, dos sectores monopolizados mundialmente por unas pocas
multinacionales. En el caso de los licteos, por ejemplo, las empresas
elaboradoras pueden anadir el extracto de una planta a un producto y
se les permite hacer constar sus propiedades medicinales en la etiqueta.
El Danacol, por ejemplo, es una bebida que se promociona como bene-
ficiosa para el colesterol. Lo que lo hace beneficioso son los fitosteroles,
unos compuestos de origen vegetal que se extraen del aceite de oliva,
del trigo, de la soja, las legumbres, etc. Ahora bien, la ley no permite
etiquetar las propiedades a las plantas de las que proviene el extracto que
hay en el Danacol, jaunque contienen el mismo principio activo! Pasa
lo mismo con las margarinas que presumen de tener omega-3, un 4cido
graso esencial que va bien para la circulacién de la sangre. Pues bien, las
margarinas pueden etiquetarse que van bien para el colesterol, pero no
pueden hacerlo las nueces, las semillas de lino, el cifiamo o las sardinas,
todos ellos fuentes naturales de omega-3.
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Esta normativa discriminatoria me llevé a escribir una carta abierta
a la que en aquel momento era la consejera de Salud de la Generalitat de
Cataluna, Marina Geli, donde la interpelaba para que pusiera remedio a
esta situacién tan injusta: “;Por qué esta discriminacién? ;No es mds sano
y natural ingerir el omega-3 racionalizando la dieta con pescado azul, gra-
no de lino o cereales integrales que consumiendo en exceso estos licteos
que la enganosa publicidad nos dice que llevan omega-3 afadido?”."

JTan poderosas son estas industrias (cada dia mds monopolizadas
por unas pocas empresas a nivel planetario) que son capaces de conse-
guir que un gobierno ceda a sus presiones y haga las leyes a su medida?

Finalmente, atemorizados por la amenaza de una sancién, retira-
mos las etiquetas con aquella informacién tan valiosa de todos los enva-
ses, salvo de los de estevia.

En el 2007 tuvo lugar un nuevo capitulo en nuestra intempestiva
relacién con la Generalitat. Esta vez nos abrieron un nuevo expediente,
precisamente por vender estevia con su etiqueta. Explicaré este episodio
con mds detalle en el capitulo que dedico a esta planta, pero, en resumen,
finalmente no se atrevieron a sancionarnos gracias al apoyo masivo de la
poblacién y de Santi Santamaria, Ferran Adria y Quique Dacosta.

Entonces, lejos de dejarnos en paz, decidieron cambiar de tdctica.
Cuando la Administracién no pudo sancionarnos por la estevia, nos ata-
c6 con el tema de las flores. En junio del 2010 se nos comunicé que no
podiamos venderlas como comestibles, ya que, segin la legislacién espa-
fiola, estaban consideradas un simple “adorno culinario”, es decir, un ele-
mento de adorno, pero no comestible. {Pretendian que las etiquetdramos
diciendo que no se podian comer! Segtin nos informaron, si querfamos
que la ley contemplara la posibilidad de cambiar el estatus de una flor
determinada de ornamento a comestible, era necesario hacer un estudio
que demostrara que no era téxica y que podia servir para la alimentacién
humana. Pero era impensable plantearnos siquiera hacer un estudio de
este tipo, ya que cuesta aproximadamente un millén de euros.

En esa ocasién también nos negamos a obedecer estos requeri-
mientos y continuamos vendiendo flores; quizd fuera ilegal, pero no
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estdbamos causdndole dafio alguno a nadie. Como era de esperar, los
expedientes sancionadores empezaron a llegar. Por suerte, como en el
caso de la estevia, pudimos contar con unos poderosos aliados: la gente
de la calle y aquellos grandes cocineros, que utilizaban nuestras flores
habitualmente en sus platos.

A través de mi blog (http://joseppamies.wordpress.com) me dirigi
a la poblacién para denunciar que la Generalitat estaba criminalizando
las flores comestibles, y fui el primer sorprendido cuando, en un par de
semanas, unos cincuenta restaurantes de Cataluna y del resto del Estado
se organizaron para crear una semana de desobediencia y de promocién
de la cocina de las flores comestibles.

Me gustaria haber visto la cara de la consejera cuando vio aquella
reaccién social. Debi6 sentir que la cosa se le estaba escapando de las
manos, ya que vino a Lleida a reconocer ante la prensa que no habia
ningdn problema con comer flores, ya que no eran téxicas. Y no sélo
eso; también dijo que nos ayudarian a hacer los estudios pertinentes
para homologarlas legalmente. Al dia siguiente, por la manana tempra-
no, me llevé otra sorpresa leyendo el periédico: en una fotografia, a todo
color, salia la consejera comiendo flores en uno de los restaurantes que
se habian sumado a la protesta.

Actualmente, ni nosotros ni la Generalitat hemos hecho los estu-
dios pertinentes, y simplemente se tolera la venta de flores comestibles,
incumpliendo esta ley que adn sigue vigente y que las considera simples
ornamentos culinarios, cuando en realidad son un alimento muy nutri-
tivo y rico en propiedades medicinales.

Este es un ejemplo de como la desobediencia puede marcar la dife-
rencia. Yo también soy de los que creen que, cuando una ley es injusta,
es de justicia desobedecerla.
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Lo tevelncién comienza en el plats

H acer la compra no es un gesto intrascendente, aunque a veces lo
hagamos de manera un poco descuidada. Es importante que enten-
damos que, en realidad, este sencillo acto tiene repercusiones sociales,
ecoldgicas y sanitarias a escala global. Y es que, aunque no seamos cons-
cientes de ello, hay una relacién directa entre la actual situacién mun-
dial y nuestros hdbitos de consumo. Si cada vez que compramos ciertos
productos pudiéramos ver todo el dafio que se deriva de su produccion,
transformacién y distribucién, seguramente nos lo pensariamos dos ve-
ces antes de hacerlo.

Siempre que compramos un alimento estamos apostando por un
modelo de alimentacién determinado.

Uno de ellos es el modelo industrial de los grandes imperios ali-
mentarios, que son irresponsables desde el punto de vista social y ecolé-
gico. Este es precisamente el modelo que se estd imponiendo hoy en dia
en Occidente, y que desde aqui se estd exportando al resto del planeta.
La gran industria agroalimentaria estd explotando a los campesinos de
todo el mundo y los estd desproveyendo de sus tierras, al tiempo que
destruye el entorno e impone su gama de productos (muchos de ellos
poco o nada saludables) a los consumidores.

Por suerte, hay otro modelo posible, bueno para nuestra salud, el
medio ambiente y la sociedad, formado por pequenos productores que
viven y trabajan cerca de nuestra casa y que han elegido ser responsables
ecolégicamente.

Es necesario que reconduzcamos la situacién agricola y alimentaria
actual y que recuperemos nuestra soberania alimentaria, es decir, la ca-
pacidad de decidir sobre la produccidn, la distribucién y el consumo de
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alimentos. Para lograrlo, es imprescindible que todos juntos, tanto pro-
ductores como consumidores, vayamos en la misma direccién. No tiene
sentido que los agricultores apostemos por la agricultura ecoldgica si
los consumidores no nos apoyan. También es necesario desprendernos
de los intermediarios y que productores y compradores establezcamos
relaciones directas. De esta manera, propiciaremos el tejido agroalimen-
tario del lugar donde vivimos (lo que repercutird positivamente en la
economia local) y podremos encontrar nuevos modelos de produccién
y de consumo que sean sostenibles y justos.

Asi pues, en este capitulo quiero apelar al poder que tenemos como
consumidores. Podemos ayudar a revertir la crisis alimentaria, sanita-
ria y ecoldgica global cambiando nuestros hébitos de consumo, ya que
estos provocan efectos directos sobre el mercado y, por tanto, sobre la
produccién de los alimentos.

La verdadera revolucién empieza en uno mismo y se manifiesta a
través de los pequefos actos que hacemos en el dia a dia. Por ello pode-
mos decir que la revolucién comienza en nuestro plato.

Quien controla los alimentos controla el mundo

La produccién y distribucién de alimentos estd cada vez mds controla-
da por unas pocas multinacionales (Coca-Cola, Kraft, Nestlé, Pepsico,
etc.), que dictaminan qué se produce, cémo se produce y a qué precio se
vende, es decir que controlan todas las fases de la cadena agricola y ali-
mentaria, desde la produccién hasta la transformacién y la distribucién
de los alimentos. Estos enormes monopolios no toman sus decisiones
en base al respeto por el medio ambiente y la salud y la dignidad de las
personas, sino con el objetivo de obtener el mdximo beneficio. Esto
hace que sea muy peligroso dejar nuestra alimentacién en sus manos.

Hoy en dia, la alimentacién es una via para dominar el mundo.
Se dice que el petréleo, que ha sido una herramienta de dominacién
durante las tltimas décadas, se estd acabando. Los alimentos, sin em-
bargo, son un nicho de mercado permanente: siempre habrd demanda
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de alimentos. No hace falta saber mucho de economia para entender
esta gran jugada.

Por ello, en los dltimos tiempos, una serie de empresas, estados y
grandes inversores financieros estdn acaparando tierras, semillas, agua
(Coca-Cola estd comprando las empresas de agua mineral de todo el
mundo) y otros productos alimenticios de primera necesidad.

Tal como dijo el maquiavélico Henry Kissinger, que fue secretario
de Estado de dos presidentes norteamericanos, “controla el petréleo y
controlards las naciones; controla los alimentos y controlards a los pue-

blos”.

Cuando hablamos del acaparamiento de tierras, nos referimos a
la adquisicién de terreno agricola a gran escala (sobre todo en Africa y
América Latina) con fines comerciales. Se estima que el total de tierra
afectada por el acaparamiento estd entre los 80 y los 227 millones de
hectareas. Klaus Deininger, economista del Banco Mundial, calcula que
miés del 30% de la tierra fértil mundial estd bajo negociacién.! Esta
extranjerizacién de la tierra estd desproveyendo a los agricultores locales
de sus cultivos y, junto con la especulacién, estd provocando un impor-
tante aumento de los precios de los alimentos, lo que los hace inaccesi-
bles para mucha gente, especialmente en los paises del Sur.

En cuanto a la especulacién, ahora que invertir en vivienda ya no
es rentable, muchos se han pasado al negocio de la especulacién con
los alimentos de primera necesidad. Algunos bancos, por ejemplo, se
estan haciendo de oro con este negocio: en plena crisis, Goldman Sachs
obtuvo mds de 400 millones de ddlares en ganancias,” y Barclays mds
de 888 millones de délares.’ Pero no es necesario que nos movamos de
casa; aqui, el Banc Sabadell y otras entidades financieras han ofrecido a
sus clientes (CatalunyaCaixa atn lo hace a través de su Depésito 100%
Natural) la posibilidad de ganar dinero especulando con alimentos de
primera necesidad. Eso si: tal como lo veo, la responsabilidad final es de
aquellos que invierten de esta manera buscando rentabilidades m4s altas
sin tener en cuenta los efectos que ello conlleva.
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Por otra parte, grandes multinacionales como Cargill también tie-
nen el poder de inflar precios: esta empresa estadounidense en particu-
lar tiene el control del 25 al 30% de los cereales a nivel mundial, lo que
le permite jugar con los precios como le convenga.

Al final, quien debe pagar por toda esta actividad (legal pero poco
ética) es la gente de la calle. En México, el encarecimiento del maiz
(principal alimento de las clases populares) ha provocado que, mientras
que en 1994 con el salario minimo se podian comprar dieciséis kilos
de tortas de maiz, en enero del 2007 sélo se pudieran comprar cinco
quilos.*

El acopio del mercado de las semillas también es un negocio lu-
crativo para las multinacionales. Por este motivo, las semillas, que antes
eran propiedad del pueblo y se intercambiaban de manera libre, ahora
estdan quedando cada vez mds en manos privadas. Monsanto, por ejem-
plo, hace afos que estd comprando las pequefias empresas de semillas
de todo el mundo. De esta manera, pretende que los agricultores no
tengamos mds remedio que comprar sus semillas anualmente y pagar el
precio que nos pida. El precio de las semillas se ha disparado de forma
exponencial. En Pamies Horticoles llegamos a pagar 36.000 euros (que,
a precios actuales, significaria pagar unos 60.000 euros) por las semillas
de las lechugas de una temporada, cuando en cambio ahora, después de
volver a producir nuestras semillas, el coste ha bajado a sélo unos 6.000
euros.

Hay que decir que los agricultores tenemos mucha responsabilidad
en que esto esté pasando, ya que nos dejamos llevar por la obsesién
de las semillas “mejoradas”, por comodidad y porque nos creimos que
nuestros conocimientos no podian competir con los de la ciencia.

En el otro extremo de la cadena alimentaria, el sector dedicado
a la distribucién de los alimentos también estd sufriendo este proceso
de monopolizacién. Los mercados y comercios de toda la vida estdn
siendo sustituidos por unas pocas multinacionales (Carrefour, El Cor-
te Inglés, Eroski, Mercadona o Caprabo), que nos estin imponiendo
su alimentacién industrial y hacen competencia desleal a los pequefos
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productores y comerciantes, que no se pueden permitir rebajar los pre-
cios de la manera en que lo hacen las grandes superficies. La trampa es
que estos precios tan rebajados en gran parte se consiguen explotando a
los productores, los cuales deben aceptar unos precios miserables por su
trabajo, con los que dificilmente pueden obtener un beneficio que les
permita sobrevivir. Espero que nadie se enfade cuando digo que, en este
caso, los agricultores también tenemos cierta responsabilidad, ya que
preferimos la “seguridad” de saber que alguien nos comprard la cosecha
a la incertidumbre de tener que espabilarse cada temporada para vender
el propio producto.

Este modelo de distribucién también es nocivo para los consumi-
dores. Por un lado, nos estamos habituando a unos alimentos de peor
calidad, que nos acabardn pasando factura en forma de enfermedades.
Y, por otra parte, tal como estd ocurriendo con las semillas, ha habido
una homogeneizacién de los productos, que contrasta con la gran varie-
dad de alimentos y de procesos tradicionales propios de cada lugar del
mundo. Porque, aunque algunos crean lo contrario, en los supermerca-
dos no hay “de todo”.

Por tltimo, cabe sefalar que los supermercados fomentan el consu-
mo desenfrenado y, por tanto, insostenible. Los colores de los envolto-
rios y la musica se utilizan para estimular nuestra parte irracional y ha-
cernos consumir de manera compulsiva y superflua, para que el sistema
pueda seguir produciendo y vendiendo productos sin parar. Con este
objetivo también han creado las ofertas de dos por uno, que nos hacen
comprar productos que quizds no consumiremos y acabaremos tirando
a la basura. Pero eso no es todo: con la intencién de que no bajemos
nuestro ritmo de consumo, los productos actuales se producen con ob-
solescencia programada, es decir, los hacen con una vida ttil muy corta
para que nos veamos obligados a comprar otros nuevos una y otra vez.

Es la “légica” de un modelo econémico y alimentario enfermizo,
que nos estd llevando a acabar con todo lo que nos rodea.

Si este modelo se estd expandiendo de la manera como lo estd ha-
ciendo, es gracias al apoyo de los gobiernos occidentales, que tienen
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vinculos muy estrechos con el dmbito empresarial. Los lobbies se pasean
como Pedro por su casa por la sede de la Unién Europea, en Bruselas,
y comparten restaurantes, pasillos y despachos con nuestros diputados.
De esta manera, consiguen leyes a su medida y evitan que se favorezcan
otros modelos de comercializacién y de agricultura, como la ecolégi-
ca. Esto se puede constatar ficilmente viendo las subvenciones de la
Unién Europea en materia agricola, que estdn destinadas a las grandes
explotaciones agricolas y que, de rebote, empobrecen a los pequefios
productores.

Tal como veremos en el siguiente apartado, la cosa es mucho peor
en el caso de los paises del Sur.

La crisis alimentaria

El mundo vive en crisis desde mucho antes que nosotros, en Europa,
notaramos la actual crisis econdmica. Se trata, sin embargo, de una pro-
blemdtica poco mediatizada y que no interesa que los ciudadanos en-
tendamos del todo.

Segtin la FAO, el hambre afecta a 870 millones de personas en todo
el mundo’ y se prevé que la cifra se eleve a 1.200 millones en el 2017.

Como dato curioso, segin los cilculos del economista Arcadi Oli-
veres, el rescate de las entidades financieras hasta ahora nos ha costado a
los ciudadanos 4,6 billones de délares, que es 92 veces lo que la Organi-
zacién de las Naciones Unidas (ONU) pide para acabar con el hambre
en el mundo. Sin embargo, tal como explicaré, todos estos millones no
servirfan de mucho sin la voluntad politica de acabar con esta situacién,
porque que nadie se engane: el hambre en el mundo es un problema
politico.

Nos hemos acostumbrado a convivir con el hecho de que la gente
se muera de hambre, como si fuera algo normal, inevitable, casi como
un fenémeno natural sobre el que no tenemos ningtin control. Pero no
es asi, tiene una serie de causas bien concretas. Actualmente se producen
mids alimentos que nunca en la historia. La produccién de cereales, por
ejemplo, se ha multiplicado por tres desde los anos sesenta, mientras
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que la poblacién mundial tan sélo se ha duplicado.® De hecho, aqui en
Occidente se tiran toneladas de comida y sufrimos problemas relaciona-
dos con el exceso de alimentos. Nosotros comemos de mds todo aquello
que los paises empobrecidos comen de menos.

La razén por la que hay gente que pasa hambre y muere por falta
de alimentos es que los recursos naturales se estin acumulando en las
manos de los grandes capitales y las grandes empresas, que cuentan con
el apoyo de politicas agricolas y alimentarias hechas a su medida.

La industria de la alimentacién no pretende alimentar al mundo,
sino obtener todos los ingresos que pueda. Los alimentos, que deberfan
ser un derecho fundamental y accesible para todos, se han convertido
en mercancias que siguen la légica ilégica del mercado, del maximo
beneficio. Esto hace que ciertos colectivos en una situacién desfavorable
no puedan acceder a la comida, o bien porque les es muy dificil poder
pagar los precios que se piden por los alimentos (cada vez mds caros,
sobre todo a causa de la especulacién), o bien porque los circuitos de
produccién y distribucién sélo llegan alli donde interesa.

Ni con todos los transgénicos ni con toda la produccién agricola
del mundo se puede solucionar un problema que no tiene nada que ver
con la falta de alimentos, sino con su distribucién y posibilidades de
acceso.

Creo que dentro de muchos anos mirardn atrds y se preguntardn
cé6mo pudimos permitir que un aspecto tan bdsico como la alimen-
tacién estuviera dirigido por criterios econémicos. Hay que volver a
poner al ser humano y el medio ambiente en el centro del modelo pro-
ductivo cuanto antes.

En los dltimos tiempos, estamos viviendo un nuevo tipo de colo-
nizacién que no tiene nada que envidiar a los saqueos que las grandes
potencias llevaron a cabo en Africa, Asia y América durante los siglos
pasados. Esta vez los invasores son los grandes capitales financieros y
las grandes multinacionales occidentales, que formalizan tratos con el
gobierno extranjero de turno para hacerse con las tierras de sus paises,
explotan a los trabajadores locales y expolian los recursos naturales con
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todo tipo de ventajas fiscales y sin tener que dar explicaciones por los
posibles perjuicios medioambientales que puedan producirse. El para-
digma de este nuevo colonialismo son las empresas bananeras, que fue-
ron pioneras en este tipo de expolio.

Esto se hace posible gracias al Banco Mundial, la Organizacién
Mundial de Comercio y el Fondo Monetario Internacional, que presio-
nan a los paises del Tercer Mundo para que abran sus puertas a través
de tratados de libre comercio. Entonces se implanta un modelo agricola
industrial enfocado a cubrir las necesidades del primer mundo, por lo
que se les obliga a producir grandes monocultivos (sobre todo de soja y
maiz transgénicos) en detrimento de sus propias especies y variedades
autdctonas, que les han alimentado durante miles de afios. Los campe-
sinos estdn siendo despojados de sus tierras ancestrales de manera des-
piadada e ilegal, a través de amenazas, torturas y asesinatos. Luego son
explotados y envenenados, y muchos de ellos terminan mendigando en
los extrarradios de las ciudades. La situacién es esperpéntica, ya que en
estos lugares la gente pasa hambre o estd desnutrida (generalmente por
falta de variedad de alimentos) al lado de grandes monocultivos que
sirven para alimentar al ganado europeo o que se transforman en agro-
combustible. Es mds: segtin Veterinarios sin Fronteras, 75 de cada 100
personas que sufren hambre son productoras de alimentos.

Asi pues, los efectos de esta apertura son devastadores: pasan de
tener una economia de autosuficiencia a transformarse en paises depen-
dientes. Es el caso de Africa, por ejemplo, que, debido a la destruccién
de su tejido de produccién y distribucién de alimentos, ha pasado de ser
un continente autosuficiente a depender de las importaciones.”

Y a este desastre humanitario de los paises del Sur hay que sumarle
el desastre ecoldgico, también derivado de este modelo agricola: des-
truccion de la fauna, la flora y la diversidad agricola, derroche del agua,
desertizacidn, contaminacién, deforestacién de millones de hectdreas de
selvas tropicales...

Como agricultor, soy especialmente sensible al sufrimiento de estas
personas, y creo que debemos exigir la posibilidad de vivir dignamente
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en el medio rural y que la gente pueda seguir alimentdndose de los cul-
tivos locales y familiares que han heredado de sus antepasados y que son
la base de su subsistencia.

Quizd no somos conscientes de ello, pero aqui también estamos
perdiendo la capacidad de producir nuestros alimentos. Espana y Ca-
taluna también son, en cierta medida, una especie de repuiblicas bana-
neras que han hipotecado su seguridad alimentaria a base de tratados
bilaterales con Estados Unidos. Uno de estos tratados establece, por
ejemplo, que ellos nos comprardn cava y jamones siempre que nosotros
abramos las puertas a sus empresas. Este tipo de pacto nos ha hecho
entrar en una dindmica industrial que nos lleva a producir mucha canti-
dad de algunas cosas mientras dejamos de lado la creacién de otros pro-
ductos mds necesarios. Como ejemplo, tenemos la irracional industria
de la carne, tan enraizada en nuestra tierra, la cual se mantiene gracias
a la importacién del cereal estadounidense. Somos el caballo de Troya
mediante el cual las multinacionales estadounidenses entran en Europa.

Como conclusién de este apartado, me gustaria reflexionar sobre
la relacién entre la crisis alimentaria y humanitaria que se vive en el
Sur con el actual modelo de consumo que tenemos en Occidente. Y
es que, si aqui podemos llevar el ritmo de consumo que llevamos (o
que llevdbamos hasta que nos topamos con la crisis), es porque no sélo
contamos con los recursos de nuestro territorio, sino que también nos
hemos permitido robar los recursos de otros paises.

Suena fuerte, pero es asi: si queremos seguir consumiendo como
hemos hecho hasta ahora, debe ser a base de robar a los demis.

Esta es una de las bases de las politicas exteriores occidentales en los
ultimos siglos: ir por el mundo tomando lo que no es nuestro, ya sea a
través de guerras “humanitarias”, de invasiones descaradas o entablando
“amistad” con los gobiernos locales. Occidente no ha parado de robar
recursos naturales desde hace cientos de anos: oro, plata, petréleo, col-
tan, diamantes, recursos destinados a la alimentacién, etc.

Tal como explica John Perkins, autor del libro Confesiones de un
gdngster econdmico,® en los tltimos tiempos Estados Unidos ha refinado
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mucho estas dindmicas geopoliticas inquisitoriales. Segtin el autor, se
siguen tres pasos: primero, intervienen los llamados ginsteres econémi-
cos, que tratan de convencer a los gobiernos extranjeros de la necesidad
de abrir fronteras; si estos fracasan, entran en juego los chacales de la
CIA, que son mds expeditivos y utilizan los asesinatos, las torturas, los
atentados y los golpes de estado. Y, si todo esto falla, como dltimo re-
curso se envia el ejéreito... Eso si, siempre con el pretexto de llevar la
libertad y la democracia.

. ’ <« b2l
Quizds ahora entenderemos que es un error llamar “pobres” a los
paises del Sur, ya que de hecho son tan ricos en recursos que Occidente
depende de ellos. No son paises pobres, sino paises empobrecidos.

Ahora que la crisis ha llegado a nuestra casa, quizds nos ayudard
a ponernos en el lugar de todos aquellos que llevan décadas pasando
miseria, en parte por culpa del modelo de vida que llevamos aqui en
Occidente.

Creo que es evidente que las cosas no pueden continuar por este
camino; por eso propongo que comencemos a cambiarlas ahora mis-
mo, rehaciendo el modelo agricola y alimentario con un consumo
responsable y local.

El precio oculto de los alimentos

No nos engafiemos: si las multinacionales hacen lo que hacen, es por-
que reciben nuestro apoyo en forma de dinero cada vez que les compra-
mos un producto. Si los consumidores pidiéramos productos ecolégicos
y éticos, las empresas no tendrian més remedio que producirlos. Pero la
gran mayoria de consumidores no pedimos eso y simplemente nos con-
formamos con unos precios bajos. La situacién ha empeorado debido a
la crisis econémica actual, ya que ahora disponemos de mucho menos
dinero para hacer la compra. Lo Gnico que puedo decir en este sentido
es que considero mds importante invertir en la propia alimentacién que
en muchos otros dmbitos en los que a veces gastamos alegremente el
dinero. La alimentacién es una de las mejores inversiones que podemos
hacer.
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Asi pues, a la hora de hacer la compra nos fijamos mucho en el pre-
cio de los productos, pero hay que tener en cuenta que este no marca su
coste real. Los alimentos actuales tienen un precio oculto que no vemos
y que no pagamos cuando pasamos por caja: son los costes sociales, eco-
légicos y sanitarios derivados del modelo alimentario industrial. Estos
costes son reales, pero no repercuten en las empresas que los originan, y
en consecuencia no afectan al precio final pero si que afectan a nuestra
salud y a la del planeta y a la economia local y mundial.

Cuando hablo de un coste social, me refiero a toda la miseria que
este modelo estd generando y a como estd favoreciendo las desigual-
dades sociales. Aunque la etiqueta del precio indique una cifra baja, el
coste para los agricultores y otros productores estd siendo muy alto.

Los agricultores hemos quedado a disposicién de estas grandes mul-
tinacionales. Hemos perdido la posibilidad tanto de elegir qué produci-
mos como de hacernos nuestras propias semillas. Nos estdn apartando
de la tierra que hemos trabajado durante afos y se estd prescindiendo
de nuestro conocimiento milenario. Lo que antes era una agricultura de
agricultores ahora es una agricultura de empresarios. En Cataluna, por
ejemplo, la agricultura estd desapareciendo, y hoy en dia sélo se dedica
aella el 1% de la poblacién.

No es extrafio que poca gente quiera ser campesino en Catalufa;
es un trabajo duro de por si, y ademds las condiciones laborales actuales
lo han empeorado todo. Como he comentado anteriormente, el precio
que paga un consumidor por una verdura o una fruta va casi integra-
mente para el intermediario. Por propia experiencia puedo decir que
entre el precio que se paga al agricultor y el precio final hay un incre-
mento de un promedio del 500%.

Las cosas, como ya hemos visto antes, son mucho peores cuando
hablamos de los paises del Sur, lugar de origen de muchos de los ali-
mentos que comemos. Las empresas desplazan su produccién a aquellos
paises donde la legislacién es muy laxa e implantan extensos monocul-
tivos, aplican tratamientos quimicos peligrosisimos, explotan a los tra-
bajadores, saquean los recursos, destruyen el medio y hacen desaparecer
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los productos autéctonos. Esto les sale muy a cuenta y permite que
nosotros podamos comprar productos baratos en Occidente.

Son costes que no se cargan en el precio final que pagamos cuando
pasamos por caja, pero que si deberfan pesar sobre nuestras conciencias.

Otro coste que no se refleja en el precio de los productos alimen-
ticios es el coste medioambiental que se deriva de este modelo, ya
que la agresion al medio es el sello caracteristico de cualquier forma de
produccién no ecoldgica. Lo he mencionado en el apartado anterior,
pero hay que recalcarlo: contaminacién (por agroquimicos y otros té-
xicos), deforestacion, desertizacidn, destruccion de la fauna, la flora y
la diversidad agricola, derroche de recursos... Esto tampoco lo notamos
en nuestro bolsillo, pero lo estamos pagando entre todos y lo seguirdn
pagando nuestros hijos.

Es necesario que los gobiernos impongan tasas a todas estas agre-
siones, que actualmente estdn a la orden del dia y que quedan impunes.
Entonces verfamos c6mo todos estos productos tan baratos acabarian
siendo mucho mds caros que los que son ecoldgicos, de temporada y de
proximidad.

Finalmente, hay que indicar que todos estos productos industriales
significan un coste elevadisimo para nuestra salud. Cada vez hay mds
enfermedades y alergias relacionadas con la alimentacién, lo que supo-
ne un descenso de nuestra calidad de vida y también un coste sanitario
innecesario. Desarrollaré este tema mds adelante, en el capitulo 7, “Que
tu alimento sea tu medicina’.

Espero que estas lineas permitan al lector ver el precio de lo que
compra con otros ojos y entender que el sencillo gesto de elegir un pro-
ducto y meterlo en la cesta de la compra tiene una repercusién enorme,
que se extiende mds alld del establecimiento donde compramos y que
muchas veces va mds alld de nuestras fronteras.

Uno de los problemas que tenemos actualmente a la hora de hacer
la compra es que quizds tenemos un exceso de informacién, que hace
dificil saber cudl es la eleccién correcta. El primer paso, pues, es conver-
tirnos en consumidores activos y emprender nuestra propia busqueda
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de informacién, en lugar de que sean los anuncios o los supuestos ex-
pertos de la television los que guien nuestros actos.

Slow Food

En el 2004, sali6 en un periédico un articulo muy interesante que ha-
blaba de un movimiento relacionado con la alimentacién que habia
conseguido dinamizar econémicamente la regién italiana del Piamonte.
Nos parecié tan interesante que unas veinte personas pertenecientes a
un grupo de opinién formado por agricultores, comerciantes y peque-
fios industriales de Balaguer nos desplazamos hasta la ciudad de Bra,
cuna del movimiento, para conocer la iniciativa de primera mano. En
aquella visita nos explicaron cémo la regién, antes muy pobre, habia
despuntado gracias al impulso de este movimiento, llamado Slow Food,
y se habia convertido en un pequeno paraiso de pequefios productores
y artesanos que atrafan gente de las grandes ciudades hacia sus pequenos
mercados.

Slow Food propugna la apreciacién y recuperacién de las tradicio-
nes alimentarias propias de cada regién (variedades autdéctonas, proce-
sos, recetas, etc.). Busca conservar la biodiversidad agroalimentaria y
potenciar el producto ecolédgico tradicional, local y de temporada. Su
lema es “Por un alimento bueno, limpio y justo”.

Cuando decimos “bueno”, nos referimos al hecho de que debe te-
ner un buen gusto, que nos haga disfrutar y que satisfaga a nuestros sen-
tidos. El movimiento también da mucha importancia a la recuperacién
de sabores olvidados o en riesgo de desaparicién.

Por otra parte, un alimento limpio es aquel que se produce y se
consume de forma sostenible y respetuosa con el ecosistema, del cual
formamos parte indivisible.

Y, cuando hablamos de un alimento justo, nos referimos al hecho
de que otorgue un beneficio justo a sus productores y que los consumi-
dores puedan acceder a él pagando precios asequibles.

Slow Food nacié como respuesta al fast life y el fast food, esta forma
de vivir y comer rdpidamente que no nos deja tiempo para apreciar las
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cosas realmente importantes de la vida. Seamos sinceros; ya no tenemos
tiempo para nada: ni para una buena conversacién, ni para un paseo
por la naturaleza... ;Y tampoco para cocinar y alimentarnos como Dios
manda! Nos hemos hecho expertos en desempaquetar alimentos preco-
cinados y congelados e introducirlos en el microondas, pero eso no es
cocinar. La cocina es un arte, aunque hoy en dia se ha convertido en un
acto automitico. Eso si, si algin dia el lector viniera a comer a casa, la
artista culinaria serfa Rosa Mari; tengo que reconocer que la cocina no
es mi habitat natural.

Aquella visita a tierras italianas nos convencié de la necesidad de
formar un grupo de Slow Food en nuestra tierra, y asi en el 2005 nacié
Slow Food Terres de Lleida.” Desde entonces, hemos dedicado todas
nuestras energfas a promocionar, dignificar y hacer visible la cultura gas-
trondmica local. Una de las vias para hacerlo es educando a los hombres
y las mujeres del futuro; por ello hemos llevado la educacién culinaria a
las escuelas, organizando talleres del gusto para ensefiar buenas costum-
bres culinarias a los nifios y las nifas.

Por otra parte, estamos muy orgullosos de nuestra labor de recu-
peracién de ciertas variedades locales en peligro de desaparicién, como
algunas verduras, algunas legumbres y diversas variedades de olivo que
son la base de unos aceites extraordinarios.

Slow Food es un movimiento mixto que agrupa a productores,
transformadores, restauradores y consumidores. Todo el mundo puede
dar su opinidn, y de hecho creemos que todo el mundo tiene que ha-
cerlo. No queremos que el consumidor esté desvinculado del proceso
alimentario. Al contrario, creemos que es necesario que el consumidor
sea un coproductor, es decir, que se implique en el trabajo del productor
proponiendo cambios y mejoras en nuestros productos y en la forma de
producirlos.

Cada ano, en otofno, conjuntamente con la asociacién Dulce Revo-
lucién, organizamos la Feria de Alimentacién y Salud, un evento donde
integramos la critica constructiva al actual sistema sanitario con la di-
vulgacién de alimentos de productores y elaboradores artesanos ecolé-
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gicos y la defensa de las plantas medicinales como alternativa a la hiper-
medicalizacién que sufrimos hoy en dia. En la Feria podemos encontrar
el Mercado de la Tierra, con alimentos artesanos, locales y ecolégicos,
plantas medicinales, ungiientos, cosméticos y fitosanitarios naturales; el
Rincén de la Cata, donde se puede degustar una seleccién de productos
ecoldgicos locales (quesos de cabra, cerveza artesanal, vinos ecolégicos,
aceite de oliva, fruta y verdura de temporada, mermeladas, etc.); talleres
de cocina de temporada, de aprovechamiento (reciclaje de alimentos
sobrantes) e infantiles y, por ultimo, una serie de mesas redondas y un
ciclo de conferencias donde cada afio participan reconocidos ponentes.

Ecologico, de proximidad y de temporada

Llega el momento de las conclusiones, asi que, después de haber dado
cuatro pinceladas sobre la catastrofica situacion agricola y alimentaria
actual, quiero terminar apuntando cudl es para mi la alternativa. Tal
como lo veo, s6lo hay un tipo de alimentacién justa, sostenible y sa-
ludable: la alimentacién ecolédgica, de proximidad y de temporada, en
manos de pequefos productores que sientan pasién por lo que hacen.

Una alimentacién ecolégica es aquella que es limpia para nosotros
y para el medio ambiente. Es una alimentacién sostenible, que no agota
ni destruye el ecosistema donde se produce.

Segin los datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Me-
dio Ambiente,'" en Espana tenemos la mayor cantidad de tierras des-
tinadas a la produccién ecolégica de Europa (en el 2011, la superficie
destinada a este tipo de produccién era de 1.845.039 hectdreas), pero
el 80% se exporta fuera de nuestras fronteras. Esta misma fuente afirma
que el consumo de productos procedentes de la agricultura ecoldégica en
el mercado nacional todavia supone menos del 1% del gasto en alimen-
tacion de los espanoles.

Cada vez que entro en un establecimiento alimentario, tengo la
sensaciéon de que estamos viviendo en un mundo al revés... La mayoria
de productos que encuentro provienen de una explotacién intensiva,
estdn refinados y cargados de aditivos. Los productos ecolédgicos, en
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cambio, han quedado relegados a un segundo plano, como si fueran un
producto adecuado sélo para ciertas minorfas. Quizds esto es precisa-
mente lo que pretenden los que controlan el sistema politico: que s6lo
la gente con cierto nivel adquisitivo pueda comprar productos ecolégi-
cos, y todos los demds nos tengamos que conformar con los productos
industriales.

Sea como sea, esta situacién discriminatoria hace que los productos
ecoldgicos sean exclusivos y, en consecuencia, mds caros. Pero en este
caso se podria aplicar aquel dicho que reza “lo barato acaba saliendo
caro”, ya que, tal como he mencionado en el apartado anterior, si con-
templdramos todos los costes de los productos convencionales, se haria
muy evidente que no nos salen a cuenta.

En Europa se ha desarrollado un sello ecolégico que luce en los
productos que cumplen una serie de requisitos. La verdad es que ain
debe mejorar en muchos sentidos. Por poner un ejemplo, considera
ecolégicos algunos productos que se han producido de forma ecolégica
pero que vienen del otro extremo del mundo, con todo el coste ener-
gético y la contaminacién que ese viaje supone. Pero la incongruencia
més grande es hacer pagar un sello ecoldgico a los que apuestan por
una produccidn responsable, en vez de imponer una tasa a aquellos que
hacen una produccién menos responsable. Este sello es una traba para
muchos productores, ya que la obligacién de pagar por él encarece atn
mids el producto y hace que muchos agricultores prefieran hacer una
agricultura convencional.

Por otra parte, también creo que debemos apostar por los alimentos
de temporada, ya que (aunque esto no es aplicable a todos los lugares
del planeta) cada estacién del afo nos ofrece los frutos que necesitamos
para alimentarnos. Soy de los que creen que hay que comer tomates
cuando hay tomates y sandias cuando es el tiempo de las sandias.

De hecho, las frutas y las verduras son mds saludables cuando se
consumen en su época del ano, porque, como han crecido en la tempo-
rada que les toca, no necesitan tratamientos quimicos para su desarrollo.
También es innegable que son mds sabrosas, porque se han cosechado
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en su momento justo de maduracién. jCudntas veces he oido a alguien
quejarse de que unas fresas no tienen ningtn sabor! Claro, jporque no
es tiempo de fresas!

Y otro punto a favor de los alimentos de temporada es que man-
tienen sus propiedades nutritivas intactas. No hace falta contaminarlos
con quimicos conservantes ni congelarlos, ya que se desvirtiian y des-
truyen sus propiedades nutritivas. Siempre es mejor un alimento recién
cosechado que uno que lleva semanas o meses rondando por el mundo.

Actualmente vivimos en un mundo globalizado en el que podemos
comer cualquier producto en cualquier época del ano. Esto, sin embar-
go, es mds un capricho que una necesidad.

Como he mencionado antes, creo que también es vital apostar por
una alimentacién de proximidad. Hay que acabar con los intermedia-
rios y acercar los productores a los consumidores, dejando de lado los
supermercados y potenciando las tiendas de barrio y los mercados lo-
cales de productores, y no los de comerciantes que revenden. Esto sélo
tiene ventajas: reduce costes, redunda en beneficio de la economia local,
evita un transporte de mercancias innecesario y crea una sinergia y un
intercambio de ideas muy positivo.

La proximidad también es buena desde el punto de vista ecoldgico.
Muchos de nuestros alimentos viajan miles de kilémetros antes de llegar
a nuestra mesa. Hay un trajin de alimentos totalmente irracional. Esta-
mos comprando productos que viajan desde la otra punta del mundo en
medios de transporte que emiten gases de efecto invernadero. Esto hace
que, por muy ecoldgica que haya sido su produccién y transformacién,
su distribucién suponga un derroche de energia y una contaminacién
innecesarios. La ecologia no sélo deberia aplicarse a la produccién y a
la elaboracién, sino también al comercio. De hecho, los consumidores
tenemos el derecho y el poder de exigir saber de dénde vienen los ali-
mentos. Si todos lo pidiéramos, finalmente todas las tiendas indicarian
la procedencia de los bienes de consumo.

Es muy destacable la iniciativa de muchos restaurantes catalanes
que en los dltimos afios han tomado conciencia de la necesidad de
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promover el producto local y han creado el sello “Kilémetro 07, que
identifica a los establecimientos que apuestan por los productos de su
entorno."!

No todo es negativo con respecto a la actual crisis econdémica; gra-
cias a ella, se estd gestando un nuevo tejido agricola y comercial fuera de
los circuitos de produccidn, transformacién y distribucién industrial.
La necesidad estd haciendo que las personas se unan para buscar vias
alternativas de acceder a los alimentos, dejando de lado el individualis-
mo y la competitividad capitalista e intentando recuperar la dimensién
ética y humana en las actividades econdémicas. De esta manera, estdn
proliferando una serie de iniciativas que rehacen el tejido agricola de la
zona donde vivimos, como los huertos urbanos (privados o colectivos,
aprovechando espacios publicos que estaban abandonados); las ecore-
des, que son redes de intercambio de bienes, servicios y conocimientos;
las cooperativas ecoldgicas de consumo o las asociaciones de personas de
un barrio o de una localidad que se ponen de acuerdo y se juntan para
comprar directamente a los agricultores.

La crisis es, pues, una gran oportunidad para volver a empezar y
construir un nuevo modelo productivo y de consumo que sea saludable,
justo y sostenible. Estd en nuestras manos.
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Istoviay, Lo plamta dinbce

s sorprendente todo lo que podemos descubrir cuando tecleamos
“Monsanto” en un buscador de Internet.

En el afo 2000 me senté delante del ordenador dispuesto a saber
mis de esta multinacional, a la que habia comprado agroquimicos y a la
que todavia compraba semillas. Monsanto comenzé en el negocio qui-
mico a principios del siglo XX, comerciando con la sacarina, pero pronto
se introdujo en el mundo agricola, produciendo herbicidas y vendiendo
semillas convencionales y, posteriormente, también transgénicas. Es el
creador del peligroso DDT, uno de los pesticidas de los que he hablado
en el segundo capitulo (“El lento retorno a la agricultura ecolégica®), y
también del famoso agente naranja, un producto quimico que el ejército
estadounidense emple6 para exfoliar las selvas de Vietnam y que afect6
gravemente tanto a la salud de los vietnamitas como a la de los propios
soldados norteamericanos y sus descendientes, que actualmente siguen
desarrollando cdnceres y malformaciones congénitas. El agente naranja
evolucioné en el glifosato, un herbicida total que Monsanto comercia-
liza con el nombre de Roundup; posteriormente, cre6 y patenté unas
variedades de soja y maiz transgénicos resistentes a este herbicida. Mon-
santo también fue el productor del policloruro de bifenilo (PCB), un
compuesto de uso industrial que se prohibié en los anos setenta por su
toxicidad. Y también tiene el dudoso mérito de ser el propietario de la
hormona del crecimiento bovino (rBGH), utilizada en Estados Unidos
para que las vacas produzcan mds leche. En Europa y otros paises ha sido
prohibida, ya que se ha comprobado que genera resistencia a los antibié-
ticos y puede causar diferentes tipos de cdncer en humanos.'

Pero el punto culminante de mi investigacién llegé cuando supe
que Monsanto también habia entrado en el negocio farmacéutico al ad-
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quirir Searle, la compania que poseia la patente del aspartamo, un edul-
corante quimico muy téxico que se encuentra en algunos productos light
y del cual hablaré en los apéndices del libro. Ese dia, en el ordenador de
mi despacho, entre infinidad de webs y articulos, conoci el caso de una
asociacion estadounidense de padres de ninos diabéticos que atribuian
la muerte de sus hijos a Monsanto y su aspartamo. Aquello sonaba real-
mente grave. Segin explicaban, siguiendo el consejo de sus pediatras,
aquellos padres habian dejado de dar a sus hijos los refrescos carbonata-
dos habituales (con mucho contenido de aziicar) y los habian cambiado
por los de tipo /ight. Parece que estos nifios bebieron bebidas /ight en
cantidades que sus pequefios cuerpos finalmente no pudieron soportar.

Fue muy chocante saber que Monsanto no tenia suficiente con
intentar hacerse con el control de las semillas e intoxicar a agricultores
y consumidores con sus productos agricolas, sino que jtambién estaba
acusado de envenenar a nifos con un aditivo alimentario!

Monsanto comercializé el espantoso aspartamo como alternativa al
aztcar, aprovechando el creciente interés social por los productos light
durante los afos ochenta. Se trataba de hacerse con el mercado de con-
sumidores que querfan empezar a cuidarse y mantener la linea. Esta
apuesta comercial multimillonaria llevé a la multinacional a declarar la
guerra a todos los edulcorantes que pudieran hacer sombra a su produc-
to. Y, gracias a aquella asociacién de padres, supe que eso era precisa-
mente lo que estaba pasando con una planta llamada estevia: Monsanto
y otras compaifas interesadas estaban presionando a los organismos de
regulacion de los alimentos —la Food and Drug Administration esta-
dounidense (FDA) y la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA)— para que no aprobaran el uso de la estevia como edulcorante
en los EE.UU. y en Europa. {Incluso llegaron a presentar estudios falsos
que indicaban que la planta era téxica!

Era la primera vez que ofa hablar de la estevia, asi que tecleé la pala-
bra en un famoso buscador web y devoré toda la informacién que encon-
tré. Aquel fue un dia lleno de sorpresas; lo que lei me dejé estupefacto:
se trata de una planta mucho mds dulce que el aztcar o el aspartamo,
pero sin ninguno de sus efectos indeseados. En lugares como Japén, Bra-
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sil, Argentina, Estados Unidos, Australia, Tailandia, Colombia o China,
llevaban anos utilizindola masivamente. De hecho, un tiempo después
de que yo la conociera, en junio de 2004, la FAO y otros organismos
internacionales la declararon producto seguro para el consumo humano.

El caso de Japén es especialmente ejemplar; alli, hace veinte afos,
se obligd a Coca-Cola a cambiar el aspartamo por un edulcorante de
estevia. En las tierras niponas, desde la década de los setenta, esta planta
también se utiliza para endulzar marinados, comida desecada, produc-
tos del mar, carne, salsa de soja, zumos de frutas, bebidas gaseosas, pos-
tres congelados, chicles y alimentos bajos en calorias. En més de treinta
afios de uso, no se le ha encontrado ningtn efecto secundario.

Lo que mds me llamé la atencién, sin embargo, fue la gran canti-
dad de propiedades medicinales que se le atribuyen: regula los niveles de
glucosa en la sangre, reduce la presién arterial, regula el aparato digesti-
vo en general, actiia favorablemente en las personas con ansiedad, redu-
ce la grasa en personas obesas, es diurética, reduce el colesterol, ayuda a
quemar los triglicéridos... Pero, como también supe a través de Internet,
en Espafa, aunque estd permitido cultivarla, es ilegal vender sus hojas,
tanto frescas como secas, para uso terapéutico, y, tal como he apuntado
anteriormente, también estd prohibido etiquetarla con sus propiedades.

Cuando lef esto, no tuve mds remedio que empezar a pensar mal.
Empecé a investigar y la cruda realidad se fue haciendo evidente ante
mis ojos: no sélo se trataba de apartar un potente edulcorante, sino
también de sacar de la circulacién una planta medicinal que podria
amenazar los intereses farmacéuticos.

Monsanto, al igual que muchas otras multinacionales, es un con-
glomerado que comercializa productos de una gran variedad de sec-
tores. No sélo se dedica a la alimentacién y la biotecnologia, sino que
también entr6 en el negocio farmacéutico con la compra de Searle en
1985. Nos guste o no, el objetivo de una empresa es generar beneficio, y
las multinacionales farmacéuticas generan beneficios a través de la venta
de medicamentos. Por este motivo necesitan enfermos, ya que son sus
clientes, su fuente de ingresos; es decir, que a las farmacéuticas les va
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bien todo aquello que genere enfermedades y les es contraproducente
todo lo que las evite o cure.

A Monsanto le es muy rentable comercializar el aspartamo por di-
ferentes razones: le genera un gran beneficio econémico vy, a la vez, sus
efectos nocivos son un beneficio potencial para sus intereses farmacéu-
ticos. Es un negocio redondo para estos grandes conglomerados indus-
triales: enfermar a las personas a través de la alimentacién y a la vez ofre-
cerles tratamientos farmacéuticos para las enfermedades que causan.

Al principio me costé mucho creerlo. El solo hecho de que las far-
macéuticas antepusieran su beneficio al bienestar de las personas ya me
parecia casi de ciencia ficcién. Y ain me era mds dificil aceptar que, en
cierta medida, contaran con la ayuda de las administraciones publicas.
Pero la confirmacién llegd un tiempo después en forma de impactante
titular: “El medicamento que cura no es rentable”. Eran las palabras del
doctor Richard J. Roberts, premio Nobel de medicina que, en una en-
trevista al diario La Vanguardia, aseguraba que la industria farmacéutica
bloquea e impide la distribucién de los firmacos que curan y obliga a
los investigadores a reconvertir estos firmacos en otros que cronifiquen
las enfermedades si quieren tener su patrocinio econémico. Asi de oscu-
ro es el negocio de la enfermedad.

A raiz de este inquietante descubrimiento, he entendido que las
enfermedades crénicas (cdncer, diabetes, obesidad, hipertensién, coles-
terol, alergias, etc.) son una mina de oro para la industria farmacéutica.

Ante esta situacién, vi que tenfa dos opciones: o bien me resigna-
ba, callaba y dejaba que el poder privado y las autoridades sanitarias
siguieran haciendo lo que hacian, o bien me ponia a trabajar activamente
desde la sociedad civil. Pero ;qué podia hacer yo solo contra aquellos Go-
liats? Encontré la solucién delante de mi, en la pantalla del ordenador:
a partir de entonces, darfa a conocer aquella planta dulce que querfan
arrinconar. Dicho y hecho, el siguiente paso fue contactar con una em-
presa de semillas francesa, que me envié cien simientes, importadas del
Paraguay, lugar de origen de la estevia. Segtn los andlisis que hemos he-
cho después, parece que tuvimos muchisima suerte con aquellas semillas,
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ya que las plantas que salieron tienen un alto contenido en esteviésido,
que es el glicdsido de esteviol de la estevia con las propiedades medicina-
les y también el responsable del retrogusto amargo y con un cierto toque

de regaliz.

Pacientemente, aprendi a cultivarla y comprobé con mucha alegria
que se adaptaba bien al clima de Lleida. El siguiente paso fue comprobar
si era tan medicinal como decfan. A través de la web de Pamies Hortico-
les y con la ayuda del boca a boca, difundimos la noticia de que regaldba-
mos estevia, y en poco tiempo comenzaron a llegar personas interesadas.

Origenes de la estevia

La estevia (Stevia rebaudiana bertoni) es una planta originaria de las re-
giones subtropicales y tropicales de Sudamérica y Centroamérica, don-
de el pueblo guarani del Paraguay y Brasil la utiliza como edulcorante y
planta medicinal desde hace més de 1.500 anos.

Es un arbusto de la familia de las asterdceas (a la que también perte-
necen las lechugas y los girasoles), que puede llegar a medir unos ochenta
o noventa centimetros de altura. Sus hojas, de un color verde precioso, son
dentadas y lanceoladas (recuerdan la forma de una hoja de lanza) y miden
entre cuatro y cinco centimetros de largo por unos dos de ancho.

Actualmente todavia la podemos encontrar en estado silvestre en
la regién del Amambay, Paraguay. En aquellas tierras, el pueblo guarani
la bautizé con el nombre de Koz He?, que significa hierba o planta
dulce. El nombre completo por el que la conocemos en Occidente es
Stevia rebaudiana Bertoni, nombre que le puso el naturalista suizo Moi-
sés Santiago Bertoni, que fue el primero en describirla cientificamente.
La bautizé con el nombre de Stevia en honor al botdnico y médico
valenciano del siglo XVI Pere Jaume Esteve, que fue el primer occiden-
tal en estudiarla, y rebaudiana en honor al quimico paraguayo Ovidio
Rebaudi, autor del primer andlisis quimico de la estevia, hecho en 1900,
y coautor del libro La vida de Jesiis contada por él mismo, supuestamente
inspirado por la canalizacién de una vidente. Modestamente, Bertoni
puso su apellido en tercer lugar.
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La semilla de la estevia tiene poca capacidad reproductiva, por lo
que es recomendable reproducirla por esquejes (en un préximo aparta-
do explicaré la mejor manera de hacerlo). A pesar de todo, con un poco
de mana es posible obtener nuevas plantas a través de las semillas; de
aquellas primeras que compramos, nacieron muy pocas, pero pronto
conseguimos tener mds de setecientas.

Las propiedades de la estevia

La estevia es un potente y maravilloso edulcorante. Rebaudi des-
cubrié en esta planta un glicésido entre 250 y 300 veces mds potente
que el azdcar de cafa, pero sin las contraindicaciones que este tiene
para nuestro organismo. Lo llamé rebaudiésido, y, conjuntamente con
el estevidsido, son los dos edulcorantes principales de esta planta. La
estevia también es una fuente de proteinas, fibra, hierro, fésforo, calcio,
potasio, zinc y vitaminas A y C, y no aporta calorias, grasas saturadas,
azucares, colesterol ni carbohidratos. Y, por si todo esto fuera poco,
realza el aroma y el sabor de las infusiones o de los alimentos donde se
anade. Por ello es el edulcorante perfecto, la alternativa mds saludable a
todos los que se utilizan habitualmente.

Lo miés destacable, sin embargo, son sus numerosas propiedades
medicinales, que ya eran conocidas ancestralmente en América. Aun
asi, en la Europa actual las dnicas propiedades de la estevia reconocidas
legalmente son las edulcorantes, y estd prohibido vender sus hojas para
uso medicinal, lo que es una auténtica ldstima (y una irresponsabili-
dad), ya que reduciria en buena medida el consumo de medicamentos
e insulinas (utilizadas para tratar la diabetes).

Mis de 500 publicaciones cientificas avalan sus bondades. Es an-
tidiabética, hipotensora, cardioténica (regula la presion y los latidos
del corazén), diurética (ayuda a eliminar toxinas), antidcida (regula el
aparato digestivo), antioxidante, antirreumdtica, antimicrobiana (el
extracto de estevia elimina la E. coli, la salmonela, los estafilococos y los
bacilos, y no afecta a las bacterias ttiles, lo que indica una accién selec-
tiva), antibacteriana y antifiingica (lo que la hace aconsejable para la
limpieza bucal), tiene un potente efecto dérmico (revitaliza las células
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epiteliales y ayuda a cicatrizar las heridas ripidamente), combate la an-
siedad, reduce el deseo de comer (en China el té de estevia se utiliza
para perder peso) y regula los niveles de glucosa en la sangre.

Desde que empezamos a regalar estevias, los resultados mds desta-
cables y sorprendentes los hemos obtenido en el tratamiento de la dia-
betes. Hay gran cantidad de literatura cientifica que lo corrobora,* pero
ahora también contamos con la experiencia de centenares de diabéticos
que la estdn consumiendo en Catalufa y otros lugares de Espana y que
estdn constatando sus beneficios.’

La diabetes es un trastorno metabélico caracterizado por un au-
mento de los niveles de glucosa en la sangre (hiperglucemia). La in-
gestion de hoja de estevia verde o seca, ya sea masticada o en infusién,
regula el aziicar en la sangre, por lo que es un excelente tratamiento para
esta enfermedad. En estos afios hemos tenido éxito con casi todos los
diabéticos de tipo Il y con un buen porcentaje de los de tipo 1.

Estudios como el del doctor Per Bendix Jeppesen, del Aarhus Uni-
versity Hospital de Dinamarca, han concluido que el estevidsido tiene
una accién hipoglucémica que, mejorando la circulacién pancredtica,
aumenta la produccién de insulina, y esto reduce la glucosa en la san-
gre.* Con la estevia también podemos regular las bajadas de azdcar pro-
vocadas por la inyeccién de insulina, que en algunos casos son mortales.

No exagero si digo que ya en aquellos primeros afios conoci a miles
de personas que venian interesindose por la estevia, con mds o menos
esperanzas pero sabiendo que no tenfan nada que perder probdndola.
No pas6 mucho tiempo hasta que vimos que todo lo que habiamos
leido era cierto. Muchas personas nos llamaban o venian a vernos y nos
explicaban que habian notado mucha mejora toméndola conjuntamen-
te con su medicacién antidiabética, cuya dosis habian podido reducir
mucho, y en otros casos incluso la habian podido dejar totalmente. Ha
sido muy importante seguir en contacto con ellos y hacer un seguimien-
to de sus progresos.

La dosis de estevia que recomendamos y que han utilizado la ma-
yor parte de las personas que la han tomado y han observado efectos
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beneficiosos es de dos a cuatro hojas tiernas tomadas directamente antes
o durante el desayuno y la misma cantidad antes o durante la cena.

La diabetes va acompanada de una serie de efectos indeseados,
como la gangrena de los pies y las retinopatias (afecciones en las reti-
nas). Con la estevia hemos constatado mejoras en estos dos trastornos.
Fue una alegria comenzar a recibir cartas de afectados por retinopatias
que comprobaban dia a dia cémo sus ojos y su visidén se recuperaban.
También recibimos decenas de testimonios explicindonos que, después
de un tiempo tomando estevia, habfan notado una gran mejora en sus
pies morados y gangrenados, que poco a poco estaban volviendo a su
estado natural. En general, estas personas coincidian en el hecho de que
la estevia estaba teniendo éxito alli donde los medicamentos oficiales
(pastillas e insulina) habian fracasado.

Recuerdo el caso de un sefior de ochenta afios a quien tuvieron que
amputar las dos piernas a causa de una diabetes descontrolada. Habia
estado tomando la medicacién habitual en estos casos, pero no le sirvié
de mucho. Su hija oy6 hablar de la estevia por Internet y me escribié
para pedirnos alguna planta. Un tiempo después, se volvié a poner en
contacto conmigo para informarme de que, en tan s6lo dos meses, su
padre habia conseguido regular el aztcar en su sangre y habia podido
dejar casi toda la medicacién. Recuerdo su profunda indignacién cuan-
do me djjo:

—Imaginese cémo me siento cuando pienso que mi padre todavia
podria tener las piernas si hubiera conocido la estevia un tiempo antes.

Lamentablemente, conocemos muchos casos como este, de perso-
nas incapacitadas para llevar una vida normal y que se vuelven depen-
dientes de sus familiares, con todo lo que ello supone. Es indignante
saber que esta situacién se habria podido evitar con unas simples plantas
que ellos mismos pueden cultivar en casa.

Y yo me pregunto: ;qué gasto sanitario se estd haciendo de manera
innecesaria por seguir el modelo dictado por la industria quimico-far-
macéutica y no reconocer las extraordinarias propiedades medicinales
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de la estevia y de tantas otras plantas medicinales? ;;No se les cae la cara
de vergiienza?!

Los tentdculos de la industria farmacéutica llegan tan lejos que no
hemos conseguido que ni una sola asociacién de diabéticos apoye el
uso de la estevia. Esto se debe a que las asociaciones de enfermos (ahora
estamos hablando de diabetes, pero pasa lo mismo en el caso del cin-
cer y de otras enfermedades) no se financian sélo con las cuotas de sus
asociados, sino que reciben abundantes ayudas de la industria farma-
céutica. De esta manera, dirige el rumbo de estos colectivos y se asegura
que acojan sus soluciones como Unica alternativa. Me he encontrado
con presidentes de asociaciones de diabéticos que con la boca pequefa
me han dicho que ellos consumen estevia, pero que no hablan de ello
abiertamente por miedo a perder las subvenciones.

Como dice el escritor y periodista Miguel Jara en un fantdstico
articulo publicado en la revista médica Discovery Salud, “se ha estado
creando una red en la que estdn implicados partidos politicos, fundacio-
nes, universidades, laboratorios, centros de investigacién, asociaciones
de pacientes y otras instituciones, que tienen como objetivo bdsico la
manipulacién de médicos y enfermos con el fin de ‘educarlos’ sobre las
‘enfermedades’ para que estas se afronten desde una éptica puramente
mercantilista que no tiene otro objetivo que favorecer la venta de firma-
cos y equipos médicos”.

La diabetes es un gran negocio, tal como lo son las otras grandes
enfermedades de nuestro tiempo. La OMS dice que en el mundo hay
346 millones de personas con diabetes y que, si no se toman medidas,
en el 2030 esta cifra se habrd duplicado. Ante esto, nosotros propone-
mos tomar estevia, pero también cambiar radicalmente los hébitos de
alimentacién, que tienen mucho que ver con este trastorno y muchos
otros, como el cdncer, la obesidad, la hipertensidn, las enfermedades del
corazén o las alergias.

Si no hacemos nada, el panorama puede llegar a ser muy dramdti-
co, tanto por la imposibilidad de asumirlo por parte del sistema sanita-
rio como para nuestra propia calidad de vida.
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La Generalitat contraataca

Rosa Mari dice que me gusta mucho llevar la contraria, y no se la llevaré
en esta ocasion, ya que he de reconocer que tiene cierta razén.

No sabria decir de dénde me viene esta vena contestataria, pero
recuerdo que de pequefio ya me gustaba hacer lo contrario de lo que
hacian los demds. Por ejemplo, si todo el mundo era del Barga, yo era
del Madrid. En aquel tiempo, el equipo blanco tenia una serie de juga-
dores fabulosos que marcaron una época: Di Stéfano, Puscas, Gento y
muchos otros. El destino ha querido que, muchos afos después, Alfre-
do Di Stéfano contactara conmigo, ya que queria tratar su diabetes con
estevia. Y, por cierto, le ha ido muy bien.

Hay momentos en que la Ginica manera en que una sociedad pue-
de avanzar y deshacerse del lastre de las leyes y las ideas gastadas es
desobedeciendo y desafiando el orden establecido. Te vas encontrando
con la oposicién de todos aquellos interesados en que las cosas no
cambien, pero es la tinica manera de abrir camino. La estevia ha ser-
vido como punta de lanza de una revolucién pacifica pero implacable
contra la ofensiva de la industria farmacéutica. Tristemente, toda esta
labor la hemos hecho y la seguimos haciendo sin ningtin apoyo de la
Administracién puablica catalana. Es mds: tal como apuntaba en un
capitulo anterior, no han dudado a la hora de ponernos palos en las
ruedas.

En el 2002, después de dos afios regalando estevias, empezamos
a vender hojas en diversos mercados de Espafa. Tal como haciamos
con las otras hierbas culinarias que vendfamos, las bandejas de estevia
llevaban una etiqueta que informaba de sus constatadas propiedades
medicinales. Ciertamente la estevia tiene propiedades antidiabéticas y
antihipertensivas. Pero parece que en nuestras tierras esto es un crimen;
aunque sus beneficios estén suficientemente probados en otros lugares
del mundo después de cientos o miles de afios de utilizacién, aqui estd
prohibido etiquetar las propiedades medicinales de las plantas. En los
herbolarios, por ejemplo, no encontraremos ninguna de sus propieda-
des en las etiquetas.
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Tal como he explicado en el segundo capitulo (en el apartado de-
dicado a las flores y las malas hierbas), la ley de etiquetado de Espana
s6lo permite que dos sectores muy especificos etiqueten las propiedades
medicinales de sus productos: el de los licteos y el de las aguas minerales.
De esta manera, las industrias licteas pueden afadir componentes de
origen vegetal en un yogur o una margarina y etiquetar sus beneficios,
mientras que estd prohibido hacerlo con las mismas plantas de las que se
extraen estos componentes. Son leyes a medida de las grandes industrias.

En el caso de la estevia, sin embargo, la cosa es ain mds grave, ya
que en Espafia no sélo estd prohibido etiquetarla, sino que, aunque se
puede vender como planta ornamental, no estd permitido vender sus
hojas para uso medicinal. Ya he dejado constancia de mi conclusién,
pero es importante remarcarla: no interesa que la estevia sea legal por-
que provocaria un descenso del negocio de las insulinas transgénicas y
el de las pastillas para la diabetes o la hipertensién, y también serfa una
seria amenaza para la macroindustria del aziicar y la de otros edulco-
rantes. Una sola planta pondria en peligro el negocio de cuatro o cinco
grandes industrias. En un mundo al revés como este en el que vivimos,
una planta como la estevia debe ser ilegal.

Tal como también explicaba en el segundo capitulo, en diciembre
del 2004 nos llegé el primer expediente disciplinario, en el cual se nos
prohibia etiquetar las plantas silvestres con sus propiedades. Muy a re-
gafiadientes, atemorizados por los problemas que nos podia suponer,
cedimos al requerimiento del Departamento de Salud y dejamos de
etiquetar aquella informacién tan valiosa. Curiosamente, no se dieron
cuenta de que vender estevia también era ilegal, por lo que seguimos
vendiendo hojas a los mercados y también seguimos regalando plantas
a aquellos que nos lo pedian.

Tocados pero no hundidos, en el ano 2005, gracias a toda esta
avalancha de personas que se interesaron por la estevia, surgié la idea de
constituir una asociacién dirigida a profundizar en el estudio y promo-
cién del autocultivo de otras plantas medicinales. De esta manera, todo
el mundo, enfermos y curiosos, podrian conocerlas, probarlas y tenerlas
en casa. Esta asociacién se llama Dulce Revolucién de las Plantas Medi-
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cinales, un nombre inspirado en la planta dulce que nos abrié las puer-
tas de una nueva vision de la salud. La Dulce Revolucién estd siendo
una experiencia muy enriquecedora; hablaré de ello extensamente en el
sexto capitulo, titulado “Plantas que curan”.

En aquellos momentos ya llevdbamos suficiente tiempo experi-
mentando con la estevia para saber que era eficaz para tratar la diabetes,
por lo que en el 2007 nos llenamos de valor y tomamos la decisién de
plantar cara y volver a etiquetarla con sus propiedades medicinales. A la
vez, creimos (jqué ingenuos que éramos!) que, con toda la informacién
de primera mano de la que disponfamos, que evidenciaba sus bonda-
des, aqui en Cataluna se podria iniciar un proceso que la homologase
como tratamiento para la diabetes. Para que una planta se pueda comer-
cializar en la Unién Europea, deben hacerse unos estudios cientificos
que demuestren sus propiedades (aunque ya estén demostradas en otros
paises), asi que nos dirigimos al organismo que se ocupa de ello: el Ins-
tituto de Investigacién en Atencién Primaria (IDIAP), que depende del
Instituto Cataldn de la Salud, el cual en aquellos momentos estaba diri-
gido por Marina Geli, consejera de Salud de la Generalitat de Catalufia.

Tras recibir nuestra solicitud, Concepcién Violan, gerente del
IDIAP, enseguida me llamé por teléfono vy, tras un saludo formal, me
hizo una pregunta que nunca olvidaré:

—;De qué capital dispone, sefior Pamies, para financiar el estudio
necesario para la administracion de la estevia a diabéticos?

Yo me mostré sorprendido por la pregunta, y ella me informé de que
el IDIAP, aunque depende del Instituto Cataldn de la Salud, es una so-
ciedad anénima, y es necesario que las empresas que quieran homologar
un producto o, en este caso, una planta, aporten el capital suficiente para
hacer la investigacién. Se trata del mismo procedimiento que se usa para
aprobar el uso de los agroquimicos sintéticos, pero yo todavia no sabia
que las cosas se hacfan asi de mal. ;Me estaba diciendo que yo tenfa que
pagar unos estudios que cuestan millones de euros para que se reconocie-
ran unos efectos beneficiosos que ya estaban mds que demostrados?

Finalmente le dije:
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—DMire, lo que yo puedo aportar es toda la informacién que hemos
ido recopilando estos afos. Pensaba que les podria servir para algo...

—Sefor Pamies, aqui trabajamos a peticién de empresas que quie-
ren que autoricemos algiin medicamento o producto. Tenemos el caso
de Danone, por ejemplo, que...

Cuando of el nombre de aquella empresa, no dejé que terminara la
frase y exclamé: “;Asi que estdn vendidos a esta mafia de los licteos?”.
Después me arrepenti de haberla cortado, ya que quizds habria corro-
borado nuestras sospechas... Sabemos que, hoy por hoy, el IDIAP estd
haciendo una serie de ensayos clinicos con pacientes, la mayoria de los
cuales son diabéticos. ;Quién los estd financiando? ;Quizds Danone ya
estd pensando en vendernos nuevos yogures antidiabéticos con estevia?

Expliqué a la sefiora Violan que nuestra intencién no era obtener
ningin beneficio particular (como es el caso de Danone), sino colaborar
con la sanidad publica para que dispusiera de la informacién que te-
niamos. Ella, que no tenfa ningdn interés, se me quitd de encima reco-
menddndome que buscara médicos de familia que redactaran un buen
proyecto de experimentacién, que se lo hiciéramos llegar y entonces
mirarfan si podian encontrar alguna subvencién publica. Pero ;cémo
pretendia que encontrara un equipo de médicos que quisieran compro-
meterse con una tarea asf, cuando la mayoria de los que conozco tienen
miedo de posicionarse a favor de este tipo de terapias “no oficiales™?

De nuevo nos sentimos inmensamente decepcionados con el sistema,
que nos volvia a arrinconar en favor de los intereses econémicos de las
grandes empresas. Pero la cosa no quedé ahi: ese mismo afio (2007) nos
lleg una comunicacién del Departamento de Sanidad y Seguridad Social
donde se nos volvia a prohibir el etiquetado de la estevia con sus propieda-
des y, ahora si, también nos prohibian su venta. Nos acusaban de infringir
la Ley de Proteccién de la Salud y nos amenazaban con sancionarnos y ac-
tivar el Sistema de Coordinacién de Intercambio Répido de Informacién
(SCIRI) para retirar la hoja de estevia que pudiera haber en el mercado.

Afortunadamente, aquella ofensiva por parte de la Administracién
topd frontalmente con un fuerte apoyo popular a nuestra causa. Mi blog fue
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decisivo, tal como después lo volvié a ser cuando quisieron prohibirnos ven-
q

der flores comestibles. A través de él difundimos nuestro mensaje, y muchas

personas se indignaron al saber que en nuestra tierra un veneno como el as-

partamo era legal y una planta como la estevia estaba siendo criminalizada.

Otro hecho que marcé la diferencia a nuestro favor fue la famosa
entrevista que la periodista Angels Gallardo me hizo el 25 de junio de
ese afo en el diario £/ Periddico. El articulo se titulaba “El payés de la
estevia” y sirvi6 de altavoz para que miles de personas que no tenian ni
idea de quién era yo ni qué hacia conocieran nuestra particular lucha
contra el sistema. Le estoy muy agradecido a Angels, ya que aquella
entrevista desperté la simpatia de mucha gente y esto supuso un punto
de inflexién para nosotros.

También recibimos el apoyo de nuestros amigos cocineros, a los que
nunca podré agradecer suficientemente su apoyo. Conscientes de la situa-
cién, todos ellos se implicaron, en mayor o menor medida, utilizando la
estevia en sus platos. Quique Dacosta, por ejemplo, siempre dio la cara
e incluso defendié la estevia publicamente. De hecho, si el lector visi-
ta su restaurante, comprobard que en la entrada tiene un huerto donde
cultiva estevia y otras plantas prohibidas, y también las incluye en varios
platos. Ferran Adrid también hizo un plato con estevia, que llamé “aire
de estevia”. Nunca quiso entrar en ninguna confrontacién directa con la
Administracién y, cuando alguien le preguntaba sobre el tema, se quitaba
la presién de encima respondiendo: “Yo cocino utilizando lo que hay en el
mercado, y si hay estevia en el mercado querrd decir que es legal”. Ferran
sabfa que no estaba haciendo nada mal; es un gran conocedor de las coci-
nas de todo el mundo y sabe que en Japén y otros paises la estevia es un
ingrediente habitual. Por otra parte, Santi Santamaria, como era de espe-
rar, también defendié publicamente nuestra posicién. Siempre nos dejé
claro que podifamos contar con él cuando fuera necesario, y unos anos
mids tarde cumpli6 su palabra con creces sumdndose al colectivo Som lo
que Sembrem para apoyar la ILP contra los transgénicos en Catalufa.

Todos estos cocineros se arriesgaron a recibir una sancién, pero,
por ser tan reconocidos y medidticos, la Administracién no se atrevid a
sancionarlos.
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Finalmente, tampoco se atrevieron a sancionarnos a nosotros. Tuvie-
ron miedo de las repercusiones sociales y politicas que esto podia causar
y decidieron mirar hacia otro lado. Por nuestra parte, en la Dulce Re-
volucién seguimos etiquetando con la conviccién de estar haciendo lo
correcto. La Administracién no quiere una confrontacién directa, pero
ya nos ha avisado (;o quizds era una amenaza?) de que, si algtin diabético
denuncia algiin empeoramiento relacionado con la ingestién de estevia,
tendremos problemas.

Esta fue nuestra primera victoria, pero no seria la Gltima. Después
vino el intento de prohibirnos vender flores comestibles, y afortuna-
damente la presién social de nuevo hizo que se echaran atrds. Estas
experiencias nos han demostrado que la accién civil puede marcar la
diferencia. Tras negarse a ceder a las presiones y seguir vendiendo estevia
en hoja verde y seca como alimento y medicamento natural, muchos
herbolarios de Catalufia y Espafa, e incluso algunas farmacias, estdn
vendiendo las hojas secas para infusiones.

Los actos que hacemos en el dia a dfa, por intrascendentes que nos
puedan parecer, son como pequefas olas que se propagan por todas partes.
Creo que fue Gandhi quien dijo: “Cualquier cosa que yo haga serd insigni-
ficante, pero es muy importante que lo haga”. Este también es el mensaje
de un libro que me marcé mucho, Las siete leyes del caos,® que me inspird e
hizo que me diera cuenta de la importancia de las pequenas acciones.

Mucha gente me pregunta si no me genera malestar y estrés esta
confrontacién permanente con el poder piblico. La verdad es que a
veces ha sido bastante estresante, y reconozco que también he pasado
miedo... Pero llegé un momento en que dije: “Basta; estoy harto. Si tie-
nen que sancionarme, que me sancionen; si tienen que encerrarme en la
cércel, que me encierren”. Estdn jugando con la salud y la alimentacién
de millones de personas. Si esto no es motivo para sublevarse y plantar
cara, entonces no sé qué otro puede haber.

En un marco social injusto, los ciudadanos responsables debemos
desobedecer. La desobediencia es una de las maneras en que las socie-
dades evolucionan. Hay muchos ejemplos histéricos en este sentido.
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Recuerdo, por ejemplo, a Rosa Parks, aquella chica afroamericana que
en los afnos cincuenta se negd a moverse de su asiento en el autobus
para cedérselo a un blanco, y asi hizo frente a las normas racistas de
aquella época; o el mismo Gandhi, quien animé a sus compatriotas
indios a desobedecer la ley inglesa que les prohibia obtener su propia
sal. En Espana tenemos, por ejemplo, la Plataforma de Afectados por
la Hipoteca, que agrupa a afectados por los desahucios y personas que
se ofrecen para ayudarles. Cada dia, sus acciones impiden que mucha
gente pierda su vivienda y se tenga que quedar en la calle. Y, como esta
plataforma, hay muchisimos otros colectivos y personas a titulo indivi-
dual que estdn marcando la diferencia.

Estos gestos nacidos de la gente de la calle estdn dirigiendo la histo-
ria hacia un futuro mejor. No podemos esperar que los politicos u otras
personas solucionen nuestros problemas. La revolucién debe venir de
abajo, del pueblo, de cada uno de nosotros. Es nuestra responsabilidad.

El engafio de la legalizacion de la estevia

Finalmente, en noviembre del 2011 la estevia obtuvo su licencia como
edulcorante dietético en Europa. Pero no nos dejemos enganar: esto no
significa que la estevia sea legal, ya que vender su hoja para uso medici-
nal sigue estando prohibido. Para hacer un simil, serfa como si sélo se
legalizara el azticar refinado de cafa o de remolacha, pero se prohibiera
el azticar moreno y también la cafia y la remolacha, que son los vegetales
de donde se extrae.

De hecho, ni siquiera han legalizado el edulcorante integral de
estevia, sino que sélo han autorizado el edulcorante refinado al 95%.
Innegablemente, es mucho mejor que los edulcorantes sintéticos y los
de cana y remolacha, pero refinindolo se prescinde de todas las propie-
dades medicinales de la planta. Es decir, la gente seguird sin poder ac-
ceder a los otros componentes activos de la estevia, a no ser que alguna
farmacéutica consiga patentarlos y comercializarlos. Es el caso de Roche
(muy famosa por los cuantiosos beneficios que logré con el montaje
de la gripe A), que ha patentado una férmula a base de componentes
de estevia que, segun sus estudios, potencia el bienestar y el equilibrio
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cognitivo, el aprendizaje, la atencién, la concentracién y la memoria;
mejora la calidad del suefio y reduce la fatiga mental, la irritabilidad
y el cansancio. Ademds, la empresa dice que este producto favorece la
estabilizacién del estado mental en situaciones psicolégicas dificiles y es
bueno para el tratamiento del estrés y la presién social negativa.

No hay mal que por bien no venga: jgracias a esta multinacional
farmacéutica suiza, ahora sabemos unas cuantas propiedades mds que
desconociamos!

Los monopolios alimentarios han puesto en marcha grandes cam-
panas publicitarias para que los enfermos de diabetes, obesidad, coleste-
rol, etc. (que estas mismas multinacionales ayudan a provocar) compren
sus productos elaborados con estevia. En Espafia, la empresa Azucarera
Ebro, filial de AB Sugar y de Associated British Foods, comercializar,
en exclusiva para Espafia, el nuevo edulcorante con estevia de Coca-Co-
la y Cargill, al que han llamado Truvia. En este producto, sin embargo,
s6lo hay un 20% de edulcorante de estevia, y el otro 80% estd formado
por un componente llamado eritritol y por saborizantes naturales. El
eritritol es otro edulcorante que produce la empresa Cargill y que se
extrae del alcohol. Puede aumentar la cantidad de glucosa en sangre
de los diabéticos de tipo I, y algunas personas apuntan que durante el
tiempo que han tomado productos con Truvia han sufrido erupciones
cutdneas, vomitos, mareos, diarreas y dolor de estémago. Desconozco si
hay estudios cientificos que corroboren estos efectos secundarios, pero
habra que estar atentos.

Lo que sabemos es que Cargill y Coca-Cola se estdn asegurando
de que en este 20% de estevia contenido en la Truvia no haya estevié-
sido, que es el glicésido que contiene la mayor parte de propiedades
medicinales de la planta. En su lugar, mediante la eleccién de semillas,
estdn favoreciendo que las plantas que utilizan contengan el mdximo
de rebaudiésido, el glicésido sin poder medicinal. Estas empresas ya
disponen de grandes monocultivos en Argentina y Paraguay, donde
estdn consiguiendo una estevia que sélo produce rebaudiésido. Algunos
amigos de Colombia nos han comentado que casi toda la estevia de la
que disponen alli ya ha sido modificada de esta manera. Si no hacemos
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nada, dentro de unos afos puede que ya no tengamos estevias medici-
nales; jes eso lo que quieren?

Azucarera Espanola estd intentando limpiar su imagen después de
haber enfermado y encaminado hacia la muerte a miles de personas con
sus aztcares refinados. De la misma manera, Coca-Cola, que va dejan-
do un rastro de obesidad, diabetes e hiperactividad por donde pasa,
también quiere quedar bien. Pero no lo hacen comercializando produc-
tos con estevia medicinal, sino a través de un engendro potencialmente
peligroso sin ninguna propiedad curativa.

En definitiva, la estevia sigue siendo una planta proscrita. No han
legalizado la venta de su hoja para uso medicinal ni su etiquetado; sélo
han homologado el edulcorante refinado al 95%, lo que le arrebata su
parte mds importante, su alma: sus principios activos medicinales.

La estevia en casa

En las préximas lineas voy a dar algunas de las pautas bésicas para culti-
var y reproducir la estevia. Es muy sencillo.

Antes de nada, a la hora de conseguir estevia hay que vigilar que no
sea una variedad modificada por la industria de los edulcorantes, que estd
haciendo evolucionar esta planta hacia variedades muy productivas pero
con pocas propiedades medicinales. Actualmente, se pueden conseguir es-
tevias con todas las garantias a través de la Dulce Revolucién y la red de vi-
veristas de la asociacién, que se extiende por varios puntos de la peninsula.

En el clima de Espana (a excepcién de Andalucia, que es mds céli-
da) las estevias tienen un ciclo vital determinado, que no es necesaria-
mente el mismo de otros lugares del planeta. Aqui vegetan desde marzo
o abril hasta octubre, y entonces pasan cuatro o cinco meses en latencia.
Esto se debe a la falta de luz, que hace que entren en estado de hiber-
nacién. En este momento el tallo suele secarse y es aconsejable cortarlo.

Durante los meses en que la planta estd vegetando, podemos dis-
poner de las hojas verdes y, si somos previsores, podemos secar algunas
para hacer infusiones durante los meses en que la planta estd dormida.
Para secar las hojas durante el verano de forma correcta, procuraremos
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que el sol no las toque directamente, para preservar todas sus propie-
dades medicinales. Cuando recortamos la planta para pasar el invierno,
secaremos las hojas al sol o, si tenemos poca cantidad, podemos secarlas
en el interior de la vivienda, donde hay mejor temperatura.

En caso de que queramos disponer de hoja verde (hay gente que
lo prefiere), hay técnicas de iluminacién artificial que, junto con una
temperatura ambiente adecuada, servirdn para complementar las horas
de sol que la planta necesita, y asi la mantendremos activa durante el
otofo y el invierno.

En primavera observaremos que las raices vuelven a rebrotar en
muchos hijos (a veces hemos obtenido hasta treinta), que se pueden
separar manteniendo una parte de las raices para obtener varias plantas.

También se pueden reproducir a través de esquejes de cortes aéreos.
Hay que decir que las flores de estevia producen semillas con muy poco
poder de germinacién; por eso es recomendable reproducirla a través de
esquejes. El momento ideal para hacerlo es a partir de la primavera y hasta
mediados de agosto. Parece imposible, pero puedo asegurar que con una
sola planta hemos llegado a conseguir entre 500 y 700 mds, haciendo es-
quejes durante todo el tiempo que va vegetando. Hacerlo es muy sencillo:
de un brote de estevia de unos veinte centimetros de longitud, cortaremos
los diez centimetros superiores y le sacaremos las dos o tres hojas inferiores
para enterrarla mds ficilmente en una maceta con tierra abonada y bien
himeda. Pondremos la maceta en un lugar sombrio para evitar que el sol
seque el brote y lo regaremos tres veces al dia (a primera hora, a mediodia
y al final del dfa). Un mes después, el brote de estevia ird enderezdndose,
y cuando empiece a salirle alguna hoja nueva serd el momento de poner la
planta en una zona con mds sol, donde ya no parard de crecer. Unos treinta
dias después, ya la podremos trasplantar a su ubicacién definitiva.

La estevia es una planta poco exigente en cuanto al abono y muy
resistente a insectos y hongos. Eso si: como es una planta de clima tro-
pical, no tolera la sequia. Por este motivo, en verano (siempre depen-
diendo de la zona donde nos encontremos) hay que regarla casi cada
dia, pero durante la primavera y el otofio esperaremos a que la tierra
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esté seca al tacto para regarla. Durante el invierno, como estd dormida,
la regaremos muy poco para evitar que se le pudran las raices, ya que de
ellas han de brotar nuevas plantas en primavera.

Cémo tomarla

Tal como hemos dicho antes, la dosis recomendable de estevia que uti-
lizan la mayoria de personas que se han beneficiado de sus efectos es
de dos a cuatro hojas tiernas tomadas directamente antes o durante el
desayuno, y la misma cantidad antes o durante la cena.

Cuando no disponemos de hojas frescas, podemos hacer infusiones
de hojas secas trituradas, que podemos tomar por ejemplo dos veces al
dia: una por la mafiana en ayunas, para que actie durante el dia, y otra
antes de acostarnos, para regular las horas de suefo. Para hacer una
infusién de estevia, herviremos agua, apagaremos el fuego, afadiremos
una cucharada de postre rasa (unos dos gramos) de hoja de estevia y lo
removeremos un poco. Lo dejaremos reposar diez minutos y lo pasare-
mos por el colador.

Para que sea mds comodo, podemos hacer una sola infusién al dia
y guardar el resto en la nevera, dentro de un frasco de vidrio bien cer-
rado, hasta la siguiente toma. Por poner un ejemplo, si queremos hacer
un litro de infusién, afadiremos una cucharada sopera llena en el agua
hirviendo. En este caso, habrd que guardar la infusién en la nevera, ya
que con un litro tendremos para dos dias.

También podemos dejar esa misma proporcidn de estevia seca ma-
cerando con agua tibia durante la noche. Al dia siguiente sélo tendre-
mos que filtrar, tomar la que deseamos y guardar el resto en la nevera.

Antes de terminar quisiera hacer un par de pequefas observa-
ciones. Es necesario que los diabéticos, a medida que tomen estevia,
comprueben frecuentemente sus niveles de glucemia para adecuar su
medicacién. Del mismo modo, las personas con tendencia a tener la
tension baja y aquellas que tomen medicacién hipotensora deben tener
en cuenta los posibles efectos también hipotensores de esta planta.
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1 2 de julio del ano 2008, el Parlament cataldn tumbé la Iniciativa
egislativa Popular contra los transgénicos en Cataluna. Desde la
plataforma Som lo que Sembrem, encargada de presentar esta iniciati-
va, pretendiamos que se detuviera el cultivo y desarrollo de alimentos
transgénicos en el territorio cataldn y garantizar el etiquetado de los
productos que los contienen. Pero nada de esto se hizo realidad, ya que
varios partidos politicos vetaron la ILP antes de que ni siquiera pudiera
ser debatida en el Parlament.

Era demasiado pedir que la clase politica catalana rompiera sus
lazos con la industria de los transgénicos.

La modificacién genética aplicada a la agricultura se presenta como
un gran avance capaz, entre otras cosas, de acabar con el hambre en el
mundo. Pero lo cierto es que se trata de una tecnologia que presenta
muchas incégnitas. Después de veinte afios siendo participes de un gran
experimento a escala mundial, tenemos pruebas suficientes que indican
que no se trata de una tecnologia inocua, sino todo lo contrario; tiene
efectos muy perjudiciales para la salud y el medio ambiente (para mds
informacién, constltense los apéndices), y también para el tejido social
y agricola de los paises donde se implanta.

Los transgénicos agricolas son parte de este modelo agrario indus-
trial que estd haciendo insostenible la crisis alimentaria y ecoldgica del
planeta. Es el eslabén mds moderno con el que los monopolios alimen-
tarios atenazan a los agricultores con el objetivo de controlar la alimen-
tacién mundial.

En Cataluna, al igual que en el resto del Estado espafiol, los trans-
génicos se aprobaron de espaldas a la poblacién, ocultando los detalles
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de este proceso. Esto hace que el debate sobre los transgénicos no sea
s6lo un debate cientifico, sino que tenga que ver con el modelo agricola
y alimentario que queremos, asi como con la manera en que se toman
decisiones en nuestras tierras. Un territorio donde se da luz verde a una
tecnologia potencialmente peligrosa, y donde los politicos se niegan a
debatir una propuesta ciudadana multitudinaria, es un territorio gober-
nado por gente muy poco competente, que todavia tiene que aprender
mucho en términos de democracia.

Un gran experimento a escala mundial

La transgénesis es un procedimiento biotecnolégico que nacié en Estados
Unidos en los afos ochenta. Consiste en la modificacién de la informa-
cién que hay dentro de las células de plantas, animales o microorganismos,
para dotarlos de caracteristicas que no les son propias. Este procedimiento
se estd aplicando con cierto éxito en el campo de la salud humana, por
ejemplo, donde se ha logrado obtener varios tipos de vacunas, insulina
transgénica (aunque parece que estd produciendo efectos indeseados y ha
generado un fuerte debate) y otros tratamientos. Pero en este capitulo nos
centraremos en la ingenierfa genética aplicada a la agricultura.

Esta tecnologia estd actualmente en manos de unas conocidas
nuestras: las multinacionales farmacéuticas. El ranking de las empresas
de transgénicos estd encabezado, evidentemente, por nuestra querida
Monsanto, que tiene el 80% del mercado (otras informaciones hablan
del 90%), seguida por Aventis, con el 7%; Syngenta, con el 5%; BASE
con el 5% y DuPont, con el 3%. Ellas también son las responsables de
la produccién del 60% de los plaguicidas y el 23% de las semillas que
actualmente hay en el mercado.

Hoy por hoy, en el sector agricola, las empresas biotecnoldgicas
provocan dos tipos de modificaciones destacables: una de ellas es la que
hace que la planta produzca su propio insecticida, y la otra es la que
hace que la planta sea resistente al herbicida con que se la rociard. Como
ejemplo del primer caso, tenemos el maiz Bt, que se llama asi porque
contiene un gen de la bacteria Bacillus thuringiensis, el cual funciona
como insecticida, es decir, que mata a los insectos que osen atacar a la
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planta. El otro caso es el de las variedades de trigo, algoddn, colza o soja
en las cuales se introduce un gen que las hace tolerantes al glifosato, un
herbicida de Monsanto muy potente y especialmente agresivo con la
salud y el medio, que se comercializa con el nombre de Roundup.

En definitiva, actualmente, los transgénicos agricolas no estdn
ideados para ser mds productivos ni para resistir sequias o nevadas, sino
para contener insecticidas o ser tolerantes a los herbicidas.

Uno de los argumentos que utilizan los defensores de la modifica-
cién genética de los cultivos es que esta técnica es la evolucién de las
mutaciones espontdneas que se dan en la naturaleza de forma natural, y
de la cria selectiva y la hibridacién, que son procesos que los agricultores
han llevado a cabo para “mejorar” las variedades durante milenios. Pero
esto no es cierto. También hay quien afirma que la nectarina y la mula
son el resultado de la transgénesis, pero de esta barbaridad ya hablare-
mos mds adelante.

El hecho es que con la modificacién transgénica se estd yendo un
paso mds alld, ya que permite saltarse las barreras que hay entre las dife-
rentes especies para crear seres vivos que no existirfan por si solos en la
naturaleza.' Se estd experimentando, por ejemplo, con la introduccién
de genes de salmén en las fresas, para evitar que estas se hielen en invier-
no. Nunca la naturaleza interacciona dos seres de distinta especie. Per-
sonalmente, todo esto me genera bastante desconfianza y la sensacién
de que estamos jugando a ser dioses. Se quieren conseguir seres que la
naturaleza nunca harfa por si sola, con el riesgo que ello supone. Ri-
chard Lewontin, profesor de genética de la Universidad de Harvard, lo
tiene muy claro: “Tenemos un conocimiento tan miserablemente pobre
sobre la manera en que un organismo se desarrolla a partir de su ADN
que me sorprenderfa que no nos topdramos con una sorpresa desagra-
dable detrds de otra”.”

La legislacién europea recoge la obligacién de aplicar el principio
de precaucién, una norma por la cual toda nueva tecnologia siempre
debe regularse protegiendo a la poblacién de cualquier efecto negativo
que pudiera derivarse de ella. Pues bien, los transgénicos agricolas han
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sido aprobados sin que se haya demostrado que no suponen ningiin pe-
ligro ni para nosotros ni para el medio ambiente. Con ellos ha pasado
exactamente lo mismo que con las telecomunicaciones, las nucleares,
los agroquimicos o los aditivos: las industrias que los fabrican tienen
enormes grupos de presidén que interfieren en el proceso politico y en los
organismos reguladores para que hagan leyes a su medida. Conocemos
innumerables casos de tecnologias que se han comercializado y se han
tenido que retirar unos afos después, por los dafios que han ocasionado.
Hace sélo unos afios se decia que el tabaco era totalmente inocuo, al
igual que el amianto, el DD, el agente naranja, la talidomida, la dioxi-
na, etc. Con el tiempo tendremos que afadir los transgénicos agricolas
a esta lista.

El hecho es que no existe informacién suficiente que garantice la
seguridad de las variedades transgénicas. La doctora Suzanne Wuerthele,
toxicéloga de la Agencia Americana de Proteccién del Medio Ambiente
(EPA), dijo algo muy inquietante: “Estamos confrontando la tecnologia
mids potente que el mundo ha conocido nunca y se estd introduciendo
rapidamente, casi sin reflexién sobre sus consecuencias®.

La British Medical Association aprobd un informe en 1999 en el
que decia que “cualquier conclusién sobre la seguridad de la introduc-
cién de materiales MG (modificados genéticamente) en el Reino Unido
es prematura, dado que las evidencias son insuficientes para poder to-
mar decisiones ahora”.’

Por su parte, en el 2003 el comité de salud del Parlamento de Es-
cocia aprobé una resolucién en la que se afirma que “el proceso de eva-
luacién de riesgos en relacién a la salud humana [de las variedades MG
en Escocia] son incorrectas; se pide un tratamiento mds cuidadoso en el
proceso de aprobacién de estos ensayos y pruebas adicionales sobre los
posibles efectos en la salud humana”.*

La propia Comisién Europea lo reconocia en el 2004 cuando decia
que “a partir de las investigaciones existentes, es imposible saber si la
introduccién de alimentos MG ha tenido algin efecto en la salud hu-
mana’. En el 2006 el Consejo de Medio Ambiente de la Unién Europea
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aun reclamaba que se hicieran estudios de evaluacién a largo plazo de la
posible toxicidad de estas variedades.’

El doctor Harash Narang, microbidlogo e investigador de la Uni-
versidad de Leeds, es muy taxativo en su opinién: “Si miras el concepto
mismo de la modificacién genética, verds que es sindnimo de desastre
ecolégico. No hay ninguna manera de cuantificar los riesgos. La tnica
solucién es prohibir la utilizacién de la modificacién genética en la ali-
mentacién”.

Asi pues, podemos decir que la tecnologfa genética es imprecisa,
impredecible y peligrosa. No se tiene ninguna certeza sobre lo que su-
cederd al introducir un gen invasor en un organismo formado por miles
de genes que han coevolucionado durante milenios. Modificar los ge-
nes de un organismo vivo no es como cambiar las piezas de un Lego,
que son intercambiables. No estamos tratando con objetos, sino con
organismos, los cuales son sistemas mucho mds complejos que, al verse
alterados, suelen mutar de maneras inesperadas.

De igual forma, no hace falta ser muy listo para saber que es im-
posible predecir lo que podemos esperar si introducimos un elemento
nuevo, como los transgénicos, en la naturaleza, ya que son seres vivos
capaces de reproducirse, dispersarse y evolucionar. La biotecnologia ha
avanzado mucho mds ripidamente que los estudios sobre ecosistemas y
posibles impactos. Se ha liberado una tecnologia de manera violenta en
un gran experimento a escala planetaria.

Tengo la sensacién de que la ciencia avanza a pasos agigantados,
pero que no ocurre lo mismo con el entendimiento humano. Nuestra
capacidad para vivir de manera equilibrada adn debe desarrollarse mu-
cho, y hasta entonces somos un peligro para nosotros mismos y para
todo el ecosistema.

Monsanto, por su parte, dice que los transgénicos son seguros.
Hace unos afios también decian lo mismo del DDT, asi que, si este es
el concepto de seguridad que tiene esta empresa, ya podemos echarnos
a temblar. Su director de comunicacién, Phil Angell, dijo al New York
Times que la corporacién no debia hacerse responsable de la seguridad
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de sus productos, y anadia: “Nuestro interés es vender tanto como nos
» 6

sea posible. Asegurar su seguridad es el trabajo de la FDA”.

Hasta ahora hemos visto los efectos nocivos de los transgénicos en
animales, en los laboratorios, pero dentro de unos afios probablemente
seremos testigos de las afecciones que causan a las personas.

No estoy en contra de la experimentacién transgénica, ya que pue-
de tener ciertas utilidades, pero debe ser una experimentacién controla-
da que no suponga ningdn riesgo para los humanos ni para el resto del
ecosistema.

La invasién de los transgénicos

A pesar de las incertidumbres que plantea, la biotecnologia agricola ha
ido ganando terreno en todo el mundo. La invasién de los organismos
modificados genéticamente (OMG) salié de Estados Unidos. Alli, la
FDA otorgd a los transgénicos un estatus de alimento seguro que no
era necesario regular de modo especial. Para poder hacer esto, se saca-
ron de la manga el “principio de equivalencia sustancial”, por el que
se determina que los transgénicos son tan seguros como las variedades
convencionales. La trampa es que, para establecer este criterio, solo han
considerado una serie de caracteristicas (no todas ellas, sino sélo las que
les convenfan) que son iguales en unas y otras variedades. Este proce-
dimiento tan poco cientifico les ha servido para determinar que no es
necesario someter los OMG agricolas a estudios mds minuciosos.

Tal como recoge la escritora y periodista Marie-Monique Robin en
su maravilloso trabajo El mundo segiin Monsanto’ (donde revela que la
lucrativa historia de esta multinacional estd manchada por casos de fal-
sificacién de estudios cientificos, publicidad enganosa, soborno, ocul-
tacién de informacién causante de muertes, difamacién y contamina-
cién), la aprobacién de los transgénicos en los EE.UU. fue una decisién
politica y no cientifica.

Las normativas actuales, ya sea en Europa o en Estados Unidos, son
muy simplistas y no exigen estudios de alimentacién para analizar las
consecuencias sobre la salud de animales de laboratorio. Por otra parte,
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tal como ocurre con los pesticidas, los pocos estudios de este tipo que se
han hecho los realizan las propias empresas comercializadoras, las cuales
orientan los estudios en beneficio propio.

El profesor Armin Spok, del Inter-University Research Centre for
Technology, Work and Culture de Graz (Austria), afirma que los estu-
dios aportados por la industria y que han servido para la aprobacién de
las variedades transgénicas en Europa estdn llenos de irregularidades. El
gobierno austriaco también se ha manifestado en este sentido, afirman-
do, tras diferentes revisiones, que estos estudios son muy deficientes en
varios aspectos.®

A este comportamiento negligente hay que sumarle el oscurantis-
mo con el que maniobran estas industrias, ya que se niegan a hacer
publicos la mayor parte de estos estudios’ y ofrecer muestras para que
cientificos independientes puedan estudiarlas. La industria se excusa
con el pretexto de que es secreto comercial, pero el resultado es que
no podemos conocer los criterios que se han utilizado para aprobar los

OMG en nuestro pais.

De esta manera avanza, de espaldas al rigor cientifico, la invasién
de los transgénicos.

La gran mayoria (se habla de un 85%) de los cultivos modificados
genéticamente se concentra principalmente en sélo tres paises: Esta-
dos Unidos, Argentina y Canad4. También estdn presentes, aunque en
menor medida, en Indonesia, China, India, Suddfrica, Brasil, México,
Uruguay, Colombia, Honduras, Filipinas, Australia y Europa.’® En el
afo 2011, los cultivos de OMG superaban los 160 millones de hectd-
reas, sobre todo los de algodén, trigo, soja y colza.

En los paises en vias de desarrollo se ha hecho una campana muy
intensa para presionar a los agricultores para que sustituyan sus cultivos
ecolégicos de variedades autéctonas por variedades transgénicas, lo cual
genera una tremenda dependencia de las semillas, los fertilizantes y los

herbicidas.
En Europa sélo se han aprobado dos variedades: el MONS810 (pro-

piedad de Monsanto), un transgénico que produce un gen insecticida
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incorporado (Bt) que lo hace resistente a ciertos insectos, y la pata-
ta Amflora, que ha dejado de cultivarse y comercializarse por falta de
mercado."" Sin embargo, paradéjicamente, se permite la importacién
de colza, maiz, soja (utilizada sobre todo para alimentar animales) y
algodén (utilizado en la industria textil) transgénicos. Los paises de la
Unién Europea pueden elegir si permiten o no estos cultivos utilizan-
do la “cldusula de salvaguarda”, que les permite vetar una variedad si
hay informacién de que un transgénico supone “un riesgo para la salud
humana o el medio ambiente”. Francia, Alemania, Austria, Bulgaria,
Grecia, Hungria, Luxemburgo, Italia, Suiza, Turquia, Polonia y Letonia
han utilizado esta cldusula.

Hay quien dice que los paises que se oponen a esta tecnologia lo
hacen para no perjudicar su economia, ya que son paises principalmen-
te exportadores y verfan afectado su negocio. Aunque esto sea cierto y
haya reticencias en este sentido, no se puede decir que la oposiciéon de
los estados a la biotecnologia agricola se base en este criterio. Francia,
por ejemplo, alegé que el MONS810 genera posibles efectos téxicos ad-
versos a largo plazo sobre las lombrices de tierra, los isépodos, los ne-
matodos y las mariposas monarca. En los apéndices expondré muchos
otros efectos nocivos para el medio ambiente y para la salud humana
que se estdn detectando en relacién a los cultivos transgénicos.

En Europa sélo seis paises los cultivan: la Republica Checa, Eslova-
quia, Portugal, Rumanfa, Polonia y, sobre todo, Espana. Aqui en la pe-
ninsula tenemos unas 100.000 hectdreas de transgénicos, que suponen
el 75% del maiz transgénico de la Comunidad Europea.

En 1998, con toda la falta de transparencia de la que fue capaz
y sin casi informar a la poblacién, el gobierno del PP dio luz verde a
dieciséis variedades de maiz transgénico. Desde entonces, en Aragdn,
Andalucia, Navarra, Castilla-La Mancha, Extremadura y Catalufa se
estd produciendo la variedad MONB810, propiedad de Monsanto. En
el afo 2012, la cantidad de hectdreas cultivadas con estos cultivos era
aproximadamente cinco veces superior que en 1998.'* El principal pro-
ductor es Aragén, seguido de Catalufia.
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Como podra ver el lector, la posicién de Espafa en relacién a los
transgénicos es diametralmente opuesta a la de la mayoria de los paises
de la Unién Europea. ;Por qué crece la produccién de transgénicos en
Espafna mientras decrece en el resto de Europa? ;Qué hace que nuestros
politicos se posicionen a favor de una tecnologia llena de interrogantes
y potencialmente peligrosa? Estoy seguro de que antes de terminar este
capitulo conoceremos las respuestas a estas preguntas.

Asi pues, en Europa hay un rechazo generalizado hacia los trans-
génicos. En Austria, por ejemplo, la politica agricola estd enfocada a
promover un modelo ecolégico sostenible. Alli hubo un debate sobre
los transgénicos, en el que se concluyé que no querfan transgénicos ni
patentes exclusivas sobre sus semillas. En la regién italiana de la Toscana
también vieron, ya desde el principio, que los transgénicos no encaja-
ban en su modelo de desarrollo. Alli el gobierno también estd impulsan-
do un sector agricola y ganadero sostenible, cuidando mucho el aspecto
ecolégico. El modelo industrial que plantean los transgénicos choca
frontalmente con la manera de hacer de esta regién, asi que decidieron
prohibirlos. Y no sélo eso, sino que también se cre6 una ley de etiqueta-
do y los comedores escolares se declararon libres de transgénicos.

A la vez, los consumidores europeos vamos tomando conciencia
del problema y, de manera generalizada, vamos evitando el consumo de
este tipo de alimentos. Es un hecho sintomdtico que las importaciones
de soja y maiz estadounidenses en la Unién Europea, por ejemplo, ha-
yan caido estrepitosamente en los tltimos afios.

El problema al que se enfrentan las personas que quieren mantener
su mesa libre de OMG es que, aunque la normativa europea lo exige,
actualmente los productos que contienen transgénicos entre sus ingre-
dientes no lo especifican en la etiqueta (en la Guia roja y verde de los
alimentos transgénicos, de Greenpeace, se pueden consultar la mayoria
de marcas que contienen transgénicos, pero que no lo especifican’). Es
decir, que no se estd cumpliendo la normativa. Por otra parte, la carne y
los ldcteos estdn exentos de incorporar en la etiqueta la informacién so-
bre si los animales han sido alimentados con piensos transgénicos o no.
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En este contexto es dificil, por no decir imposible, mantener lim-
pios nuestros platos.

Las promesas de los transgénicos

Cuando se trata de vender un producto, una de las mejores ticticas es
hacer creer que es la tnica solucién a un problema. El caso de las far-
macéuticas es ejemplar: con el objetivo de vender la mdxima cantidad
de medicamentos, llegan a exagerar la peligrosidad de una enfermedad
(seguro que el lector recordard la famosa gripe A) e, incluso, a inventar
nuevas (como el “sindrome de las piernas inquietas” o muchos de los
trastornos psiquidtricos). En el caso de los transgénicos, se ha vendido
la idea de que son variedades més productivas y que servirdn para solu-
cionar problemas muy importantes, como el hambre en el mundo y el
cambio climdtico. Y lo cierto es que, con los datos en la mano, no estin
sirviendo ni para una cosa ni para la otra.

Muchos defensores de los transgénicos agricolas siguen hablando
de la necesidad de incrementar la produccién cuando, como ya he men-
cionado varias veces, el hambre en el mundo obedece principalmente a
razones sociopoliticas. Lo que falta no es alimento, sino sentido comun.

De todos modos, varios estudios de organizaciones (como Ami-
gos de la Tierra), de investigadores independientes (como Charles Ben-
brook), de universidades (como la de Kansas o la de Nebraska) e incluso
del Departamento de Agricultura de Estados Unidos indican que la soja
transgénica produce hasta un 11% menos de cantidad que las varieda-
des convencionales, y que el maiz, el algoddén y la colza transgénicos

producen la misma o menos.'*

Segtin algunos investigadores, la disminucién de la productividad
de las semillas transgénicas se debe al estrés que la modificacion genética
produce en la planta, lo que genera un cambio en su metabolismo que
a su vez inhibe la absorcién de nutrientes, y, por otra parte, al aumento
en la demanda de energia que la planta necesita para poder expresar las
caracteristicas modificadas, que no le son propias.
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De cualquier manera, la ingenierfa genética aplicada a los cultivos
s6lo trabaja con cuatro variedades: soja, maiz, algodén y colza; ni el al-
godén ni la colza se comen, y la soja y el maiz se utilizan sobre todo para
alimentar al ganado occidental. Asi, ;cémo pueden aliviar el hambre en
el mundo si el 99% de las cosechas transgénicas se destinan a alimentar
animales y a producir agrocombustible?

Lejos de acabar con el hambre en el mundo, estamos observan-
do que las comunidades que adoptan la produccién transgénica sufren
auténticos desastres econémicos. En los paises donde se cultivan masi-
vamente, siempre se hace en detrimento de otros tipos de cultivos nece-
sarios. Es el caso, por ejemplo, de Argentina, donde se ha incrementado
la produccién de soja transgénica en detrimento del cultivo de patatas,
trigo, maiz, etc.

Alli, al igual que en Brasil, Paraguay o India, los grandes monocul-
tivos transgénicos han arrasado extensos terrenos boscosos (en Argenti-
na se calcula que cada afo desaparecen mds de doscientas mil hectdreas
de bosque primario, principalmente debido a la expansién de la soja
transgénica) y han llevado a los pequefios productores y campesinos a
la ruina. Esto sin tener en cuenta los enormes problemas para la salud y
el medio ambiente que, como ya he mencionado, serdn tratados en dos

apéndices al final del libro.

En India, el coste de producir algodén transgénico duplica el del
ecolégico. Las semillas son de tres a cuatro veces més caras que las con-
vencionales, lo cual, unido a la necesidad de utilizar gran cantidad de
productos quimicos, incrementa notablemente los costes, y ha llevado a
muchisimos agricultores al endeudamiento y al suicidio.

En definitiva, de todo ello se desprende que los transgénicos no
estdn contribuyendo a acabar con la pobreza y el hambre en el mundo,
sino que, por el contrario, estdin empeorando la situacién.

La otra promesa de los defensores de los transgénicos es que conse-
guirdn detener el cambio climdtico utilizando ciertas variedades trans-
génicas que son capaces de capturar los gases de efecto invernadero.
Esto, de nuevo, se desmonta enseguida. Vamos por partes.
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A estas alturas, el lector ya debe de tener totalmente claro que la
agricultura transgénica responde a un modelo de produccién industrial,
muy dependiente del petréleo en forma de fertilizantes, plaguicidas y
combustibles para la maquinaria (imprescindible en este modelo) que
contaminan y producen, precisamente, estos gases. Por otro lado, el
problema de la generacién de estos gases se agrava si tenemos en cuen-
ta que gran cantidad de la produccién transgénica no se queda en los
paises productores, sino que se exporta al extranjero, con todo el gasto
energético y la contaminacién que ello supone.

En definitiva, los transgénicos agricolas se han impuesto a base de
mentiras y sus defensores nunca podrdn cumplir sus promesas.

Una herramienta de dominacién

Los transgénicos son la nueva herramienta de dominacién que la in-
dustria se ha sacado de la manga, una herramienta que forma parte del
modelo impuesto durante la Revolucién Verde y que se suma a todas
aquellas que estdn suponiendo la desaparicién de la técnica agricola an-
cestral, que ha pervivido pasando de generacién en generacién. Alre-
dedor del mundo, las comunidades agricolas estin perdiendo la posi-
bilidad de proseguir con sus variedades y técnicas, y se ven obligadas a
adoptar las semillas, los fertilizantes y los agroquimicos que les imponen
estas empresas.

Con los transgénicos se estin poniendo vallas al campo; se estd
dando un fenémeno nuevo en la historia mundial: el derecho a poseer
genes. Las multinacionales del sector argumentan que la propiedad in-
telectual es necesaria y esencial para la prosperidad del sector. No es
extraio que digan eso, ya que gran cantidad de las ganancias que la in-
dustria transgénica obtiene en el sector agricola proviene de los royalties
y no de la venta de los transgénicos en si.

Hay un hecho paradéjico en este aspecto, y para entenderlo hay

que retomar ese concepto tan poco cientifico que han llamado “princi-
t to t tif han llamad

pio de equivalencia’. Como he explicado anteriormente, este concepto

establece que los transgénicos son en esencia iguales que las varieda-
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des convencionales. Y aqui estd la paradoja, ya que, aunque son con-
siderados iguales, son a la vez lo suficientemente diferentes como para
que las multinacionales que los producen puedan patentarlos. Es decir,
que son iguales para lo que les interesa (aprobarlos para comerciali-
zarlos) pero al mismo tiempo son lo suficientemente diferentes como
para poder ser patentados. Y absolutamente todas las semillas transgé-
nicas estdn patentadas (y cuestan tres veces mds que las convencionales).
Las semillas, que son la unidad alimentaria bdsica de la cual obtenemos
la comida, y que son una parte esencial del legado milenario de nuestros
antepasados, estdn dejando de ser un patrimonio de la humanidad para
ser propiedad privada de unas pocas multinacionales.

Las patentes dan a las multinacionales un enorme poder sobre los
agricultores. Antes de la llegada de los transgénicos, cuando el agri-
cultor compraba las semillas (incluso las de variedades “mejoradas”,
que también suelen estar patentadas), las podia usar al afio siguiente o
intercambiarlas por otras semillas. Pero ahora estas actividades se han
vuelto ilegales con la llegada de las nuevas leyes de patentes, las cuales
establecen que el comprador sélo puede utilizar aquel gen una sola vez,
y al afio siguiente ya no podrd usar las semillas que obtenga de la cose-
cha. Casi se trata mds de un alquiler que de una venta. Ademds, estos
contratos pueden estipular qué marca de plaguicidas debe usar el agri-
cultor. De hecho, esto ya se hace en el caso de las variedades resistentes
a un determinado herbicida. Es un negocio redondo: tienes los derechos
sobre unas semillas y sobre el tinico herbicida que se puede aplicar en
los cultivos que resultan de ellas. Actualmente, los dos productos princi-
pales con estas caracteristicas son el Roundup Ready de Monsanto, que
tolera su herbicida Roundup (glifosato), y el Liberty Link de Agrevo,
que tolera su herbicida Liberty (glufosinato).

Monsanto ha planteado muy seriamente que todos los agricultores
estadounidenses que cultivan su variedad de soja Roundup Ready cum-
plan cristianamente con esta cldusula, que no les permite utilizarla mds
de una vez. Con este objetivo, la empresa gasta millones de délares cada
afio contratando los servicios de detectives privados que son conocidos
como “la policia de los genes”. Estos sefores persiguen a los agricultores
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sospechosos de haber reutilizado su soja transgénica. En E/ mundo segiin
Monsanto, Marie-Monique Robin explica que estos “policias” formulan
denuncias a partir de andlisis genéticos de las plantas cultivadas y, en
varios casos, obtienen las muestras entrando en la propiedad privada de
los agricultores sin pedir permiso. En otras ocasiones, si sospechan que
un agricultor que dice estar cultivando soja no transgénica miente, pue-
den llegar a fumigar su propiedad con Roundup, con el propésito de
destruir el cultivo tradicional y dejar al descubierto la variedad de soja
de Monsanto. Para facilitar las cosas, la multinacional incluso ha creado
una linea telefénica a través de la cual los agricultores pueden denunciar
a sus vecinos si creen que pueden estar violando esta ley.

La naturaleza expansiva de las variedades MG juega a favor de
Monsanto, ya que estas son capaces de cruzarse con las variedades con-
vencionales y asi contaminarlas, y parece que Monsanto también ha ga-
nado mucho dinero denunciando a agricultores que han tenido la mala
suerte de que sus campos se contaminaran con sus variedades. Esto es
lo que se denomina “contaminacién transgénica’, y lo desarrollaré en el
préximo apartado.

El panorama es realmente esperpéntico: agricultores condenados a
pagar grandes multas o encarcelados porque sus campos han sido poli-
nizados por las variedades transgénicas de sus vecinos.

Pero, en su afin por asegurar sus monopolios, estas industrias han
ido mucho mis alld, ya que han comercializado semillas estériles, tam-
bién llamadas semillas suicidas o Terminator. Estas estin programadas
para nacer una sola vez, de tal manera que no se puedan reproducir. ;Qué
jugada maestra! Asf se aseguran de que, afo tras afo, los agricultores ten-
gan que llamar a sus puertas pidiendo nuevas semillas y nuevos agroqui-
micos especiales para estas variedades. La primera patente de una semilla
de este tipo la consiguié la empresa Delta and Pine en 1998. En el 2006,
Monsanto se hizo con Delta and Pine y también con esta patente.

Esta tecnologia suicida también aumenta la uniformidad de los
cultivos, lo que supone una pérdida en la riqueza agricola, ya que res-
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tringe la préctica de guardar y cruzar las semillas que hasta ahora hacia-
mos los agricultores.

Si no son mds productivas ni nos ayudan a acabar con el hambre
en el mundo ni con el cambio climdtico, ;para qué sirven en realidad las
variedades transgénicas? Personalmente, creo que sirven para enriquecer
a las empresas que las producen y para seguir empobreciendo a una clase
agricola que se ha hecho dependiente de semillas y herbicidas, y que
encima recibe unas cantidades miserables por su produccién.

Una convivencia imposible

Los transgénicos son aquellos malos vecinos con los que es imposible
convivir en paz y armonia. Se introducen en tu casa, te lo ponen todo
patas arriba y, si te descuidas, incluso puedes acabar muerto.

La coexistencia entre las variedades autéctonas y las transgénicas es
imposible. Los cultivos modificados genéticamente son capaces de re-
producirse polinizando las especies autéctonas y variando su estructura
genética. Este fenémeno, que es irreversible y perdurable, se denomina
“contaminacién transgénica” y hace que las variedades genéticamente
modificadas invadan campos no transgénicos y plantas silvestres y, en
algunos casos, incluso estdn acabando con algunas de estas especies
convencionales.

Una de las primeras voces de alarma vino de Canadd, donde se
aprobé la colza Roundup Ready en 1996. Sélo un afo después, un
agricultor informé de que una especie silvestre cercana, que crecia en los
mirgenes del cultivo, habia sido polinizada y habia producido una mala
hierba resistente al herbicida. Aquella planta mutante, aquel Frankens-
tein, se habia liberado.

En Europa la situacién es bastante complicada, ya que contamos
con una normativa totalmente absurda y un descontrol total con res-
pecto a los cultivos transgénicos. La Unién Europea s6lo ha establecido
unas recomendaciones minimas y no vinculantes sobre “coexistencia’,
que los diversos paises europeos estdn aplicando con mds o menos aten-
cioén y rigor.
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En Espana, el Ministerio de Agricultura elabor6é un borrador de
normativa que mds que destinado a prevenir la contaminacién trans-
génica de los campos parecia disefiado para legitimarla, y que ha sido
sustituido por varios textos que siguen siendo insuficientes."

A diferencia de otros paises, aqui los agricultores que cultivan
transgénicos no tienen ninguna obligacién de informar previamente a
las autoridades ni a los vecinos, y tampoco se les exige ninguna forma-
cién previa. Esto ocurre a pesar de que la directiva europea sobre la li-
beracién intencionada de transgénicos en el medio ambiente establezca
desde el ano 2001 que “los estados miembros creardn registros con el
objetivo de anotar la localizacién de OMG cultivados [... ] con la fina-
lidad, entre otras cosas, de que los posibles efectos de estos OMG sobre
el medio ambiente puedan ser objeto de seguimiento [...]”.'* De hecho,
Greenpeace también ha comprobado que hay parcelas de trigo marcado
como no transgénico que en realidad sf lo es.

Para rematar el asunto, en Espafia el gobierno delegé el diseno y la
ejecucién de los protocolos de seguimiento y control de las variedades
MG en las empresas que las comercializan. Es decir, que no sélo aprue-
ban variedades modificadas genéticamente atendiendo a los estudios
financiados por las mismas, sino que esta dicta cémo debe ser el segui-
miento y el control que se haga.

Tampoco se tiene en cuenta la proximidad de espacios naturales
protegidos o de campos de agricultores ecoldgicos. En este tltimo caso,
estd estipulado que, para evitar la contaminacién transgénica, hay que
dejar una distancia minima de veinte metros entre un campo transgénico
y uno que no lo es. {Como si esto detuviera la polinizacién! Este hecho
estd dejando indefensos tanto a los agricultores convencionales como a
los ecolégicos, que estdn viendo cémo se contaminan sus campos.

Conocemos cientos de casos de este tipo; personas como Juli Ber-
gé, un agricultor de Bellcaire dedicado al cultivo ecolégico que sufrié
la contaminacién de su cosecha por parte de una variedad transgénica
que se estaba cultivando a 800 metros de sus tierras. Los andlisis indi-
caron que tenfa una contaminacién del 30%, razén por la que perdié
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la posibilidad de vender sus productos como ecolégicos, y los tuvo que
malvender como convencionales.

Otro campesino, Enrique Navarro de Albons (Girona), ni siquiera
quiso vender su cosecha; cuando supo que su produccién habia queda-
do contaminada, prefirié quemarla antes de que aquel veneno pasara a
la cadena alimentaria.

La persistencia de estos casos de contaminacidn estd haciendo que
los agricultores ecoldgicos desistan y abandonen paulatinamente el cul-
tivo de maiz, ya que en estas condiciones es muy dificil mantener una
produccién totalmente ecoldgica y que pase los controles rutinarios que
la acreditan como tal.

La normativa tampoco contempla la proteccién y conservacién de
las semillas aut6ctonas frente a la contaminacién transgénica, lo cual es
un peligro anadido para la biodiversidad. En el 2005 la Assemblea Page-
sa, la plataforma Transgenics Fora! y Greenpeace realizaron un estudio
(financiado por los mismos agricultores) sobre la coexistencia de culti-
vos en Cataluna y Aragén. Los resultados fueron escalofriantes: el 100%
de las muestras contenfan OMG. Entre ellas estaba el maiz de quexal,
una variedad autéctona que se reproducia en el centro de conservacién
Esporus de Manresa.

Otro caso es el de Félix Ballarin, un agricultor aragonés que ha
perdido la certificacién de productor ecolégico, y también el trabajo y la
ilusién, después de que se contaminara una variedad local de maiz que
llevaba quince anos tratando de recuperar.

En Espafa tenemos un problema anadido, y es que es el paraiso de
los campos experimentales al aire libre. Tenemos constancia de que, de
1993 al 2005, se han desarrollado mds de 300 ensayos experimentales
con OMG, que suponen el 42% de los que tienen lugar en Europa.
También hemos podido constatar que las condiciones en que se llevan
a cabo los ensayos son muy deficientes y demuestran una absoluta fal-
ta de control: no estdn convenientemente sehalizados, no respetan las
distancias estipuladas y algunos de ellos ni siquiera estdn autorizados.
Ademds, no tenemos claro quién los autoriza ni qué requisitos son ne-
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cesarios para que sean aprobados, ya que hay una opacidad total en los
procesos de autorizacién."”

Ante esta situacién, el gobierno espafiol es tan cinico que ha llega-
do a negar sistemdticamente los casos de contaminacién e, incluso, in-
tenté cargar los costes derivados de la contaminacién a los agricultores
contaminados y no a los agricultores y empresas responsables.

En definitiva, aqui no se estd haciendo bien el trabajo; la normativa
es deficiente y no sirve para detener la contaminacién ni la pérdida de
variedades convencionales. Tampoco se contempla la responsabilidad
de los fabricantes, y el seguimiento de los posibles efectos en el medio y
la salud brilla por su ausencia.

Tenemos motivos para pensar que la estrategia de la industria de
los OMG a escala mundial es contaminar los campos de manera indis-
criminada para conseguir crear una situacion irreversible, que suponga
la desaparicién de cualquier alternativa de cultivo y al mismo tiempo
nos obligue a agricultores y consumidores a aceptar unos umbrales de
presencia transgénica cada vez més elevados.'®

El Registro de Contaminacién Transgénica, gestionado por Ge-
neWatch y Greenpeace Internacional, documenté mds de 216 casos de
contaminacién transgénica en 57 paises hasta el afio 2008."

Los pueblos indigenas de México y Guatemala también estan su-
friendo la desaparicién de sus variedades locales de maiz, que han pasado
de padres a hijos durante cientos de afnos y que son la base de su vida. En
el 2002 unos investigadores de la Universidad de California anunciaron
que las variedades locales de maiz de las montafias del estado de Oaxaca
(México) mostraban contaminacién.”” Después de eso, otras comuni-
dades agricolas hicieron pruebas a sus cultivos y obtuvieron los mismos
resultados. La situacidn, lejos de desanimarles, les llevé a unirse y hacer
frente a la invasién transgénica a través de la Red de Defensa del Maiz,*!
un espacio que promueve su soberania alimentaria y el derecho a cultivar
sus variedades autdctonas con todas las garantias de seguridad.

En Tailandia, Canad4 y Filipinas los agricultores también se en-
cuentran en la misma situacién y se estdn organizando contra el invasor.
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Y es que, alli donde van, los transgénicos generan un fuerte movimiento
de rechazo y resistencia.

No me puedo resistir a transcribir las palabras de Eduardo Galeano
en su libro Los hijos de los dias, que ejemplifica la actitud de la mayoria
de colectivos agricolas hacia los transgénicos: “En la Pascua del ano
2010, pocos meses después del terremoto, Haiti recibi6 un gran regalo
de Monsanto: sesenta mil bolsas de semillas producidas por la industria
quimica. Los campesinos se juntaron para recibir la ofrenda y quema-

ron todas las bolsas en una inmensa hoguera”.”

La lucha contra los transgénicos

En 1993 se empezaron a implantar los cultivos experimentales de trans-
génicos en nuestras tierras, y un tiempo después los agricultores también
comenzaron a cultivarlos. Todo ello ha tenido lugar silenciosamente, de
espaldas a la poblacién catalana.

En el primer capitulo, titulado “Una breve mirada hacia atris”, en
el apartado dedicado al cooperativismo y el sindicalismo, he explicado
cémo en junio del 2002 los agricultores escindidos de la Unié de Page-
sos, junto con estudiantes y asociaciones de consumidores ecoldgicos,
formamos la Assemblea Pagesa. Desde el principio, recibimos el impul-
so del movimiento antitransgénico en Cataluna (sobre todo canalizado
a través de la plataforma Transgenics Fora!) y convertimos esta lucha en
uno de nuestros principales objetivos. Creimos que era muy importante
que desde el campesinado se diera apoyo a los movimientos antitransgé-
nicos que ya hacfa tiempo que se movian en Barcelona.

Querfamos que la gente supiera lo que estaba pasando con los
transgénicos en Catalufa, y por esta razén el 13 de septiembre del 2003
la Assemblea Pagesa y Ecologistas en Accién hicimos un acto simbélico
que consistié en cortar y quemar un campo transgénico propiedad de
Novartis/Syngenta en Alcoletge (Lleida), donde se estaba cultivando el
maiz BT174, una variedad que habia sido prohibida en Estados Unidos
por provocar resistencia a los antibiéticos en humanos.
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Antes de decidir hacer esta accién reivindicativa, habfamos pedido
a la Administracién la retirada de este cultivo, pero, al no obtener nin-
guna respuesta, entendimos que no nos quedaba mds remedio que ac-
tuar por las malas. La verdad es que no sé si fue una buena idea, ya que
me vi en medio de un nuevo lio, y acabé acusado de agredir y lesionar
a un guardia civil.

Llegado el dfa, nos plantamos en ese campo transgénico a ultima
hora de la manana. Una vez alli, avisamos a los medios de comuni-
cacién, los cuales se encargarian de divulgar los hechos a la opinién
publica. En muy poco tiempo el maiz estuvo segado y amontonado,
pero entonces hubo un debate sobre si era correcto quemarlo, ya que
los mds ecologistas crefan que no era buena idea contaminar el aire con
la humareda. Finalmente decidimos no quemarlo, pero todos estuvimos
de acuerdo en que habia que hacer algo mds para que la prensa pudiera
aportar unas imdgenes impactantes a sus cronicas. Asi pues, se decidié
llevar algunas muestras de ese maiz a la Subdelegacién del Gobierno
Espanol en Lleida e intentar ocuparla pacificamente.

Activistas y medios nos dirigimos hacia alli y, como yo era el mayor
del grupo, me tocé hacer de portavoz y dirigirme al guardia civil que
protegia la puerta de entrada.

—Buenas tardes. Mire, sélo queremos entregar una carta al subde-

legado del gobierno.

—No puede entrar tanta gente aqui dentro —me dijo, hablando
desde detrds de la puerta enrejada.

—No, sélo entraré yo.
— 2 2
¢De qué se trata?

—Es una carta de queja en relacién a la proliferacién de cultivos
transgénicos en Catalufia, y mds especificamente sobre un campo que

hay en Alcoletge.
—De acuerdo, déme la carta a mi, pero s6lo puede entrar usted.

Abrié la puerta y le entregué el papel, pero, antes de que pudiera
cerrarla, puse el pie para evitarlo y, entre todos los que estdbamos alli,
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empujamos y nos colamos dentro, dejando al guardia civil inmovilizado
entre la puerta y la pared. Es cierto que entramos en tromba y, proba-
blemente, esa no sea la manera mds adecuada de entrar en un lugar,
pero puedo asegurar que no hubo dafios ni agresiones; la cdmara de
video/grabacién lo confirmé.

El subdelegado del gobierno no estaba en ese momento, y mien-
tras le esperdbamos colgamos una pancarta contra los transgénicos en
el balcén del edificio, para que los fotdgrafos y las cdmaras de television
tuvieran unas imdgenes suficientemente impactantes. Tres o cuatro ho-
ras mds tarde, cuando llegé el subdelegado, le dirigimos la queja, y, una
vez quedd registrada, se hicieron las fotos pertinentes. Al dia siguiente,
una serie de periddicos de toda Cataluna hablaban de nuestra protesta
en primera pagina.

Yo entonces no lo sabia, pero la cosa no terminaria aqui, como
relataré mds adelante.

Poco después del acto en la Subdelegacién del Gobierno, nos ente-
ramos de que el Instituto de Investigacién de Tecnologias Agroalimen-
tarias (IRTA) y la Universidad de Barcelona estaban haciendo una in-
vestigacién llena de irregularidades utilizando subvenciones de la Unién
Europea. Cultivaban trigo transgénico, que es ilegal en Europa, en un
campo de Gimenells (también en Lleida), en un espacio abierto y sin
ningtn tipo de proteccidn, lo que suponia un enorme riesgo de con-
taminacién para los campos vecinos. Nos indigné tanto que la propia
Generalitat de Cataluna estuviera jugando de esa manera con el trigo,
que es la materia prima del pan que llevamos a nuestra mesa, que crei-
mos oportuno volver a hacer un acto similar al de Alcoletge.

Un dia antes nos reunimos en nuestra finca para planearlo todo.
Se implicaron la Assemblea Pagesa, la Cooperativa Germinal, la Plata-
forma Transgenics Fora!, la Xarxa de Consum Solidari y también varias
personas a titulo individual. Al dia siguiente, hacia las once de la ma-
flana, salimos de Balaguer un centenar de coches en caravana, y otras
personas fueron en autobus desde Barcelona. Poco antes de llegar, volvi-
mos a llamar a la prensa. Al llegar a la finca experimental, nos pusimos
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manos a la obra. Los encargados de cortar el trigo iban vestidos con un
mono blanco y muchos de ellos llevaban gorra para evitar ser identifica-
dos en las imdgenes de prensa. La accién sélo durd unos veinte minutos,
el tiempo suficiente para cortar el trigo y apilarlo en varios montones.

Aquella vez, poco después de empezar, nosotros mismos convoca-
mos también a los Mossos d’Esquadra. Algunos consideraban que era
mejor avisarles antes, ya que, si habia procesos judiciales, el eco medidtico
seria mayor, pero mucha gente joven tenfa miedo de ser detenida porque
ya tenia pequefos antecedentes por acciones de protesta en otros lugares,
asi que finalmente no nos la jugamos y, cuando los Mossos llegaron, el
trabajo de cortar, quemar y mezclar las muestras ya estaba hecho. Aunque
no nos implicamos directamente con la siega de este campo, Albert Ferré
de la Cooperativa Germinal y yo mismo hicimos de portavoces.

En el momento del acto no hubo ningtin detenido, pero poco des-
pués denunciaron a Albert Ferré. Se enfrentaba a una demanda civil
de indemnizacién de 469.064 euros y a una demanda penal de quince
meses de prision. Le usaron de cabeza de turco, pero afortunadamente
en Catalufa se dio un apoyo masivo a su causa y finalmente, en octubre
del 2006, fue absuelto de los cargos que se le imputaban.

El acto de Gimenells terminé siendo un auténtico escindalo. La
Generalitat no se corté criticando efusivamente el acto:

—;Sois unos bdrbaros! ;Os habéis cargado un montén de anos de
investigacién y habéis tirado a la basura muchisimos millones de euros
de la financiacién de la Unién Europea! Personalmente, no me arre-
piento de lo que hicimos. La Generalitat deberia actuar siempre de ma-
nera ejemplar y no hacer experimentos como aquel sin ningun tipo de

medidas de seguridad.

En el 2004, aproximadamente un afio después de la primera accién,
en la que cortamos el campo transgénico de Alcoletge y posteriormente
nos encerramos en la Subdelegacién del Gobierno, me llegé una denun-
cia por atentado contra la autoridad y lesiones. El guardia civil que habia
en la puerta me denuncié por haberle agredido y haberle causado una
lesién en la mufieca. Supongo que me denunciaron a mi porque era el
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tnico al que pudieron identificar. En total, la fiscalia me pedia tres afios
de cdrcel y 50.000 euros de indemnizacién. En aquel momento estaba
en vigencia la ley antiterrorista y cualquier actividad contra las fuerzas de
orden publico tenfa una represién judicial muy severa.

Por suerte, mi defensa la llevé Jaume Asens, un abogado de Barce-
lona que trabaja a bajo precio cuando se trata de causas sociales. Hizo
un trabajo extraordinario que siempre le agradeceré. También conté con
un gran apoyo social, que se vehiculé a través de la campana “Solidari-
dad con Josep Pamies”, que pretendia atraer la atencién publica y con-
seguir donaciones para pagar todos los tramites.

El juicio se celebré el 11 de junio del 2007, casi cuatro afos des-
pués de los hechos. Lo primero que hicimos fue pedir el informe forense
para comprobar si el guardia civil ya tenfa la lesién con anterioridad
a los hechos o si verdaderamente la habia provocado yo. Para nuestra
sorpresa, se negaron. También pedimos las imdgenes de la cdmara de
seguridad, pero tampoco las quisieron ensefar.

Campaia “Solidaridad con Josep Pamies”, el 11 de junio del 2007 en
Lleida.

© Familia PAmies-Gracia
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Ante este despropésito, alegamos indefensién y forzamos a la Au-
diencia Provincial a pedir el informe forense y las imdgenes. Finalmen-
te, con el informe en las manos, se pudo comprobar que aquel sefior
se habia hecho dafio en la mufieca jugando al tenis un afio antes de los
hechos que tuvieron lugar en la Subdelegacién del Gobierno, y las imd-
genes de la cdmara terminaron de despejar cualquier duda, ya que mos-
traban que yo no podia haberle hecho ningtin dano. Todo habia sido un
montaje, asi que me eximieron del delito de lesiones. La sentencia final
de la Audiencia fue de seis meses de prisién por “desacatar la autoridad”,
lo cual reconozco: no obedeci. Por suerte, como no tenia antecedentes,
no tuve que cumplir este tiempo en la cdrcel.

Por lo que respecta a esta variedad de maiz transgénico que provo-
caba resistencia a los antibidticos, fue prohibida dos afos después. Sin
embargo, pude saber que se tolerd su cultivo durante dos anos mds.

Som lo que Sembrem, el largo camino hacia el Parlament

Un dia, Carles Teulé, un agricultor ecolégico y miembro de la Assemblea
Pagesa, propuso en una asamblea la posibilidad de iniciar una Iniciativa
Legislativa Popular (ILP) contra los transgénicos en Cataluna. Carles
habia ido al Parlament a informarse de todos los requisitos necesarios
para poner una en marcha, y, después de escucharlo, muchos estuvimos
de acuerdo en que este debia ser nuestro siguiente paso. Sabiamos que,
tras los diversos sobresaltos con la justicia, no nos dejarfan pasar ni una
mids. Sin embargo, muchos compafieros decidieron seguir con la misma
linea de accién que habjamos llevado hasta entonces.

Una ILP es una herramienta de participacién politica con la que
los ciudadanos podemos proponer una ley al Parlament para que esta
sea sometida a votacién en el Pleno de este organismo. Para ello, antes
hay que recoger y validar un minimo de 50.000 firmas en cuatro meses.

De esta manera naci6 la ILP contra los transgénicos en Catalufa.
Creimos que serfa la manera perfecta de promover una gran campana
de concienciacién y hacer participar activamente al pueblo de Cataluna.
Lo primero que hicimos fue determinar cémo serfa la propuesta de ley
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que presentariamos al Parlament. En diferentes asambleas, se decidie-
ron los siguientes puntos: primero, la prohibicién de los cultivos trans-
génicos de uso agricola en el territorio de Catalufa; en segundo lugar,
el etiquetado exhaustivo de los alimentos producidos con OGM; en
tercer lugar, una moratoria al desarrollo de transgénicos y, por tltimo,
la investigacién independiente de sus efectos sanitarios y ambientales.
En definitiva, se trataba de generar un debate y, en dltima instancia, de
conseguir que Catalufa quedara libre de transgénicos.

Durante los afos siguientes nos reunimos periédicamente y nos des-
plazamos por toda Catalufia para dar a conocer la iniciativa. Querfamos
que todo el mundo supiera que se estaba gestando un movimiento impor-
tante contra los transgénicos agricolas y que por fin podrian dar su opinién.

Este fue el germen de la plataforma ciudadana Som lo que Sem-
brem, que agrupa a cerca de 200 colectivos de toda Cataluna y a perso-
nas relacionadas con el mundo de la agricultura y el consumo respon-
sable. Se constituy6 formalmente y se presenté el 2 de marzo del 2008
en la Fira Natura 2008 de Lleida. Ese dia también comenz6 la recogida
de firmas. En ese acto tuvimos la suerte de contar con dos invitados
especiales: el sindicalista francés José Bové y el secretario general de la
Confédération Paysanne, Olivier Keller. Ellos fueron los encargados de
explicarnos la experiencia del Estado francés en referencia a los transgé-
nicos y la huelga de hambre que protagonizaron un mes antes, con la
que consiguieron que Sarkozy prohibiera el cultivo de la Ginica variedad
transgénica que se cultivaba en Francia.

En ese momento, en el Parlament estaba el famoso tripartito for-
mado por el PSC, ERC e Iniciativa-Verds. Algunos diputados nos avi-
saron que los socialistas y CiU tenfan la intencién de sumarse al Partido
Popular para tumbar la iniciativa antes de que entrara en el Parlament,
haciendo uso de una curiosa caracteristica de las ILP que permite que,
aunque se recojan las 50.000 firmas necesarias, los grupos parlamenta-
rios mayoritarios puedan decidir no debatirlas.

Sabiamos que jugidbamos con desventaja y que lo tenfamos todo en
contra, pero eso sirvid para espolearnos y para que nos tomdramos ese
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proyecto con mucha seriedad. Durante los ocho meses en que estuvimos
recogiendo firmas, Som lo que Sembrem generé més de 500 actos en toda
Catalufa... jEsto no lo hace ningtin partido politico ni en toda su historia!

Organizamos debates, conferencias y jornadas con caricter festivo,
donde habfa muestras gastronémicas, exposiciones, etc., todo con la
voluntad de recoger las firmas necesarias y acercar a la poblacién la pro-
blemitica de la invasién transgénica en nuestras tierras.

Uno de los platos fuertes fueron unas jornadas cientificas que lla-
mamos Jornadas Internacionales sobre OMG, a las que invitamos a
reconocidas personalidades relacionadas con los transgénicos, asi como
a algunos de los cientificos que habian demostrado los peligros de esta
tecnologfa en Francia, Austria y Escocia. La idea era que los politicos
catalanes pudieran escuchar, en las propias palabras de los investigado-
res, los argumentos que habian servido para prohibir los cultivos trans-
génicos en los paises citados. A aquellas jornadas asistieron el profesor
Marcello Buiatti, de la Universidad de Florencia; Henk Hobbelink, de
la ONG Grain; el doctor Brian John, del grupo de presién inglés GM-
Free Cymru; el profesor Armin Spok, del Inter-University Research
Centre for Technology, Work and Culture de Graz (Austria); la docto-
ra Ricarda A. Steinbrecher, codirectora de Econexus; Fabio Boscareli,
gerente del Ministerio de Agricultura de la Toscana; y, finalmente, el
doctor Gilles-Eric Séralini, de CRIIGEN (Comité para la Investigacién

y la Informacién Independiente sobre Ingenieria Genética).”

De 135 diputados, sélo vinieron cuatro; los otros no quisieron ni
guardar las apariencias. Supongo que, de todos modos, los argumentos
no sirven para nada cuando tienes otros intereses.

Los partidos contrarios a la iniciativa tenfan miedo de que llevéra-
mos al Parlament a aquellos investigadores, a los que no habian querido
escuchar durante las jornadas cientificas. Habiamos anunciado que, si
se aprobaba el debate, los llevarfamos alli (de hecho, la normativa de las
ILP prevé la convocatoria de especialistas para enriquecer el debate),
pero aquello habria sido demasiado para un grupo de partidos politicos
vendidos a los intereses econémicos; entonces habria constado en acta



Thamsgimices hasta e ta sopa

que despreciaban los estudios cientificos que habian servido para prohi-
bir los transgénicos en otros lugares de Europa.

El Parlament, por su parte, pidié unos informes de asesoramien-
to que resultaron ser una serie de documentos tendenciosos y sesga-
dos sin ninguna informacién relevante, citas ni bibliografia.? Desde la
plataforma denunciamos que nadie se dirigiera a nosotros ni a ningtin
experto que pudiera ofrecer informacién que indicara el mds minimo
inconveniente respecto a la modificacién genética. Aquellos estudios
fueron una pantomima para salir del paso.

Quedaba claro de nuevo que a una buena parte de los represen-
tantes del pueblo cataldn no le interesaba conocer la verdad sobre los
transgénicos agricolas.

En agosto del 2008 terminé el periodo de recogida de firmas y se
presentaron en el Instituto de Estadistica de Cataluna (Idescat), desde
donde, tras ser validadas, se enviaron al Parlament. S6lo necesitdbamos
50.000, pero conseguimos 106.000 firmas de personas de toda Cata-
lufa. Sin duda, fue un gran éxito. Contdbamos con el apoyo de buena
parte de la poblacién y también de algunas personas publicas que se
sumaron a la campana, como el cineasta Bigas Luna o el cocinero Santi
Santamaria, que ya nos habia ayudado muchisimo con la lucha por la
legalizacién de la estevia.

La primera votacion fue fijada para un afio después, el 2 de julio del
2009, dia en que, tal como ya habian anunciado putblicamente, CiU,
PP y PSC impondrian su veto a la propuesta de ley, para frenar el de-
bate sobre los transgénicos en el Parlament. Nosotros, para denunciar la
actitud antidemocrdtica de estos partidos, convocamos una manifesta-
cién en Barcelona bajo el lema “Democracia, salud y buenos alimentos”
para el 28 de junio del 2009, cinco dias antes de la votacién. Asistieron
unas 5.000 personas y fue una de las manifestaciones de tipo sectorial
miés grandes que ha habido en Catalufia. Hacfa un dia estupendo, muy
soleado. Fuimos juntos desde la plaza de Catalufia hasta el Parlament
haciendo bulla y mostrando nuestras pancartas. La musica de las dulzai-
nas y timbales y el sonido insistente de los silbidos se mezclaban con los
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gritos de “jtransgénicos fuera!” y “jesta es su democracia!”. Encabezando
la marea de gente, sosteniendo una gran pancarta con el lema de la ma-
nifestacién, estdbamos los cocineros Santi Santamaria, Antoni Rafecas y
Montserrat Esquerda, el excoordinador de la Unié de Pagesos Pep Riera,
otros compafieros del movimiento Som lo que Sembrem y yo mismo.

Finalmente llegamos a las puertas de los jardines del Parlament, en
el corazén del parque de la Ciutadella. Alli nos recibieron unos guardias
aténitos, que no estaban dispuestos a dejarnos pasar. Pero no habjamos
ido hasta alli para quedarnos a las puertas, asi que, uniendo nuestras
fuerzas, empujamos hacia dentro una autocaravana que acompanaba la
manifestacién y entramos todos detrds. La situacién era tragicémica: un
grupo de personas empujando una autocaravana sobre el césped, unos
policias intentando detenerla sin éxito y el conductor saltando fuera del
vehiculo para que no lo culparan a él de aquella invasién.

Alas puertas del Parlament durante la manifestacién contra los transgé-
nicos el 28 de junio del 2009 en Barcelona.

© Colectivo “Som lo que Sembrem”
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Con el anorado cocinero Santi Santamaria durante la manifestacién
contra los transgénicos.

A las puertas del Parlament, colgamos la megafonia en la rama de un
drbol y varios portavoces nos dirigimos a los presentes. Uno de los que
hablé fue Santi Santamaria, que, a pesar de encontrarse muy mal debido
a su obesidad, quiso estar con nosotros ese dia. Me emocioné mucho el
esfuerzo que hizo, caminando al frente de la marcha. A veces, cuando no
podia mds, subia a la autocaravana que nos acompanaba. Finalmente,
ante el Parlament, y pese a encontrarse como se encontraba, no dudé
en subirse a un banco y decir cuatro verdades a los politicos corruptos.
Hechos como este lo convertian en un hombre de una dignidad y va-
lentia excepcionales, ya que muchos de esos politicos a los que criticaba
abiertamente y de manera tan firme podian ser clientes de su restaurante.

—He vuelto a tener las sensaciones que tenia cuando era anarquis-
ta de joven —me dijo, emocionado.

Aquella caravana serfa nuestro campamento los préximos dias, en
que la cocinera Montserrat Esquerda, el agricultor Jorge Rafael, Carlos
Amela de Som lo que Sembrem, el socidlogo y miembro de la comisién

© Phillippe Regol - blog “Observacién Gastronémica 2”
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Los componentes de la huelga de hambre a las puertas del Parlament,
en junio del 2009.

promotora de la ILP Gerard Batalla, Oriol Grau y yo mismo nos pro-
pusimos resistir a las presiones de los Mossos y también al apetito, ha-
ciendo una huelga de hambre que duraria hasta el pleno del Parlament.
Sabiamos que con aquella accién no cambiarfamos la opinién de los
politicos, pero como minimo harfamos algo mas de ruido.

La huelga también nos sirvié para experimentar con dos terapias
bastante controvertidas: la del agua de mar y la orinoterapia (si, la que
se basa en beber los propios orines). Los que probamos la de agua de
mar lo hicimos porque habfamos oido que contiene todos los minerales y
otros elementos bésicos necesarios para el buen funcionamiento de nues-
tro cuerpo (también se sabe que refuerza el sistema inmunitario, tonifica
y revitaliza el organismo, mejora la salud intestinal y equilibra el pH). Yo
estaba especialmente interesado en ver cémo responderia mi organismo
con aquel ayuno, y el resultado fue espectacularmente bueno. Recuerdo
que hasta el segundo dia fue bastante duro, pero luego empecé a sentirme

© Colectivo “Som lo que Sembrem”
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muy bien. No era sélo que me encontrara lleno de energfa fisicamente,
sino que también noté que estaba especialmente liicido. Esto me fue de
gran ayuda cuando tuve que enfrentarme a las entrevistas de los medios
que nos visitaron aquellos dias. Dirfa que nunca me he encontrado mejor
en mi vida. Por otra parte, esa dieta me permitié perder cinco kilos de
sobrepeso que tenia acumulados principalmente en la zona abdominal.

Sin embargo, el que soporté mejor aquella huelga fue el chico que be-
bié sus orines. En principio, él también venia con la idea de beber agua de
mar, pero se sinti6 interesado por un libro sobre orinoterapia que yo lleva-
ba y me pidi6 que le dejara hojearlo. Se lo ley6 entero la primera noche. Al
dia siguiente, cuando nos levantamos, nos quedamos muy sorprendidos al
ver que se ponia a orinar dentro de una botella y se lo bebifa. Cada dia hacia
una toma de orines y el resto del dia bebia agua mineral. Curiosamente,
como digo, él fue el que se encontré mejor durante los cinco dfas.

En cambio, otro compafiero decidi6 que s6lo beberfa agua mineral
y tomaria un sobre de azicar de vez en cuando. Era el mds joven, pero
el que peor se encontraba, ya que tenfa caidas constantes de glucosa que
le obligaban a tomar mds azicar.

Finalmente, el 2 de julio del 2009, después de tantas vivencias (al-
gunas muy enriquecedoras y otras muy estresantes), llegé el dia de la
verdad. En el jardin del Parlament, donde habiamos dormido aquellos
dias, nos reunimos cientos de personas para seguir la sesién parlamen-
taria a través de una pequefia radio. Fue emocionante oir las palabras
de nuestro portavoz, Alexis Inglada, dirigiéndose a los diputados. Por
un momento, escuchando aquel discurso tan inspirado, atin nos parecia
posible que nuestros representantes politicos retrocedieran y dieran una
oportunidad al debate sobre los transgénicos.

Pero no fue asi; como ya esperdbamos, la ILP fue rechazada por
PSC, CiU y el PP. Por su parte, ERC, Iniciativa y Ciutadans per Cata-

lunya votaron que si, pero sus votos no fueron suficientes.

Del PP no esperdbamos otra cosa, ya que es bien conocida su defen-
sa del modelo ultraliberal, y les importan muy poco los perjuicios que
los transgénicos puedan ocasionar a las personas y el medio ambiente.
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Con CiU esperdbamos un poco mds de didlogo; se llenan la boca de
socialdemocracia, pero en cambio realizaron una enconada oposicién, que
dio lugar a episodios como el que protagonizé Josep Grau, exconsejero de
Agricultura. Este personaje, sin ruborizarse, justificé su apoyo a los trans-
génicos alegando que la naturaleza ya produce transgénicos de forma natu-
ral, y lo ejemplificé con los casos de la mula y de la nectarina, que, segtin él
y su partido, json transgénicos! Por supuesto, la realidad es muy diferente.
La mula es un animal hibrido, resultado del cruce entre un ejemplar de ca-
ballo y uno de asno. Por otra parte, la nectarina no es ni siquiera un hibrido
entre la ciruela y el melocotén, como muchos creen y como seguramente
el sefior Grau estarfa apuntando, sino que es una variedad de melocotén.
Y, evidentemente, en ningtin caso es un transgénico. En definitiva, o bien
Josep Grau era (y quizds atin es) un ignorante en esta materia o trat6 de
manipular a la opinién publica con informacién falsa.

En cuanto a los socialistas, lo cierto es que hasta el Gltimo mo-
mento esperamos un milagro; crefamos que quizds serfan lo suficien-
temente decentes como para pensar y actuar de manera diferente a la
de sus homdlogos del PSOE, que en los dltimos anos estaban siguien-
do las mismas politicas que el PP en materia de OMG. No hace falta
decir que nos llevamos una terrible desilusién con ellos, y sobre todo
con su portavoz, Caterina Mieras, que destilaba un fuerte rechazo hacia
nuestra propuesta. Ella misma, en las postrimerias de la votacién en el
Parlament, propuso un brindis, y acepté una pequena parte de la ILP
referente al etiquetado que desgraciadamente nunca pusieron en prac-
tica. Por suerte, tal como he apuntado anteriormente, contamos con la
Guia roja y verde de los alimentos transgénicos de Greenpeace, donde se
pueden consultar la mayoria de marcas que contienen transgénicos pero
que no lo especifican en la etiqueta.”

En definitiva, la actitud de estos politicos significé un menosprecio
descarado a las miles de personas que confiaron en la via de la ILP, que
es el inico mecanismo que tenemos para hacer oir nuestra voz en el Par-
lament, aparte del voto que magndnimamente nos dejan depositar cada
cuatro afios. Como decfa Alexis Inglada, estamos preocupados por la
salud de nuestras tierras, pero también por la salud de esta democracia.
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Después de nuestro infructuoso paso por el Parlament, Som lo que
Sembrem, que sélo se habia creado como infraestructura para la reco-
gida de firmas, dejé de tener funcién alguna. Pero, en vez de disolver la
plataforma, en las posteriores asambleas se decidi6 transformarla en una
asociacion que siguiera reivindicando la prohibicién de los transgénicos
y la necesidad de conseguir una alimentacién ecoldgica para todos.

A dia de hoy, los transgénicos siguen ganando terreno en nuestras
tierras. Para contrarrestarlo, tal como se hace en varios lugares de Europa,
estamos promoviendo la declaracién de “zonas libres de transgénicos” en
Cataluna.”® Se trata de que cada persona, barrio, institucién, pueblo, etc.
se involucre y desarrolle su propia campafia. Actualmente, en Europa ya
hay cientos de zonas que se han autodeclarado libres de transgénicos.”
En Catalufa incluso lo han hecho pueblos donde el partido politico que
gobierna voté en contra de la ILP. Evidentemente, s6lo es una manera
simbolica de expresar la voluntad de mantener lejos a los transgénicos, ya
que en Espafa ningtin ayuntamiento tiene la capacidad legal de prohibir
la siembra de OGM a los agricultores. Lo que si pueden hacer es seleccio-
nar los alimentos que se distribuyen en los comedores escolares, las resi-
dencias y otros centros que administren. Estas adhesiones también sirven
para mantener vivo el debate y para que muchos agricultores entiendan la
importancia de elegir bien lo que cultivan.

Espaiia, el caballo de Troya europeo

A estas alturas es innegable que el poder politico en Catalufia y en Espa-
fia estd favoreciendo los intereses de las grandes multinacionales biotec-
nolégicas en detrimento de nuestra salud, del equilibrio medioambien-
tal y de un modelo agricola ecolégico y campesino.

Los diversos gobiernos que ha tenido Espana desde 1998 han apo-
yado los transgénicos, en contra del posicionamiento general de los
paises europeos, la poblacién espanola y gran parte de la comunidad
cientifica. En Catalufia, CiU y PSC han seguido el mismo camino y
han llenado nuestros campos de maiz transgénico.

Esta relacién de amistad entre el poder politico y el mundo em-
presarial se puede explicar, en parte, por el fenémeno de las “puertas gi-
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ratorias”, que se refiere al constante movimiento de personas del sector
publico al privado y viceversa. Desgraciadamente, las puertas giratorias
son una epidemia que también estd jugando a favor de los transgénicos
agricolas. En El mundo segiin Monsanto, Marie-Monique Robin afir-
ma que “en la Comunidad Europea, el 90% del comité encargado de
aconsejar sobre la seguridad de los alimentos tiene contactos con em-
presas de biotecnologia”. Para ejemplificarlo, tenemos el conocido caso
de Suzy Renckens, que desde el ano 2003 hasta el 2008 fue directora de
la Unidad de Organismos Genéticamente Modificados de la EFSA, el
organismo encargado de evaluar los posibles riesgos de los transgénicos,
y cuando dejé el cargo, en el 2008, fiché como lobbista de Syngenta, el
gigante suizo de los transgénicos.

En Espana también tenemos un caso ejemplar: el de Cristina Gar-
mendia, exministra de Ciencia e Innovacién del gobierno de Zapatero.
El periodista Miguel Jara nos detalla su curriculum: “Garmendia era,
hasta que entré en el gobierno de Zapatero, presidenta de la Asociacién
Espanola de Bioempresas (ASEBIO), el lobby pro alimentos transgéni-
cos y firmacos biotecnolégicos mds grande que hay en Espafia (en el
que hay otros lobbies como la Fundacién Antama o las multinacionales
de transgénicos mds grandes del mundo: Monsanto o Pioneer), y que
también congrega buena parte de la industria farmacéutica biotecno-
légica (Bayer, Merck, Bristol-Myers Squibb, Roche, Schering Plough,
Esteve —que dirigen Farmaindustria— o Gilead Sciences —creadores
del Tamiflu / gripe aviar—)”.?

Huelga decir que, cuando llegé al gobierno, aposté muy fuerte por
la instauracién de los transgénicos. Por sus curriculos los conoceris.

En Som lo que Sembrem éramos conscientes de que se estaban
moviendo muchas cosas entre bastidores, pero lo que no podiamos ima-
ginar era que dos anos después saldrian a la luz unas informaciones tan
detalladas sobre la connivencia de nuestros politicos con las multinacio-
nales estadounidenses de biotecnologia. El 19 de diciembre del 2010,
el diario espafiol £/ Pais se hacia eco de una serie de supuestos mensajes
que se habrian estado enviando al gobierno norteamericano desde la
embajada de EE.UU. en Espana. Se trataba de unos “cables” enviados
entre el 2008 y el 2009 que sacé a la luz la organizacién Wikileaks y que
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revelaban lo que ya sabiamos: que hay una gran alianza entre Espafia y
Estados Unidos en el tema de los transgénicos, que les enfrenta a las po-
siciones de Francia y otros paises de la Unién Europea, los cuales piden
limitar la utilizacién de estas variedades.

Repasando estos correos, tuvimos el honor de comprobar que
el movimiento antitransgénico al que pertenecemos estaba poniendo
nerviosa a la embajada estadounidense. En otro mensaje, esta también
mostraba cierta inquietud ante el veto de diferentes paises europeos,
como Alemania, Austria, Francia, Grecia, Luxemburgo y Hungria, a la

variedad transgénica MONS810, propiedad de Monsanto.

En estas comunicaciones, la embajada estadounidense exponia el
miedo de perder el apoyo de Espafia y la absoluta certeza de que “si
Espana cae, el resto de Europa la seguird”;* leyendo estas palabras, el
lector podrd hacerse una idea de la importancia estratégica que tiene
el territorio espafiol en la soterrada implantacién de los OMG. Somos
una especie de caballo de Troya con el que las empresas biotecnoldgicas
quieren conquistar Europa. Confian en que, con el tiempo, desde Es-
pana podrdn recuperar la Unién Europea. Asi pues, era de vital impor-
tancia evitar que nuestra ILP prosperase, ya que, si Cataluna se hubiera
declarado libre de transgénicos, habria sido el principio del fin de este
negocio dentro de las fronteras espanolas y también de las europeas.

Otro de los textos publicados por E/ Pais nos muestra cémo el
entonces secretario de Estado de Medio Rural, Josep Puxeu, contacté
con la embajada estadounidense después de que el Pais Vasco aproba-
ra en abril del 2009 una dura legislacién para evitar la contaminacién
transgénica, y después de que los ya citados paises europeos vetaran el
cultivo de OMG, para comunicar su preocupacién ante la creciente
presion que el gobierno de Espana estaba recibiendo para que también
lo prohibiera. Puxeu, a quien la embajada estadounidense definia como
un “tradicional defensor de la biotecnologia”, pidi6 a esta que trabajara
codo a codo con el gobierno de Espana para que la agricultura biotec-
nolégica continuara existiendo en Europa.”

La embajada estadounidense también consideraba que la reciente
fusién de los Ministerios de Agricultura y de Medio Ambiente en un
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solo ministerio serfa beneficiosa para impulsar la aceptacién de la agri-
cultura biotecnolégica. El cable en cuestién decia textualmente que,
ante esta decisién, “las facciones antitransgénicos del Ministerio de Me-
dio Ambiente pierden fuerza e influencia”.”'

Wikileaks también nos dejé claro que en la embajada sabian con
quién trataban, ya que se congratulaban del nombramiento de Cristina
Garmendia como ministra de Ciencia. Estaban bien enterados de que
ella “trabajaba para un grupo industrial de biotecnologia (no agraria), y
podia ser una aliada en temas de OGM en las discusiones del gabinete”.
Y, efectivamente, lo fue.

Los cables de Wikileaks han servido para que nos hagamos una
idea de los hilos invisibles que se mueven en las cloacas de nuestro pais,
muy lejos de la vista y el acceso de los ciudadanos. Pero quién sabe hasta
dénde llega este juego de intereses. Sabemos que, en Estados Unidos,
empresas como Monsanto hacen donaciones multimillonarias a los can-
didatos de los dos partidos mayoritarios para financiar sus campafas
electorales. Es evidente que con ello se aseguran de que llegue quien
llegue al poder sabrd que debe tener un trato de favor con el generoso
donante. El problema que tenemos en Catalufia es que no hay ningu-
na ley de transparencia que nos permita saber como se financian los
partidos, pero ses tan descabellado pensar que aqui se estd haciendo lo
mismo con los principales grupos politicos?

En una sociedad democrética avanzada, deberia haber debate pu-
blico sobre cuestiones como los transgénicos agricolas, pero no es asi.
Aqui se hacen las cosas de otra manera, mds propia de una reptblica
bananera. Aqui nos tragamos todo lo que no quieren en ningtin otro
lugar. ;Serd verdad eso de que somos el culo de Europa?

Este capitulo narra una historia especialmente triste: de invasiones,
de mala ciencia, de politicos vendidos, de falsa democracia y de comida
que nunca deberia llegar a la cadena alimentaria.

La buena noticia es que esta historia atin no ha terminado, y esta-
mos seguros de que revertiremos la situacién.



Plamtas amne conam

urante gran parte de mi vida, he pasado junto a muchas plantas sin
D saber su nombre ni que eran medicinales. No podia imaginar que
algun dia serfan tan importantes para mi y que dedicaria tanto esfuerzo
a darlas a conocer.

Sélo conocia las més tipicas y habituales de Catalufia, como la
manzanilla, el romero o el tomillo, y también algunas de las hierbas
tipicamente culinarias. Ni siquiera solfa tomar infusiones; quizds una
manzanilla cuando tenfa dolor de estémago, pero nada mds. De hecho,
recuerdo que de muy pequefio, cuando llegaban los primeros frios, me
hacian tomar sopas de tomillo o de ajo. No me gustaban nada y no
entendia por qué las tenia que tomar cada dia. Ahora sé que son dos
antibiéticos naturales fantdsticos para prevenir los resfriados.

Gracias a la estevia descubri el mundo de las plantas medicinales, y
también me permitié conocer una nueva cara de la corrupcién empre-
sarial y politica (de la corrupcién humana, al fin y al cabo) al descubrir
que estaban negindoles a los ciudadanos el acceso a una planta que
podia suponer la diferencia entre la salud o la enfermedad. De esta ma-
nera tomamos conciencia de cémo se estaban criminalizando las plan-
tas medicinales en Europa, y eso nos impulsé a cultivarlas, ofrecerlas y
compartir todo el conocimiento que hemos ido recopilando.

De eso trata este capitulo: de que el lector conozca que hay una
ofensiva por parte del sistema politico y econémico contra las plantas
medicinales, y que tome conciencia de que, en un momento dado, estas
le pueden ser de mucha utilidad.
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El conocimiento ancestral de la fitoterapia

Nuestro planeta nos ha obsequiado con una extensisima variedad de
q
plantas medicinales que se distribuyen en diferentes zonas, dependien-
do del clima y de otros factores propios de cada lugar.
y g

La fitoterapia (del griego fyron —planta o vegetal— y therapeia
—terapia—) es la ciencia que estudia las propiedades medicinales de
las plantas, y forma parte de lo que se llama medicina natural (o natu-
rista), conformada por una serie de pricticas en las que sélo se utilizan
elementos naturales.

En todo el mundo, las diferentes culturas de la antigiiedad descu-
brieron que las plantas no sélo les alimentaban, sino que también les
servian para tratar o prevenir sus malestares y enfermedades. Las plantas
medicinales son, pues, la mds alta expresién de la méxima hipocrdtica
que dice: “Que tu alimento sea tu medicina”.

Es imposible saber el momento exacto en que el ser humano co-
menz6 a usar las plantas con finalidad terapéutica, pero probablemente
son la medicina mds antigua del mundo. Se han encontrado restos de
granos de polen de unos 60.000 afios en excavaciones arqueoldgicas
en Irak; este tipo de polen todavia hoy se utiliza medicinalmente en
Oriente, por lo que se cree que en ese tiempo probablemente también
lo utilizaban para este fin. En Pert, investigaciones recientes han descu-
bierto que hace 8.000 afios ya se conocian las propiedades medicinales
de la coca y se mascaba su hoja.

Los primeros registros escritos sobre la curacién con plantas per-
tenecen a la cultura sumeria y tienen unos 3.000 afos de antigiiedad.
En el antiguo Egipto también conocian el poder de las plantas; asi lo
demuestra el Papiro de Ebers, un tratado médico escrito en el pais del
Nilo en el 1700 antes de Cristo. En la Grecia antigua destaca el médico,
farmacdlogo y botdnico Pedanio Dioscérides, autor de De Materia Me-
dica, una obra que fue el principal manual de farmacopea durante toda
la Edad Media y el Renacimiento, y que yo todavia consulto hoy en dia.

No cabe duda, sin embargo, de que nuestros antepasados ya co-
nocfan las propiedades medicinales de estas plantas desde mucho antes
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de lo que pensamos. De hecho, todos los animales las utilizan de una
manera instintiva, asi que Seguro que nosotros también lo hacfamos,
incluso antes de ser considerados humanos.

En la antigiiedad se reconocia en las plantas la existencia de un
aspecto sutil, casi metafisico, que era transferido al enfermo, y que era
la razén por la que sucedia la curacién. El brujo de la tribu era quien
habitualmente atesoraba el conocimiento de cémo utilizar las plantas
medicinales, las cuales formaban parte de sus rituales trascendentes de
conexi6én con los mundos sutiles.

Actualmente nos hemos desvinculado de esta idea y del tipo de
pensamiento mégico al que pertenece, y la hemos relegado al terreno
de la supersticién. Ahora nos basamos exclusivamente en los preceptos
de la ciencia quimica, que ha determinado que los Gnicos responsables
de los procesos curativos son los componentes quimicos. Pero ;es asi,
realmente? Lo cierto es que yo no tengo la respuesta.

Quizds algunos dirdn que soy supersticioso o ignorante, pero co-
mulgo en buena medida con el pensamiento y la manera de entender la
vida de aquellas comunidades antiguas, las cuales, dicho sea de paso, son
mucho miés respetuosas y estin mucho mds integradas en la naturaleza
que los que vivimos en las sociedades occidentales. Debemos aprender
muchas cosas de ellas. De hecho, me parece indecente que en Occidente
nos etiquetemos como “mundo desarrollado”. Es cierto que nos hemos
desarrollado mucho en algunos dmbitos, como el tecnolégico, pero en
otros sentidos todavia nos queda un largo camino por recorrer.

No sé si es cierto, pero una vidente me dijo que en una vida pasada
yo habia sido una bruja. Eso podria explicar por qué ahora me siento
tan atraido por estas vias de sanacién alternativas y por qué me estreme-
ce tanto lo que la Inquisicién hizo con ellas.

Mirdndolo bien, las cosas no han cambiado tanto desde entonces.
Actualmente, para satisfacer los intereses creados, el sistema también per-
sigue las alternativas “no oficiales” con la ayuda del “nuevo catecismo™: el
integrismo cientifico, que no tiene nada que ver con la verdadera ciencia.

Por lo menos ahora ya no nos queman en la hoguera; es todo un

detalle.
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Plantas prohibidas

Histéricamente, el reino vegetal siempre ha sido la base de la farma-
copea tradicional, pero todo cambié a principios del siglo XX, cuando
la farmacia establecié lazos con la industria quimica petrolera, que se
desarroll6 en Estados Unidos. A partir de ese momento, las plantas me-
dicinales fueron apartadas y criminalizadas. Esta industria, con el apoyo
del gobierno estadounidense, se hizo con el control del suministro de
productos medicamentosos, lo que hizo necesario que cualquier otra
alternativa, como las plantas medicinales, quedara al margen. Entonces
comenzé su monopolio del mundo de la enfermedad y un periodo (en
el que atin estamos inmersos) en que se ha depositado una fe ciega en la
quimica, la cual se nos presenta como solucién para todo.

Se ha conseguido que los remedios elaborados por la industria far-
macéutica monopolicen la medicina oficial y que las plantas medicina-
les sean casi desconocidas por los médicos y la poblacién en general.
Las estdn invisibilizando y convirtiendo en innecesarias. Recordemos el
caso del medicamento con extracto de estevia que ha intentado patentar
la casa Roche; cuando este producto salga al mercado, los médicos serdn
informados y lo recetardn, sin saber que se ha obtenido a partir de una
planta maravillosa que tiene muchas otras propiedades.

Los médicos son, pues, los primeros evangelizados; casi no tienen
margen de accién. Cuando mds adelante hablemos de la kalanchoe y
los procedimientos oncoldgicos, veremos un ejemplo muy claro de esto.
Que un médico defienda una terapia no homologada oficialmente le
puede costar el descrédito, el lugar de trabajo e, incluso, verse encau-
sado judicialmente. Esto ciertamente se puede interpretar en términos
de la seguridad de los pacientes, pero también puede significar el arrin-
conamiento de formas de curacién que supongan una amenaza para el
orden establecido.

Hay quien piensa que estas plantas sélo nos pueden ayudar con
males menores, como los resfriados o dolores de estémago, pero lo cier-
to es que las propiedades de algunas de ellas pueden ayudar a curarnos
de enfermedades muy complicadas. De hecho, muchos de los firmacos
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que hoy se comercializan derivan de plantas medicinales. La farmacia
actual les debe mucho. Lo que hacen las farmacéuticas es extraer s6lo
un determinado principio activo y sintetizarlo para poder patentarlo, de
manera que se aduefian de un remedio que antes era de todos, pero en
este proceso dejan de lado otros componentes presentes en la planta que
generalmente también son beneficiosos.

Las farmacéuticas conocen perfectamente el poder de las plantas
medicinales y eso las pone nerviosas. Estamos observando que en los
tltimos anos las normativas de la Unién Europea pretenden dificultar
cada vez mds que los herbolarios o centros de dietética puedan vender
estas plantas libremente a un precio econémico. Se nos ofrece acceso a
las mds habituales, como el tomillo o el romero, pero se estdn ilegali-
zando las plantas mds potentes, aquellas con las que podriamos obtener
resultados espectaculares con gran parte de las enfermedades mds comu-
nes y mads graves.

Tal como ocurre con la estevia, hay cientos de plantas de origen
indio, sudamericano o africano que se han utilizado desde tiempos
inmemoriales y que ahora mismo estdn vetadas en Europa. La EFSA
las etiqueta como novel food (alimento nuevo) y de esta manera se
prohibe su comercializacién hasta que se realicen los estudios cienti-
ficos necesarios. Ni siquiera aceptan los estudios que ya se han hecho
en otros lugares del mundo, sino que exigen que se hagan nuevos.
El hecho es que se necesitan muchos millones de euros para pagar
unos estudios asi, y la gente como yo no los tenemos. Sélo las gran-
des multinacionales farmacéuticas y alimentarias se pueden permitir
pagar esas enormes cantidades de dinero; para ellas es una inversién,
es parte del negocio, ya que después podrin patentar algin principio
activo y, tal como ocurre con las aguas minerales y los ldcteos, podran
etiquetar sus propiedades.

La excusa que ofrecen a los ciudadanos para explicar esta regula-
cién tan absurda es que quiere evitarse que se introduzca en el merca-
do europeo alguna planta que pueda ser nociva para la salud. Si bien
es cierto que algunas plantas pueden provocar reacciones adversas,
también lo es que se conocen las dosis efectivas y no tdxicas de todas
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ellas gracias a la gran cantidad de estudios realizados en los paises de
donde son originarias y a la experiencia de miles de afios de consumo
humano.

Paradéjicamente, esta politica tan estricta contrasta de manera bru-
tal con la permisividad que hay con otros elementos que actualmente
se comercializan. Muchos ya los hemos tratado en este libro, como los
pesticidas y los transgénicos, y otros, como los aditivos quimicos o cier-
tos alimentos, los trataremos en el siguiente capitulo.

Definitivamente, la Unién Europea estd protegiendo los intereses
privados de unas pocas empresas, y no a los ciudadanos.

Quiero que quede constancia de que no estoy en contra de los
medicamentos, sino que critico ciertos aspectos, como por ejemplo
que sean una mercancia que depende de la ley de rentabilidad propia
del mercado. Esto hace que tengan precios que no todo el mundo
puede pagar y que significan un coste demasiado elevado para la sa-
nidad publica. Este hecho también ha llevado a las farmacéuticas a
convertirlos en productos que no curan, sino que cronifican, y que
estdn llenos de contraindicaciones: son una de las principales cau-
sas de muerte en los paises desarrollados. Por otra parte, los grandes
laboratorios rechazan investigar algunas enfermedades raras, porque
afectan a pocas personas y no suponen un mercado bastante atractivo,
y también inventan nuevas enfermedades (prictica que en inglés se
denomina disease mongering) para tener nuevos nichos de mercado
——cosa especialmente frecuente en el dmbito de la “salud mental”,
donde el manual de diagnéstico de enfermedades (DSM-V) no para

de crecer.

También me quejo de los métodos mafiosos con los que los me-
dicamentos se han instaurado como tnica opcién para nuestros pro-
blemas de salud. Opino que no es justo que se limite el abanico de
posibilidades a las que puede optar un paciente a la hora de tratar su
enfermedad. Hay lugares del mundo donde los pacientes pueden elegir
el tipo de tratamiento que quieren recibir, como Suiza, donde lo han
conseguido por via democritica directa, o Nicaragua.?
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Por cierto, tal vez a alguien le coja por sorpresa saber que quien
realiza los estudios que sirven para determinar la seguridad y eficacia de
los medicamentos son ni mds ni menos que las propias farmacéuticas.

Si los medicamentos se usaran racionalmente, probablemente sig-
nificarfan un avance real para la humanidad, pero por ahora no es asi.

Dicho esto, también quiero dejar claro que, en mi opinién, no
hay nada mejor que los remedios naturales, no sintetizados, y creo que
’ . . ’, ’ o . 7
nunca habria que haberlos sustituido. Algtn dia la medicina volverd a
confiar en la farmacia de la tierra y ofrecerd de nuevo las f6rmulas ma-
gistrales hechas a partir de hierbas.

La Dulce Revolucién

Durante los afos en que regalé estevias, muchas de las personas que
visitaron mi casa tuvieron la amabilidad de compartir conmigo sus co-
nocimientos sobre el poder curativo de muchas otras plantas. Me de-
cian: “;Conoces aquella planta que...?”, o “Mi padre usaba una hierba
para...”. Algunas personas, incluso, me trajeron algunas y me explicaron
sus propiedades y cémo usarlas. Todo ello estimulé mi interés y fui
absorbiendo todo lo que pude, cada vez mds consciente del increible
valor que tenian aquellas plantas y las historias y conocimientos que la
gente me transmitia. Casi sin darme cuenta, mi casa se convirtié en un
punto de encuentro donde venian tanto aquellos que necesitaban plan-
tas medicinales como los que simplemente sentian curiosidad y aprecio
por ellas.

Poco a poco, entre las plantas que me regalaban y las que yo iba
a buscar, fui acumulando un ndmero considerable de ellas, y decidi
plantarlas en el invernadero donde estdn las estevias, junto con las flores
comestibles y las “malas hierbas” que vendemos para hacer ensaladas.
Alli fueron ganando terreno y pronto ocuparon casi todo el espacio.

Durante los cinco anos que estuve regalando estevias, pasaron mi-
les de personas por mi finca, y llegé un momento en que, por muchas
ganas que le pusiera, yo solo no podia seguir atendiéndolas a todas y, a
la vez, hacer el seguimiento de cada una de las plantas, ya que también



Una dulce revolucion

tenfa que ocuparme de la empre-
sa, que es la que me da de comer.
Por suerte, los compafieros de Slow
Food me rescataron proponiéndo-
me crear una asociacion sin animo
de lucro para seguir haciendo el tra-
bajo de investigacién y difusién de
las plantas. Huelga decir que acepté
encantadisimo. Si no me hubieran
echado una mano, no habria podi-
do seguir con esa tarea y quizds ha-
bria perdido todo lo que habjamos
conseguido hasta entonces.

Asi pues, en abril de 2009 se
constituyé la Dulce Revolucién de
las Plantas Medicinales. No recuer-
do quién tuvo la idea de ponerle ese
nombre, pero enseguida nos gust6
a todos. Es muy adecuado: es dulce
porque nace de la estevia y es una
revolucién porque somos un co-
lectivo que resiste y lucha contra el
sistema farmacéutico actual.

Nos gustara o no, nos vimos
obligados a empezar a vender las

plantas. En ningin momento hemos querido obtener beneficios perso-

nales, pero un colectivo como este requiere un minimo de infraestruc-

tura, y para eso hace falta dinero. Lo que hacemos es vender las plantas

con un margen que se destina a financiar los costes de la asociacién. Por

suerte hemos podido minimizar los gastos de produccién gracias a que

el espacio, el material necesario (la tierra, las macetas, los tratamientos y

el agua) y el trabajo de cuidar las plantas los ponemos a través de Pamies

Horticoles a precio de coste.
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Invernadero con plantas medicinales en Pamies Horticoles S.L.

La Dulce Revolucién es un grupo de gente afin que comparte la
pasién por las plantas medicinales. Nuestro objetivo es darlas a conocer
y preservarlas a ellas y al conocimiento popular sobre su uso. No es
nuestro oficio; es nuestra pasién. Lo que obtenemos es la satisfacciéon
personal de hacer lo que creemos que debemos hacer.

Tal como actuamos con la estevia, también etiquetamos las otras
plantas con sus propiedades. Queremos que la gente conozca una via al-
ternativa de curarse, sin tantas contraindicaciones y con la tranquilidad

© Miquel Figueroa
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de que no se estd en manos de unas multinacionales que nos necesitan
enfermos y dependientes. Nosotros tenemos claro que no queremos que
la gente dependa de la asociacién; al contrario, creemos que es esencial
que cada uno se responsabilice de su salud, asi que promovemos que
cada cual experimente por si mismo y aprenda a cultivar sus propias
plantas en casa. Nosotros ofrecemos nuestro conocimiento, pero quere-
mos que la gente se espabile por su cuenta.

Cuidar las plantas en casa es muy fécil; no hace falta mucho espacio
ni necesitan muchas atenciones. Sélo se requiere un poco de constancia.

Como no podia ser de otra manera, la Dulce Revolucién también
estd online a través de la web www.dulcerevolucion.com. Es el punto de
encuentro virtual donde se pueden hacer pedidos y donde, ademds, hay
informacién sobre las plantas, asi como testimonios de todos aquellos
que quieren compartir con los demds su caso personal de curacién. Y es
que la Dulce Revolucién es lo que es gracias a todas aquellas personas
que han querido experimentar por si mismas. Suele ser gente que no
ha encontrado una solucién a sus problemas en la medicina conven-
cional y ha optado por probar con las plantas. Con el paso del tiempo,
hemos podido recopilar cientos de casos de personas que se han curado
o han mejorado de enfermedades graves, e incluso terminales, usando
plantas y otras terapias naturales o “alternativas’. En la web hay casos
de diabetes, cdncer, esclerosis multiple, afecciones intestinales, alergias,
estrés, ansiedad, etc. Lo que refuerza la importancia de estos testimo-
nios es que son personas que dan la cara, con nombres y apellidos, y
que incluso ofrecen su correo electrénico para poder contactar con ellas.
Creemos que es necesario que todos aquellos que se hayan curado con
plantas medicinales o alguna otra terapia natural sean solidarios y lo
expliquen, ya que serd una informacién muy valiosa para otras personas
que tengan el mismo problema.

Cada dia nos llegan decenas de correos de todo el mundo. Muchos
son de Catalufa y del resto de Espana, pero también los hay de Amé-
rica Latina y de personas hispanohablantes del sur de Estados Unidos.
Otros nos han llegado de lugares tan impensables como Canadd, Israel
o Singapur. La mayoria son personas que han visto por Internet alguno
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de los videos donde hablo de las propiedades de las plantas y nos piden
consejo sobre dénde pueden encontrar plantas en su pais o cémo pue-
den utilizarlas.

Recuerdo el caso de un chico argentino que nos pidi6é ayuda para
su padre, que padecia cincer de estémago, y a quien recomendamos que
buscara la kalanchoe. Unos meses después nos escribié para contarnos
que su padre habia conseguido superar el cdncer y que estaba tan agra-
decido que estaba dispuesto a regalar kalanchoes a todo aquel que las
necesitara.

Sin embargo, lo cierto es que muchas veces nos sentimos impoten-
tes porque no somos médicos ni expertos en salud y no tenemos todas
las respuestas. Por supuesto, ni se nos pasa por la cabeza recomendar a
nadie que deje sus tratamientos médicos. Nosotros ofrecemos un cono-
cimiento basado en nuestra experiencia, pero no tenemos la solucién a
todos los problemas. Ya nos gustaria.

Muchos médicos nos estdn apoyando en la actualidad. Varios ho-
medpatas, médicos de familia y oncélogos se han acercado a nosotros
guiados por la curiosidad, con la intencién de comprobar si es cierto
que las plantas medicinales son tan efectivas. La mayoria de ellos lo
hace medio a escondidas, ya que saben que no les beneficiaria que se
les relacionara con este saber profano. Muchos de ellos recomiendan a
sus pacientes que tomen plantas, pero siempre de manera extraoficial y
sin que ello supla la medicacién convencional. Los profesionales de la
medicina reciben muchas presiones para que no se desvien del camino
que les marca el sistema.

Aun asi, creo que cada vez son mds los sanitarios que, con la voca-
cién de ayudar a sus pacientes y darles el mejor tratamiento posible, se
estdn abriendo a las terapias naturales de toda la vida. Las cosas estin
cambiando; poco a poco, pero estdn cambiando.

La Dulce Revolucién no ha parado de crecer. Actualmente somos
unos 900 socios en toda Espafia, y se han formado grupos independien-
tes en Barcelona, Andalucia, Canarias, Madrid, Valencia y otros lugares.
Fuera de las fronteras espafiolas, por ahora, sélo hay uno en Andorra,
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Charla sobre plantas medicinales durante una visita guiada a los
invernaderos de Pamies Horticoles S.L.

y se estdn formando uno en México y otro en Guatemala. En Améri-
ca del Sur, varias personas se han interesado por formar grupos de la
Dulce Revolucidn, pero las dificultades han hecho que todavia no haya
sido posible formar ninguno. Nosotros s6lo podemos guiar un poco y
compartir nuestros conocimientos con ellos, pero no tenemos infraes-
tructura para ayudarles mds alld de este aspecto y tampoco la queremos,
ya que concentrar poder es el embrién de buena parte de la corrupcién
que corroe las instituciones.

Desde el principio hemos tenido claro que no queremos sucursales
sino que la gente forme grupos en su entorno inmediato y trabaje de
forma auténoma, compartiendo todo el conocimiento que acumule y
sin convertir el grupo en un simple negocio.

© Judith Sanleandro
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Desde la Dulce Revolucién hemos instaurado una sana tradicién:
cada sabado, desde las diez de la mafana hasta las doce del mediodia,
invitamos a todo el mundo a hacer una visita guiada por el invernadero
de las plantas medicinales, donde companeros de la asociacién o yo
mismo hacemos de guias. Cuando finaliza el recorrido, acostumbramos
a hacer un intercambio de testimonios e informacién. Curiosamente,
no hay ninguna semana en que no nos visiten personal sanitario o vete-
rinario interesado por el mundo de las plantas que curan.

En las préximas pdginas hablaré de algunas de las plantas mds ma-
ravillosas que hemos conocido y de la insistente ofensiva por criminali-
zarlas. Todas ellas tienen propiedades medicinales fabulosas, que hemos
comprobado en cientos de ocasiones. Yo mismo las he probado todas
muchas veces, para descartar que provoquen algiin efecto indeseado. Si
no, nunca me atreverfa a aconsejarlas. Eso si: creo que cada uno debe
hacerse responsable de informarse bien y hacer las cosas con sensatez.
Por otra parte, como ya he dicho, yo no soy quién para decir a nadie que
deje un tratamiento y tome plantas, aunque conozco a gente que lo ha

hecho y le ha ido bien.

Si consigo que lo que cuento despierte en el lector una cierta curio-
sidad por las vias de curacién alternativas y un interés por responsabili-
zarse de mantener o recuperar su salud, ya habra valido la pena.

Kalanchoe

Un tiempo antes de la creacién de la asociacién, un sefior paraguayo
(del que desgraciadamente no recuerdo el nombre) pasé por casa para
pedirme una estevia. Me propuso un trato: a cambio, él me darfa una
“colombiana”.

—;Dénde estd la colombiana? —le dije en tono bromista. El son-
ri¢ amablemente, aunque reconozco que era un chiste muy malo.

—Aqui la tengo —dijo, abriendo la mano y dejindome ver un
pequefio brote de una planta que no supe reconocer—. Nosotros la
llamamos colombiana, y en Paraguay la usamos para curarnos el cincer.
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En ese momento, mi expresién debié de ser mejor que el chiste de
antes, ya que tuvo que aguantarse la risa. No es de extrafar, ya que yo
no daba crédito a lo que habia oido.

—Alli os curdis el cdncer con una planta? —pregunté, sin ocultar
mi incredulidad—. {No jodamos!

—Puedes creértelo. En mi pais son muy pocos los que pueden pa-
gar el dineral que cuesta un tratamiento con quimioterapia, asi que
hemos tirado del saber popular. Y te aseguro que los que usan la colom-
biana suelen estar mejor que los que son achicharrados con la quimio.

Evidentemente, acepté el cambio. Aquel buen hombre, a quien
no he vuelto a ver nunca mds, se llevd su estevia, y yo me quedé con
aquella pequena “colombiana”. La planté en el invernadero, donde la
veia crecer y comprobaba si se adaptaba bien al clima, ya que no todas
las plantas de fuera se adaptan bien a nuestro entorno, y a veces hay que
hacer un sobreesfuerzo para mantenerlas. Con esta planta, sin embargo,
no tuvimos problemas; en un par de meses ya media entre diez y quince
centimetros. Y asi estaba el dia que nos visit6 Carles Esquerda, un inge-
niero agrénomo que termind haciendo una tesis sobre la estevia y que
mis tarde fue presidente de la Dulce Revolucién.

Paseando por el invernadero, le llamé la atencién esa pequena
planta, y me pregunté:

—:Conoces las kalanchoes?
—;Cudl? ;Esta? Un paraguayo me dijo que se llamaba “colombiana”.

—Se trata de la Kalanchoe pinnata —me dijo, visiblemente emo-
cionado—. Con la Kalanchoe daigremontiana, mi mujer se ha curado de
un cdncer de mama.

De nuevo, me quedé con la boca abierta... No pude reprimir un
“joder!”.

—Y cémo la conocisteis vosotros? —le pregunté.

—Nos la recomendé un naturdpata de Zaragoza que la habia co-
nocido en sus viajes a Hispanoamérica. Mi esposa y yo estdbamos tan
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asustados con su enfermedad que decidimos probarlo. Un tiempo des-
pués, cuando fue el momento de operarla, se encontraron con que el
tumor, que antes media unos cuatro centimetros, se habia convertido
en un pequeno nédulo que no afectaba a los ganglios. Todos nos que-
damos estupefactos con el resultado. jEl cirujano no se lo podia creer!

Era fantdstico; en muy poco tiempo, dos personas me habian indi-
cado el poder curativo de esta planta. Ahora que ya sabia que se llamaba
kalanchoe, me senté delante del ordenador y tecleé ese nombre tan cu-
rioso en el buscador.

Las kalanchoes son originarias de la isla africana de Madagascar; los
nativos esclavizados, que ya conocian su valor terapéutico, las llevaron

a América.

La “colombiana” es uno de los tres tipos de kalanchoe que son me-
dicinales. Su nombre cientifico es Kalanchoe pinnata (Bryophyllum pin-
natum), aunque en América latina se la conoce por una serie de nombres
muy llamativos: bruja, yerba de bruja, prodigiosa, hoja del aire, siem-
previva, ojaransin, hojerilla, etc. También se la conoce como “planta de
Goethe”, ya que fue estudiada por este famoso botdnico y poeta alemdn.

La variedad de la que me habl6 Carles Esquerda era la Kalanchoe
daigremontiana (Bryophyllum daigremontianum). En Hispanoamérica
la llaman aranto, madre de miles o kalanchoe mexicana. Se reproduce
mediante cientos de pequenos tallos que le crecen en los extremos de
las hojas y que caen y arraigan en el suelo cuando todavia son muy pe-
quenos.

Finalmente, estd la Kalanchoe gastonis-bonnieri (Bryophyllum gas-
tonis-bonnieri), que recibe este nombre por el botdnico francés Gaston
Bonnier. Sus hojas son mds grandes que las de las otras dos variedades.
Recibe los nombres de ojaransin, hojerilla y oreja de burro. Eso si, estos
nombres populares varfan segtin el pais, y a veces se aplican a més de
una especie.

Pueden utilizarse tanto externa como internamente. Tal como han
demostrado diversas experiencias de cooperantes espafioles en ONG en
Africa, usada externamente (aplastando las hojas en forma de cataplas-
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ma o con su jugo) es antiinflamatoria, antihemorrdgica, astringente y
cicatrizante. Aplicindola de esta manera, se pueden tratar heridas pro-
fundas y gangrenadas, infecciones, quemaduras e inflamaciones.

Por otra parte, sus hojas pueden comerse en ensalada (treinta gra-
mos diarios de hoja fresca en dos tomas), en zumo fresco o en infusién
(tres infusiones en una cucharadita de postre antes de cada comida).
Sus propiedades, por increible que pueda parecer, han demostrado ser
efectivas en la remisién del cancer, el reumatismo, la hipertensién, los
célicos renales, las diarreas e, incluso, en desérdenes psicoldgicos como
la esquizofrenia o las crisis de pdnico. Sélo hay que buscar “kalanchoe”
en la enciclopedia médica online PubMed® para comprobar la gran can-
tidad de estudios cientificos que corroboran todas estas propiedades.
Nuestra Administracién publica, sin embargo, prefiere mirar hacia otro

lado.

Las kalanchoes son unas plantas tropicales que necesitan un am-
biente cilido para sobrevivir, aunque no exigen demasiada luz. En Ca-
talufa no aguantan las bajas temperaturas del invierno, por lo que hay
que entrarlas en casa durante los dias mds frios. Esto también serd bene-
ficioso para nosotros, ya que, al contrario que la gran mayoria de plan-
tas, la kalanchoe limpia el aire. Se puede dormir tranquilamente con
ella en la habitacién, ya que no consume oxigeno, sino que lo produce.
Esto se debe a que es una planta acostumbrada a vivir en el desierto,
donde se ve obligada a replegarse de dia y realizar sus funciones vitales
basicas durante la noche. Esta caracteristica la convierte en una planta
fantdstica para tener en la habitacién de los enfermos con afecciones
respiratorias.

Hoy en dia estoy plenamente convencido del poder curativo de
esta planta, pero al principio necesitaba comprobarlo, asi que hice lo
mismo que con la estevia: la regalé a todo el que quisiera experimentar
sus propiedades.

Enseguida vivi un caso totalmente extraordinario con una mujer
de un pueblo cercano. Se llamaba Antonia y habia sido intervenida
muchas veces de diferentes canceres y sometida a los correspondientes
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tratamientos de quimioterapia y radioterapia. Cuando su marido vino
a vernos, ella ya estaba en fase terminal. El hombre habia oido que
tenfamos kalanchoes y, a pesar de ser escéptico sobre la posibilidad de
que esa planta ayudara a su esposa, queria intentarlo a la desesperada. El
dia que pasé a buscarla yo no estaba, pero le atendieron y se llevd unas
cuantas plantas a casa.

Dos meses después, sono el teléfono:
—Hola, soy Antonia de Térmens.

—Disculpa, Antonia, pero ahora mismo no sé quién eres... —con-
testé, intentando ponerle cara a aquella voz.

—Mi marido pasé por su casa hace unos meses y se llevé unas
kalanchoes. {Tengo que deciros que funcionan! Me encuentro mucho
mejor!

—Ostras, jqué bien! Pero ;estds segura de que han sido las kalan-
choes? ;Te estabas tratando con quimioterapia en aquel momento?
é q q

—No... Los médicos no daban ni un duro por mi. S6lo tomaba
morfina, para no sufrir tanto durante el poco tiempo que se suponia
que me quedaba de vida. Pero, desde que empecé a tomar kalanchoe,
he ido encontrindome mejor, y ahora ya me levanto y salgo a la calle
a pasear. —FEra exactamente la voz de alguien que habia vuelto a la
vida—. La unica incomodidad es que tengo que llevar una bolsa para
ir de vientre, ya que me cortaron el intestino en una de las operaciones.
Pero lo importante es que ahora puedo volver a sentir el aire fresco en la
cara y reencontrarme con la gente del pueblo.

La satisfaccién que obtuve con aquella llamada fue doble: por un
lado, compartia la profunda alegria de aquella mujer, y, por el otro, vol-
via a corroborar el poder curativo de la kalanchoe.

Poco después, fui a verla a su casa. Alli me encontré con una mujer
encantadora, deseosa de compartir su vivencia. Incluso accedié amable-
mente a acompafarme al hogar de jubilados de Balaguer a realizar una
charla sobre plantas medicinales. Alli explicé su experiencia y se notaba
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que disfrutaba mucho haciéndolo. Recuerdo cémo se reia al describir la
erplejidad con que los médicos recibieron su “milagrosa” recuperacion.
) q g

—Llamé a mi oncbéloga —contaba, divertida—, y escuché a la en-
Ll g y

ermera diciendo: “Doctora, doctora, :que aquella mujer que pensiba-
f diciendo: “Doctora, doctora, jque aquella mujer q b
mos que habia muerto todavia estd viva!”. “;Te estoy escuchando, eh!”,
le respondi a aquella pobre enfermera, que seguro que se puso colorada
como un tomate.

Estaba tan contento con los resultados que habia obtenido Antonia
que quise que la conociera mi hija Marta, que entonces estaba estu-
diando medicina. Creia que Marta podria hacerle preguntas o extraer
conclusiones que a mi se me escapaban. Y, ademds, estaba seguro de
que ese caso servirfa para desafiar sus dudas sobre el poder de las plantas
medicinales. Fuimos juntos a Térmens, pero alli nos encontramos con
una situacién muy diferente de la que me esperaba: Antonia estaba en
el sofd, toda hinchada, y se le habia vuelto a caer el pelo.

—Pero Antonia, ;qué te ha pasado? —le pregunté mientras me
agachaba para darle dos besos en las mejillas.

—Mira, los médicos me dijeron que, como me estaba recuperando
y me encontraba tan bien, era el momento de aplicarme otra tanda de
quimioterapia.

—Pero mujer, ;era necesario?

—DPues ahora ya no lo sé, pero yo confio mucho en mis médicos y
no me pude negar... —dijo, resignada.

Si el lector es observador, seguro que se habrd dado cuenta de que
he usado el tiempo pasado para referirme a Antonia. No lo consiguid.
Murié un mes después.

No puedo demostrar que aquellas dltimas sesiones de quimiotera-
pia la mataran. Quizds fue otra cosa, o quizds fue la suma de ese trata-
miento con otros factores. Pero ver morir a esa mujer después de haber
presenciado su recuperacién ha reafirmado mis dudas respecto a la qui-
mioterapia.
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Con el tiempo he conocido muchos oncélogos que también me han
expresado su disconformidad con ciertos aspectos de este tratamiento
y con el hecho de que sea el tnico protocolo oficial que pueden aplicar
a sus pacientes. Para empezar, hay que decir que la quimioterapia es un
tratamiento muy agresivo que no ofrece ninguna garantia de curacidn.
Ningtin oncélogo puede asegurarles a sus pacientes que se curardn con
la “quimio”. Reduce los tumores, los ahoga, pero no siempre acaba con
ellos y no elimina la posibilidad de que se reproduzcan en otra parte del
organismo. A la vez, tiene efectos secundarios que suelen ser devastado-
res en los rifones, el higado y el pdncreas. Como tantas otras veces, el
remedio termina siendo peor que la enfermedad.

El otro problema, como comentaba, es la exclusividad que la qui-
mioterapia tiene como Gnico tratamiento “oficial” contra el cdncer. Un
conocido oncélogo, que prefiere permanecer en el anonimato y que es
investigador de referencia, con mds de doscientos estudios publicados
sobre su especialidad, me explicé la frustracién que siente en este senti-
do, y que al parecer es compartida por muchos de sus compafieros:

—Segun comenta, cuando falta un mes para la operacién del cin-
cer, se permite al paciente decidir si quiere probar nuevos productos
quimioterapéuticos hasta el dia de la intervencién, para medir su efecti-
vidad. Es decir, puede hacer de conejillo de Indias durante ese periodo.
Pues bien, en los tltimos afnos, muchas personas le han comentado que
no querfan probar estos productos, sino la kalanchoe. A mi no me pare-
cia una mala idea y, ademds, pensaba que serfa una buena oportunidad
para hacer una investigacion pionera en este campo, asi que lo propuso
en el centro donde trabaja. Pero, sorprendentemente, le dijeron que no,
ya que los protocolos de experimentacién “no van por ahi”.

A mi no me sorprendio.

—Los protocolos son muy estrictos: primero hay que probar con
ratas y otros animales, y diez afios después se puede probar con huma-
nos —anadio.

iDiez anos después!
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—Los oncdlogos tenemos las manos atadas, comentaba. Las po-
sibilidades de ofrecer un tratamiento que vaya mds alld de la cirugfa,
la quimioterapia o la radioterapia hoy en dia son pricticamente nulas.
Imaginate lo frustrado que me he sentido. Incluso me amenazaron: “Si
te atreves a ofrecer algin tratamiento al margen del protocolo oficial, te
costard el cargo”.

Decenas de enfermos me han contado la misma historia: cuando
han querido tratar su cdncer con la kalanchoe, se han encontrado con
un muro infranqueable. Una mujer me conté que incluso la amenaza-
ron con dejar de hacerle las pruebas de seguimiento de la enfermedad si
se negaba a seguir los tratamientos oficiales.

Por desgracia, la quimioterapia es un gran negocio que mueve mu-
cho dinero. Como decia el ya citado doctor Richard J. Roberts, evitar
y curar las enfermedades no es suficientemente provechoso, pero ase-
gurarse la dependencia de los pacientes si lo es. A mi me da miedo que
con los protocolos oncolégicos actuales se esté siguiendo este precepto.
Desde la Dulce Revolucién no llegamos al extremo de recomendar que
se rechace la quimioterapia, pero defendemos el derecho a decidir qué
terapia o terdpias se quiere utilizar para curarse.

En el 2012 se celebré la Maraté de TV3 contra el cdncer. Des-
de la Dulce Revolucién nos pusimos a disposicién del programa para
compartir nuestra experiencia, pero no quisieron saber nada. Quiz4 les
parecié demasiado “alternativo” hablar de plantas que curan, o quizds es
que los consejos de administracién de TV3 estdn condicionados por los
vinculos que tienen con la industria farmacéutica. En todo caso, los res-
ponsables de la Maraté creyeron que no habia lugar para nuestro punto
de vista, y de esta manera también se lo negaron a millones de personas
que quizds habrian estado interesadas en él.

Puede que tengamos que esperar diez afios para que se hagan las
investigaciones que ellos consideran necesarias y alguna farmacéutica
comercialice finalmente extracto de kalanchoe. Mientras tanto, la gente
no sabrd que llevamos cuatro o cinco afnos observando curaciones casi
milagrosas en enfermos considerados terminales.
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Afortunadamente, las cosas estdn cambiando. En Estados Unidos,
por ejemplo, algunos de los centros oncoldgicos mds importantes han
comenzado a incorporar varias terapias alternativas, que el paciente
puede utilizar de forma complementaria al tratamiento principal. Esto
es lo que se denomina “abordaje oncolégico integral” u “oncologfa inte-
grativa’. En Espana tenemos varios profesionales que siguen esta via; es
el caso de Natalia Eres o Alberto Marti Bosch. Natalia es una amiga on-
c6loga que ha dejado la oncologia hospitalaria para unirse a un gabinete
que practica esta oncologia mds abierta. Ellos dan mucha importancia
a una dieta vegetariana equilibrada y bdsicamente alcalina (hablaremos
de ello en el préximo capitulo, titulado “Que tu alimento sea tu medi-
cina’), sin azicar, harinas ni lactosa, y complementada con plantas me-
dicinales (nosotros recomendamos la kalanchoe, porque es la que mds
conocemos, pero hay quien dice haber obtenido grandes resultados con
la marihuana, el aloe vera o el diente de ledn, entre otros).

Otro tratamiento que ha dado buenos resultados contra el cdncer
es la aplicacién intravenosa de vitamina C.* Sospechosamente, el Codex
Alimentarius, un texto de referencia internacional que contiene estdn-
dares, codigos de précticas y otras recomendaciones relativas a la ali-
mentacién, dice que no pueden aconsejarse complementos vitaminicos
ni minerales porque pueden hacer dafo a la gente.

Todavia desconocemos mucho sobre el cdncer. Sabemos que es la
proliferacién de células mutantes que dejan de funcionar de acuerdo
con el orden del organismo donde viven; comienzan a reproducirse de
manera descontrolada y alteran este orden. Pero la razén por la que
esto sucede no estd clara, aunque se cree que el factor genético juega un
pequeno papel, y se conocen una serie de factores de riesgo que pueden
incidir en su desarrollo, como la contaminacién quimica y la electro-
magnética.

También se cree que el aspecto emocional es importante en el desa-
rrollo tanto de ésta como de gran parte de las enfermedades. El doctor
Ryke Geerd Hamer es uno de los defensores de esta teorfa; afirma que
el cdncer es la expresién de un proceso por el cual el organismo se cura
de un impacto emocional especialmente traumdtico.



Una dulce revolucion

Nadie quiere pasar por una experiencia como el cdncer. Pero, como
ocurre con cualquier otro tipo de crisis, quizds sea una oportunidad de
parar y ver si hay que hacer algiin cambio en nuestra vida, por ejemplo
en la alimentacién. Este es un factor primordial; he oido historias in-
creibles de personas que han superado esta enfermedad con un cambio
de dieta. Pero quizds lo que necesitamos es un cambio mds profundo, de
tipo mental, emocional o, incluso, espiritual. Lo que parece claro es que
se requiere una buena dosis de paciencia y carifio con nosotros mismos
y con nuestro organismo, y es importante no tener miedo, ya que este
propicia el desarrollo de la enfermedad.

Hay que tener confianza y dejar que esta siga su proceso. Quién
sabe; quizd experimentariamos una curacién espontdnea.

Ademds, conozco muchos casos en los que una situacién limite
como el cdncer ha significado un cambio profundo de mentalidad, que
a veces se describe como un auténtico despertar espiritual.

Epilobio de flor pequena (Epilobium parviflorum)

Hace unos afnos alguien me escribié un comentario en el blog animén-
dome a prestar mds atencién a las plantas autdctonas. Esa persona opi-
naba que yo estaba centrando demasiado mi tarea en plantas provenien-
tes de otros lugares del planeta y descuidaba las de aqui. Quizd tenia
cierta razén, pero, como el lector ya habrd visto, mi relacién con las
plantas se ha desarrollado sin ningtin plan establecido.

Tenemos suerte, ya que la Peninsula Ibérica es un territorio privi-
legiado en cuanto a plantas medicinales. Aqui podemos encontrar algu-
nas de las mds conocidas y estudiadas del mundo, como el satico, el hi-
nojo, el laurel, el romero, el tomillo, la valeriana, la manzanilla o la tila.

Aquel lector me recomendé el libro Salud de la botica del senor,” de
Maria Treben, una mujer austriaca que recopilé las experiencias y cono-
cimientos sobre plantas medicinales que habia heredado de su madre y
su abuela. Esta obra se ha convertido en uno de mis libros de cabecera.

En sus pdginas descubri el Epilobium parviflorum, una hierba capaz
de curar las enfermedades de la préstata, como el cdncer o la prosta-
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titis (inflamacién de este 6rgano), y las diversas afecciones de las vias
urinarias. Se trata de una planta herbdcea perenne, de tallos peludos,
erectos y ascendentes de unos sesenta o setenta centimetros de altura,
que se ramifican en la parte superior. Las hojas tienen forma alargada y
las flores, pequenas y de color rosado, se reparten en pequefos ramos.
Seglin Maria Treben, esta planta crece en lugares himedos y se puede
encontrar en toda Europa, asi que, sin mucha esperanza —todo hay
que decirlo— organicé una pequena expedicién botdnica alrededor de
la finca con la intencién de encontrarla. Los improvisados expediciona-
rios fuimos los trabajadores de Pamies Horticoles y yo mismo. La tinica
pista que tenfamos era una foto de la planta que saqué de Internet.

Después de un rato, uno de los chicos vino a buscarme con buenas
noticias:

—DMe parece que la he encontrado. Hay una detrds del invernade-
ro, entre los tubos de riego.

Incrédulo, le acompané hasta alli y comprobamos que, efectiva-
mente, era un epilobio. ;Lo habiamos encontrado!

A continuacién, con toda la delicadeza que pude, desenterré sus
raices y lo llevé al que serfa su nuevo lugar dentro del invernadero. La
idea era reproducirlo y ddrselo a quien quisiera probarlo como remedio
para sus problemas de préstata. Pero, cuando me disponia a entrar en
el invernadero con la planta en la mano, un hombre llegé con su ve-
hiculo y se produjo una de esas situaciones insélitas que no se olvidan
facilmente.

—Buenos dias —nos salud6—. Perdonen, ;no tendrdn una planta
que se llama Epilobium parviflorum?

Huelga decir que me quedé totalmente perplejo al oir aquellas pa-
labras.

—Ostras, sel epilobio? —Le ensefé la pequefia planta que tenia en
la mano—. No se lo va a creer —No me lo crefa ni yo—, pero acabo
de encontrarlo.
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Se le dibujé una sonrisa de oreja a oreja. Parecia que acabase de
recogerlo expresamente para él.

—Vengo desde Manresa a buscarlo —nos explicé—. Es para mi
padre. Hace poco mds de un afo, le diagnosticaron cincer de préstata
y nos dijeron que no esperdramos ninguna mejora. Gracias a Dios, un
amigo le recomendé que tomara epilobio, y desde entonces no ha vuel-
to a tener problemas. jParece como si hubiera rejuvenecido!

—Pero ;se ha curado del cincer?

—No totalmente, pero se le ha disminuido, y ahora puede llevar
una vida casi normal. Es muy dificil encontrar epilobio en los herbola-
rios, asi que, si me diera uno, podria cultivarlo en casa.

Nos repartimos la planta, separdndola en dos partes con raices,
y aquel hombre regresé bien contento a Manresa. Yo tampoco podia
quitarme la sonrisa de la boca. Se me habia confirmado, de una manera
inesperada y espectacular, lo que dice Maria Treben en su libro.

Por cosas como esta he dejado de creer en las casualidades.

Ahora que ya han pasado unos anos, contamos con el testimonio
de cientos de personas que han experimentado con esta planta y han
reafirmado su eficacia. Con un par de infusiones al dia, la gente que
tiene la préstata inflamada puede volver a orinar en poco tiempo,
y también hemos constatado la desaparicién de tumores dentro de
la vejiga urinaria, tanto en mujeres como en hombres. Sélo hay que
poner agua a hervir y afadir una cucharada de postre con las partes
aéreas floridas de la planta. Luego se deja reposar y ya estd listo para
tomar.

También sabemos que el epilobio actiia de la misma manera con
las afecciones urinarias de las mujeres. Tenemos, por ejemplo, el caso de
una mujer de ochenta afnos que sangraba constantemente debido a los
diversos tumores que tenia en la vejiga urinaria. Los médicos le dijeron
que era inoperable, que no habia nada que hacer, pero después de tomar
infusiones de epilobio se le calmaron las hemorragias y finalmente pudo
ser operada. Hoy en dia vive curada y feliz.
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Es triste, pero todo este trabajo que estamos llevando a cabo no
sirve para que la OMS y las administraciones publicas reaccionen. Aun-
que, pensdndolo bien, quizds es muy ingenuo pensar que nosotros po-
demos influir en estas instituciones cuando ni siquiera la gran cantidad
de estudios cientificos que existen sobre estas plantas lo consiguen.

Panical (Eryngium campestre)

Si quieres aprender sobre algtn tema, debes acercarte a aquellos que sa-
ben. Eso es lo que hacemos en la Dulce Revolucién: estamos en contac-
to con abuelos y abuelas, normalmente gente de campo, que comparten
con nosotros sus conocimientos sobre plantas medicinales.

Tonet de Barri, por ejemplo, es un abuelo muy especial. Con mis
de ochenta afios, tiene una agilidad increible. Es capaz de subirse a un
drbol de un salto, cosa que me hace sonrojar, ya que yo, siendo veinte
aflos mds joven, soy incapaz de hacerlo. Tonet es un hombre de campo
que ha ido viajando por aqui'y por alld durante toda su vida, recogiendo
y vendiendo hierbas medicinales para ganarse la vida. En la Dulce Revo-
lucién, a la gente como ¢él los llamamos “catedrdticos de la naturaleza”,
es decir, personas que no tienen un titulo oficial entregado por alguna
prestigiosa universidad, pero que probablemente saben mds que la ma-
yoria de bi6logos licenciados. Y una cosa estd clara: los conocimientos
de Tonet nos inspiran mds confianza que los de algunos de estos biélo-
gos con titulo oficial, ya que lo que él ha estudiado no ha sido dirigido
y financiado por Monsanto, Bayer y compafia.

Tonet me explicé su sorpresa al darse cuenta de que, de vuelta a
casa tras las calurosas jornadas de trabajo, sus mulas solian detenerse a
comer una especie de cardo (una planta con hojas puntiagudas) que no
parecia muy apetecible, y menos para una mula, que tiene los labios
muy finos y delicados. Aquello le parecié tan extrano que un dia, vol-
viendo a casa con los animales, decidié comprobar si esa planta provo-
caba algiin efecto perceptible. Se metié un trozo de tallo en la boca y lo
masticé durante un rato. Sorprendentemente, sintié que se le aliviaba
la irritacién que tenia en las piernas, fruto de todas las horas de trabajo
a pleno sol. Entonces entendié que las mulas comfan esa planta preci-
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samente por ese motivo: a ellas también se les escaldaban los muslos del
roce de todo el dia, y sabfan que se encontrarfan mejor si la comian.
“Qué listas que son mis mulas, ;eh, Josep?”, Me decia Tonet, riendo.

También me conté otra curiosidad bien sorprendente: habia visto a
mids de un lagarto que, después de ser picado por una vibora, habia corri-
do a restregarse contra aquel mismo cardo para evitar morir envenenado.

Esta planta es el panical, también conocido como cardo corredor o
cardo panical. Es una planta perenne que puede llegar a medir unos se-
tenta centimetros de altura y que destaca por sus hojas espinadas y su flor
azulada. El conocimiento popular le atribuye propiedades depurativas,
diuréticas, diaforéticas (estimula la sudoracién), expectorantes y regula-
doras de la menstruacién. Se la puede encontrar en el borde de los cami-
nos, tanto en alta montana como en la tierra baja, y también en el litoral.

Precisamente en Cambrils, un pueblo maritimo, conocimos a otro
abuelo que también utilizaba esta planta. Era pescador y lo encontra-
mos en la lonja, descargando junto a sus companeros el pescado que
habian capturado. Aquel buen hombre tenia en la boca una raiz que iba
chupando y masticando, y no pude evitar preguntarle de qué se trataba:

—;Qué ica?, ; iz?
<Qué es eso que mastica?, ;regaliz?

—No, es panical; masticindolo evito que las picaduras de medusa
me provoquen una inflamacién.

Y atin conoci otro testimonio mds sobre el panical: una sefiora me
contd que cogia un trocito de tallo o raiz de panical y lo pegaba en la
barriga de sus nietos, y que asi, con el simple contacto con la piel, el
principio activo de la planta pasaba al organismo y evitaba que las pier-
nas o el culito del nifio se escaldaran.

Artemisia annua

La Artemisia annua es otra planta de poderosas propiedades medicina-
les que ha sido apartada de la circulacién en favor de los intereses de la
industria farmacéutica.
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Es una planta anual, tal como dice su nombre, y muy aromadtica,
que puede llegar a medir mds de tres metros de altura. Alterna pequenas
hojas y brécteas, y su flor es de un amarillo brillante. Es originaria del
sur de China, donde se ha utilizado como remedio contra las fiebres in-
termitentes, como la de la malaria y la del dengue. Estudios mds recien-
tes han concluido que también es efectiva en el tratamiento del cdncer
de pulmén, el cancer de préstata y la leucemia.

Consegui semillas de artemisia a través de la ONG alemana Ana-
med,® que lleva muchos anos trabajando con ella en Africa, promo-
viendo su cultivo y divulgando entre la poblacién sus propiedades para
curar la malaria. En el continente africano, cada afio mueren de malaria
unos dos millones de personas, y en el resto del mundo muere un mi-
116n mds, sobre todo nifos.

Sembramos aquellas semillas en el invernadero y, cuando crecie-
ron, comprobamos con satisfaccién que la artemisia se adaptaba perfec-
tamente a nuestro clima. Entonces la pusimos a disposicién de quien
la necesitara, generalmente personas que habian contraido la malaria
después de viajar a Africa. Al principio todos los que probaban esta
planta eran bastante escépticos, ya que la malaria se considera una en-
fermedad crénica que rebrota a lo largo de la vida de quien la contrae.
Pero, efectivamente, fuimos testigos de varios casos de curacidn, que
reforzaron adin mds nuestra conviccién de que una sola planta puede
llegar a conseguir grandes resultados.

Para tratar la malaria, sélo se necesitan cuatro infusiones al dia duran-
te una semana. Si se tiene previsto viajar al continente africano y lo que
se quiere es prevenir la enfermedad, es suficiente con una infusién al dfa.

Entonces, ;por qué no se hablaba abiertamente de las propiedades
de la artemisia?

Sus propiedades antimalaria se demostraron cientificamente en
1971. Un afo después, se aisld la artemisinina, el componente activo
responsable de este efecto sanador. La industria de los firmacos vio en
esta planta una nueva fuente de ingresos, y en Africa un nuevo mercado
por explotar. En 1995, la OMS hacia putblico un informe donde reco-
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mendaba a los gobiernos del mundo que no fomentaran el consumo
de artemisia en estado natural para no crear resistencias al Coartem, un
nuevo medicamento con artemisinina patentado por la multinacional
farmacéutica Novartis/Syngenta. Este firmaco, por supuesto, no lo rega-
lan. Actualmente, aparte de este tratamiento, el protocolo de actuacién
oficial también incluye la instalacién de mosquiteras en las camas y la
utilizacién del insecticida DDT (si, el mismo que hace décadas se prohi-
bié en medio mundo por su toxicidad), con el que se rocian las mosqui-
teras y las paredes de las casas de la gente pobre a la que se quiere proteger
de la malaria. Desde la Dulce Revolucién proponemos una alternativa a
esta practica, que consideramos demasiado agresiva e innecesaria: se pue-
den rociar las zonas pantanosas o de agua estancada con el extracto de
una planta inofensiva llamada Spilanthes acmella, que elimina el 100%
de los huevos y larvas del mosquito de la malaria.

A veces pienso que lo que necesitan realmente en Africa es un re-
medio que los cure del hombre blanco.

Volviendo al tema del Coartem, me pregunto cémo pueden estar
obligando a una persona de Africa a gastarse el poco dinero que gana
(si es que gana algo) en un tratamiento como este, cuando con una sola
planta de artemisia se podrian curar ella y toda su familia. Creo que lo
mds sensato y justo es ofrecer este conocimiento tan valioso a los afri-
canos; explicarles: “Mirad, con una sola semilla de estas tendréis una
planta con la que podréis hacer unas infusiones que no sélo os curardn
de la malaria, sino que también la prevendran... jy mejoraréis en caso de
que tengdis sida o cdncer!”. Pero, en vez de eso, se ha optado por hacer-
les dependientes de un medicamento.

La ofensiva contra esta planta estd llegando a extremos realmente
absurdos. Las presiones econémicas han logrado que varios gobiernos
africanos declaren la artemisia como droga, lo que les permite crimina-
lizar su cultivo y su venta. Es el caso de Gambia, donde sélo se puede
acceder a ella de forma clandestina, bajo la amenaza de detencién y con-
dena. Precisamente esta es la suerte que han sufrido varios cooperantes
que ayudaban a cultivarla para uso propio en algunas comunidades afri-
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canas; fueron perseguidos y encarcelados durante un tiempo, aunque ya
han sido puestos en libertad.

La situacién se vuelve especialmente esperpéntica cuando uno se
entera de que en algunas zonas de Africa se estdn cultivando miles de
hectireas de artemisia para exportar a Suiza, donde Novartis/Syngenta
prepara su Coartem. Es decir, se estd cultivando para el provecho de esta
farmacéutica, pero se le niega a la poblacién la posibilidad de acceder
directamente a ella para tratar sus enfermedades de forma natural y gra-
tuita. A esto yo lo llamo fascismo y genocidio.

Con todo lo que actualmente sabemos de esta planta, puedo afir-
mar que negar el acceso a ella es un asesinato. En Africa se estd sufrien-
do un exterminio programado. Este es, ademds, un crimen promovido
por la misma OMS, que estd totalmente vendida a los intereses de la
mafia farmacéutica. Llegados a este punto, tal vez sea necesario hacer
un poco de historia y recordar cémo y por qué nacié este organismo
internacional, que actualmente gufa a las administraciones puablicas de
buena parte del mundo en materia de salud. La OMS se creé después
de la Segunda Guerra Mundial por iniciativa de la ONU. Inicialmen-
te, su tarea se centraba en la promocién y el desarrollo de un sistema
alimentario que evitara la desnutricién y la enfermedad derivados de la
mala calidad o la carencia de recursos alimenticios. Pero este propdsito
inicial se truncé en cuestién de diez anos cuando la OMS pasé a ser
un simple regulador farmacolégico en manos de las farmacéuticas, que
actualmente financian el 80% de este organismo.

Hoy en dia, la OMS es un gobierno en la sombra que, sin haber
sido elegido democrdticamente, estd dictando las normas en cuanto a
alimentacién y salud en todo el mundo.

La historia de la cooperacién en el Tercer Mundo tiene capitulos
realmente destacables, que reafirman lo que cuento en estas pdginas.
En 1987, el inmunélogo colombiano Manuel Elkin Patarroyo disené
la primera vacuna sintética contra la malaria. La OMS la evalué en
Gambia, Tailandia y Tanzania, y concluyé que su efectividad era “sélo”
del 30%. La posibilidad de producir esta vacuna despert el interés de
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los grandes laboratorios farmacéuticos, pero Patarroyo, en un acto de
integridad, rechazé sus ofertas y la ofrecié a la ONU para que se encar-
gara de fabricarla y distribuirla. Este organismo, sin embargo, rechazé
el proyecto, ya que, segtin ellos, una eficacia del 30% era demasiado
baja. Una de las personas que criticaron publicamente este hecho fue
el doctor Pedro Alonso, responsable del Centro de Salud Internacional
del Hospital Clinico de Barcelona y colaborador del doctor Patarroyo.
El doctor Alonso llegé a decir que lo que estaba haciendo la ONU era
terrible, ya que, negdndose a sacar adelante esta vacuna, daba a entender
que salvar las vidas del 30% de afectados de malaria (aproximadamente
un millén de personas) no valia la pena.

Pero, por razones que desconocemos, el doctor Pedro Alonso se
desvinculé del doctor Patarroyo y decidié emprender un camino dife-
rente, de la mano del multimillonario estadounidense Bill Gates, que
tltimamente parece haber dejado de lado los ordenadores para centrarse
en su faceta supuestamente filantrépica. A través de la Fundacién Bill &
Melinda Gates, ha dado al doctor Alonso la cantidad de 88,7 millones
de délares para que desarrolle otra vacuna contra la malaria, con el apo-
yo de la multinacional farmacéutica britdnica GlaxoSmithKline. Este
dinero le ha ido muy bien a Pedro Alonso, que ahora se ha convertido
en uno de los prohombres de la cooperacién, muy bien acomodado y
bien relacionado. Es la ventaja de ponerse del lado de los ganadores.

Bill Gates, por su parte, ha hecho declaraciones puablicas que re-
velan sus ideas eugenésicas, es decir, aboga por realizar un proceso se-
lectivo de la poblacién humana a través del control de la natalidad y la
reproduccién. En una conferencia afirmé que, para reducir las emisio-
nes de didxido de carbono, era necesario actuar sobre la superpoblacién
mundial. Segtin él, el problema se podria evitar aplicando un “buen
trabajo en nuevas vacunas, sistemas de salud y servicios de salud repro-
ductiva con el cual se podria reducir la poblacién un 10 o un 15%”. Es
decir, que, en la cima del mundo, el senor Bill Gates invierte su tiempo
y capital en controlar la vida y la muerte de los mds desfavorecidos eco-
némicamente. ;Acaso quieren un Tercer Mundo sumiso y controlable
para que el primer mundo pueda seguir devorando todos sus recursos?
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Si hay algo que no le falta a Bill Gates es el dinero, asi que también
ha podido permitirse donar (;0 quizds deberia decir invertir?) cuarenta
millones de ddlares a otro investigador para que fabrique artemisinina
sintética patentable a través de un cultivo de laboratorio de bacterias
transgénicas. Quizds soy un malpensado, pero ya me temo el siguiente
paso de la OMS: probablemente tratard de censurar el uso de la molé-
cula orgdnica en favor de la sintética, tal como ha hecho con la insulina.

En definitiva, la pregunta es la siguiente: ;por qué hay que fabricar
tantas vacunas y moléculas sintéticas medicamentosas, si existe una planta
que puede curar y evitar la malaria de una manera eficiente? Pues, entre
otras cosas, porque no interesa que el continente africano sea libre y au-
tosuficiente. De hecho, es bien conocido en el mundo de la cooperacién
internacional que las ONG que promueven la autosuficiencia en Africa
son perseguidas de maneras mds o menos explicitas. Una de las herra-
mientas con las que se estarfa controlando y evitando el avance de estas al-
ternativas es el famoso Cuerpo de Paz (Peace Corps), una agencia federal
estadounidense independiente creada por Kennedy que se envia a paises
en desarrollo con un supuesto interés solidario. Pero ciertas evidencias
nos hacen sospechar que su tarea no es tan altruista. Alli donde se acerca
esta ONG, no tardan en desaparecer las actividades que estdn “fuera del
sistema” y que podrian permitir la emancipacién de los africanos.

Sin embargo, hay personas realmente altruistas y muy conscientes
del hecho de que Africa necesita poder autogestionarse y ser indepen-
diente de Occidente. Quiero reconocer la gran labor que estdn llevando
a cabo estos colaboradores en aquellos paises, exponiéndose a la enfer-
medad, el encarcelamiento e, incluso, la muerte. Nuestro trabajo aqui
en Catalufa y Espafa no es nada comparado con lo que ellos estin
haciendo alli.

Xavier Galindo de Camporrells, por ejemplo, es un chico que du-
rante los meses de vacaciones solia ir a Gambia con la ONG Barcelona
Solidaria. Una de sus tareas alli era conducir un camién cargado de
medicamentos cedidos por diversas farmacéuticas pero no tardé en dar-
se cuenta de que no se trataba de una muestra de generosidad, sino de
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una forma de estimular la compra de medicamentos, ya que, después
de aquellas primeras dosis gratuitas, las siguientes habia que pagarlas.

Xavier me vio en un reportaje de television en el que haciamos un
taller con personas de diversos paises africanos, donde les ensefidbamos
a cultivar la artemisia anual para que al volver a casa aplicaran lo apren-
dido. A Xavier le gusté tanto la idea que decidi6 contactar conmigo y
se ofrecié a llevar artemisia a Gambia en su préximo viaje. Una vez alli,
se encontr6 con que algunos cooperantes habian contraido la malaria,
y crey6 que era una buena oportunidad para comprobar su efectividad.
Les hizo tomar cuatro infusiones de artemisia diarias y, contra todo
prondstico, la fiebre empezé a remitir al segundo dia y al cuarto ya es-
taban trabajando. Esta experiencia le animé a establecer un cultivo en
el poblado donde vivia, y pasé rdpidamente de atender a tres o cuatro
personas con malaria al dia a tratar a més de doscientas. Al final, tenfa
que preparar las infusiones en ollas de cien litros.

Aquellos sorprendentes resultados le hicieron renunciar a su vida
aqui, y se quedé a vivir en Gambia. Enseguida corrié la voz de lo que
estaba consiguiendo y empez6 a visitarle gente de todas partes para tra-
tarse la malaria. Pero su enorme éxito no tardé en despertar las envidias
de algunos chamanes y hospitales de la zona, que no debian de ver con
buenos ojos que alguien les quitara los pacientes. Xavier me cont6 que
un médico de la ONG Barcelona Solidaria le avisé de lo que le esperaba
si seguia desafiando a los grandes poderes ficticos: “Te estds jugando la
vida. Aqui es fécil contratar a un sicario por 25 euros. Ya lo han hecho
miés de una vez”. La pelicula £/ jardinero fiel (The Constant Gardener)
estd basada en hechos reales y describe bastante bien esta situacién.
Afortunadamente, no le enviaron a un sicario, pero el departamento
de sanidad publica de Gambia no tardé en prohibirle cultivar artemisia
porque, al parecer, era considerada una droga. Xavier no daba crédito
a lo que estaba pasando. Trat6 de razonar con ellos, explicindoles los
increibles resultados que estaba obteniendo con un gasto minimo y que
estaba salvando a personas que muchas veces no podian permitirse el re-
medio farmacéutico para su enfermedad. Pero fue en vano; la respuesta
fue tajante: “Eso que haces no se puede hacer”.
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La dltima noticia que tengo de €l es que estd intentando volver a
poner en marcha aquel proyecto de manera legal. Le estdn poniendo
todos los impedimentos posibles, pero por suerte Xavier Galindo es una
persona valiente que no se detiene ante las dificultades.

Los cooperantes estin ayuddndonos también a descubrir otras
aplicaciones de la artemisia. En Senegal, por ejemplo, uno de nuestros
colaboradores tuvo la idea de hacer una pomada mezclando artemisia
(con poderosas propiedades antibidticas) y kalanchoe (de gran poder
regenerativo) para tratar las terribles secuelas de las picaduras de algunos
insectos, que muchas veces provocan pérdida de tejido muscular y dejan
unos orificios en la carne que llegan hasta el hueso. Nos han explicado
que, al cabo de dos o tres dias de la primera aplicacién, ya se puede ob-
servar cémo comienza a regenerarse el tejido.

Hace poco, José Marfa Gémez, un vecino de Montcada i Reixac,
encontr6 una variedad de artemisia que desconociamos, y que crece de
manera natural cerca del rio Besos. Nos puso al corriente del hallazgo de
inmediato y, gracias a la doctora Pilar Almajano, profesora de ingenieria
quimica de la Universidad Politécnica de Barcelona, supimos que esta
variedad no lleva tanta artemisinina como las variedades hibridas que
nosotros utilizamos, pero que tiene muchos otros principios antima-
ldricos muy potentes y, como no es una variedad hibrida, permite que
la gente humilde que la necesite pueda reproducirla de manera libre y
gratuita de un afio a otro.

Sila OMS quisiera, estarfamos encantados de compartir esta nueva
variedad y todo nuestro conocimiento con ellos, pero dudo que tengan
interés en ello.

Lepidio (Lepidium latifolium)

. <« R »
Josep Vilanova es otro de nuestros “catedriticos de la naturaleza”, y sus
conocimientos también han sido claves para identificar algunas plantas
y sus propiedades.

—Hace cuarenta anos —me explicaba— mi padre padecia de pie-
dras en el rifdn varias veces al afo, y una simple planta le basté para
curarse.
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Después de tantas experiencias sorprendentes, aquello me parecié
perfectamente posible.

—Un curandero le recomendé unas infusiones de “rompepiedras”,
una planta silvestre que se encuentra en las orillas de los rios. Le dijo:
“Tienes que tomar una o dos infusiones de un par de hojas tiernas
durante nueve dias, luego parar nueve dias mds y, finalmente, volver a
tomarla durante los nueve dias siguientes”.

—Y le fue bien? —le pregunté, aunque intuia la respuesta.
—;Se le disolvieron en pocos dias y no ha vuelto a tener nunca mis!
Pero la historia de Josep no acababa ahi.

—Después, he recomendado esta planta a amigos y vecinos que te-
nian el mismo problema, y todos lo han superado poco tiempo después
de comenzar a tomar tisanas. El caso mds sonado fue el de un amigo
que estaba ingresado en la UCI del Hospital de Lleida esperando a que
lo operaran para sacarle las piedras. Estaba demasiado mal para ser ope-
rado en ese momento, asi que pospusieron la intervencién dos semanas.
Durante una visita que le hice, le propuse: “Si quieres, sin que los mé-
dicos lo sepan, te traeré dos infusiones cada dia, una por la mafana y
otra por la noche. Estoy seguro de que te irdn muy bien”. Cuando llegé
el dia de la operacién, aquel senor pidié que le hicieran una prueba para
comprobar si todavia tenia las piedras. “;Cémo quiere que no estén?”,
le decian los médicos. Pero ¢l insistié: “Si no me hacen la prueba, no
me opero’.

Yo le miraba con los ojos abiertos, disfrutando como un nifio de
aquella anécdota.

—Finalmente le hicieron la prueba, y ;sabes qué? —Se notaba que
¢l también lo estaba pasando bien recorddndolo.

—Las piedras ya no estaban, ;verdad?
—;No tenfa ni una! Asi que se fue sano y salvo a casa.

Esta “rompepiedras” se llama Lepidium latifolium y es una planta
perenne de hojas grandes y lanceoladas, que tiene un tallo que en mayo
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florece por la parte superior y una serie de pequefios ramos de flores
blancas. Se la puede encontrar en toda la Peninsula Ibérica, en zonas
boscosas hiimedas, en especial cerca de arroyos, riachuelos, lagos y es-
tanques.

No sélo disuelve las piedras en los rifiones; se usa como analgési-
co y antiinflamatorio para los dolores de cidtica desde la antigiiedad.
También se han constatado sus propiedades antifiingicas, contracep-
tivas, antidiabéticas (ya que mejora el metabolismo del pdncreas),
diuréticas, ténicas estomacales, y es un potente tratamiento contra la
leishmaniasis.

El lepidio es mds activo durante la primavera, que es cuando sus
principios estdn mds presentes. Estos se encuentran por toda la planta,
asi que podemos utilizar las raices, el tallo, las hojas y las flores. Lo
mds recomendable es tomarla fresca, recién recogida, lo que nos asegura
que sus propiedades estén intactas. Tiene un sabor muy caracteristico,
similar al de la mostaza, es bastante agradable. Su hoja fresca se puede
afadir a la ensalada, tal como se hace de forma habitual en los paises
de la Europa del Este. Si queremos conservarla para utilizarla seca, s6lo
tendremos que dejarla secar durante un tiempo y guardarla luego en bo-
tes herméticos en un lugar sombrio. Para preparar infusiones de lepidio,
hay que calentar un cuarto de litro de agua hasta el punto de ebullicién
y anadir dos hojas grandes de la planta verde o seca. Se deja reposar unos
minutos y ya estd lista para tomar.

Esta planta también ha servido para que mi hija, Marta, abriera
un poco mds su mente en relacién a las plantas medicinales, ya que ella
misma vivi6 un caso espectacular de curacién con uno de sus pacien-
tes. Se trataba de un sefor de mediana edad que padecia constantes
episodios de cdlicos nefriticos, y que en una ocasién incluso tuvo que
ser trasladado en helicéptero a Barcelona para ser operado de urgencia.

La dltima vez que visité a Marta en la consulta, ella ya no sabia qué
hacer. Volvia a tener piedras, y eso significaba volver a operar.
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—Yo ya no sé qué hacer con usted —reconocia Marta—. Quizd
podria probar con una planta que tiene mi padre. Si quiere, vaya a verlo
y a ver qué le dice.

Efectivamente, nos visitd y le regalamos unas hojas de lepidio para
que las comiera o hiciera infusiones. Diez dias después, Marta estaba en
el consultorio repasando unos historiales cuando, de repente, se abrié la
puerta de su despacho. Sin que ella tuviera tiempo de reaccionar, aquel
hombre entré y la abrazé.

—Qué pasa? ;Qué pasa? —Marta no entendia lo que ocurria.
—iQue ya no me duele! ;Ya no tengo piedras! —dijo él, emocionado.
—;Qué quiere decir con que no tiene piedras?

—;Se estdn deshaciendo! ;Se van con la orina, transformadas en
una gelatina verdosa!

Aquel senor sabia lo que decfa: las radiografias corroboraron que ya
no tenia ni rastro de piedras en los riflones. Marta me llamé enseguida.
Sentia una mezcla de emociones; por un lado, estaba sorprendida y con-
tenta por su paciente, pero a la vez tenia un cierto temor de que alguien
le pidiera responsabilidades por haber puesto a esa persona en la pista
de una planta medicinal.

—Papd, no me lo puedo creer, no me lo puedo creer... —Su voz
sonaba realmente excitada a través del auricular del teléfono.

Intenté tranquilizarla, le recordé que nadie puede denunciar a
un médico por recomendar plantas medicinales, y que fue el propio
paciente quien decidié venir a verme y probar esa planta. En todo
caso, me parece lamentable que algunos médicos tengan que estar su-
friendo por ayudar a sus pacientes a curarse de una forma m4s natural
y definitiva.

Y, de nuevo, también me viene a la mente todo el gasto sanitario
que nos podriamos ahorrar con una simple planta.
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Asi pues, ;por qué no se promueve este conocimiento? ;Es por
ignorancia, por impotencia ante unos protocolos muy rigidos, o quizds
también hay que tener en cuenta los intereses creados alrededor de la
nefrologia actual?

Perilla o Shiso (Perilla frutescens)

La perilla es una planta anual de la familia de las mentas, que llama
bastante la atencién por su color rojizo tan caracteristico. Tiene las hojas
ligeramente redondeadas y aserradas, similares a las de la ortiga.

En Pamies Horticoles hemos vendido perilla desde hace muchos
anos. Los restaurantes chinos y japoneses son los principales consumi-
dores de sus hojas. En Japén la llaman shiso y la usan para condimentar
platos y acompanar el sushi y el sashimi. Al principio crefa que sdlo la
utilizaban para dar sabor a los platos, pero descubri que también la uti-
lizan para evitar problemas con alergias y para acabar con el anisakis, un
parésito de los peces y los mamiferos marinos que puede afectar a los
humanos produciendo una reaccién anafildctica grave.

Pero una planta asi no puede estar tranquila en un pais como este.
Un dia me visité un bidlogo que, al verla, me pregunté:

—;Sabes que Sanidad ha prohibido vender el aceite de las semillas
de esta planta?

—Qué dices? ;Por qué?

—Es un gran antialérgico. Antes, este aceite se podia adquirir en
herbolarios y centros de dietética, y muchos naturdpatas lo recetaban
como remedio antihistaminico para las alergias, pero ahora lo han pro-
hibido y seguird asi hasta que pase las pruebas farmacoldgicas que per-
mitan convertirlo en un medicamento.

En definitiva, nos encontramos ante la misma estrategia de siem-
pre: otro remedio que es apartado de las manos de la gente durante diez
afos, hasta que lo patente alguna farmacéutica. Y, hasta entonces, los
médicos recetardn los antialérgicos quimicos habituales, llenos de reac-
ciones adversas y no tan efectivos.
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A partir de ese dia me puse a investigar sobre esta planta y descubri
que tiene propiedades anticancerigenas y antiinflamatorias, y es muy
rica en 4cidos grasos omega-3. Poco después ya estaba regalindola a
personas con problemas de asma, alergias y rinitis.

En la web de la Dulce Revolucién hay varios testimonios de perso-
nas que han tenido la amabilidad de explicar sus casos personales.

Estd, por ejemplo, el caso de un chico que sufria brotes de alergia
muy fuertes que perdieron intensidad de manera radical cuando co-
menz4 a tomar infusiones de estevia y perilla a diario. Segtin explica, un
afo después, cuando llegd la primavera, si bien volvieron a aparecer los
estornudos y los mocos, lo hicieron de una manera mucho mds débil
que antes. Tal como él mismo explica, anade una cucharada sopera de
hoja de estevia seca y una cucharada sopera de perilla en un litro de agua
y lo hace hervir. Deja enfriar la infusién y toma un vaso por la manana
en ayunas y otro por la tarde.

También en la web, Virginia Pastor explica el caso de su pareja, Ini-
go Martinez-Penalver, que padecia problemas crénicos de alergias, asma
alérgica y dermatitis atdpica, y que también sufrié el anisakis tras comer
pescado en mal estado. Segtin explica Virginia, se le hinché todo el cuer-
po, le supuraba la piel y tenia picores insoportables, por lo que tuvieron
que ingresarlo varias veces en urgencias. Ifiigo fue tratado con cortisona
y varias veces al afio tenfan que inyectarle unas vacunas que costaban 240
euros cada una. Todo ello no sirvié de mucho, ya que en vez de curarse
desarroll6 mds alergias. Después de ver el video Plantas que curan, plantas
prohibidas,” Virginia e Inigo vinieron a Balaguer a buscar una perilla y
él empezd a comer un par de hojas diarias. Desde entonces, ha podido
dejar las vacunas y el inhalador del asma, y tiene la piel mejor que antes
de infectarse con el anisakis, sin dermatitis ni picores. También puede
volver a comer pescado y marisco. Virginia termina su testimonio expli-
cando que el médico, que les habia dicho que Ifigo tendria anisakis para
siempre, se enfadé cuando anularon las citas para las vacunas y no quiso
saber nada de la planta que habia curado a su paciente.

Otro de los testigos que se pueden encontrar en la web es el de Sara,
que, después de visitar a muchos dermat6logos buscando una solucién
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para la dermatitis alérgica de su hija y no obtener resultados, decidié tra-
tarla con perilla. La nifia comia sus hojas y también se la ponia triturada
con aloe vera sobre la piel, y Sara dice que le ha ido muy bien. Segin
explica, para hacer este preparado se pelan cinco o seis hojas grandes de
aloe vera y se baten en una batidora con nueve o diez hojas grandes de
perilla. Entonces se cuela y se guarda en la nevera en un tarro de cristal.
Esta pomada se pone sobre la piel por la mafana y por la noche.

Por otra parte, Sara se ha curado de las cindidas aplicindose perilla
con yogur natural. Explica que a través de diversos foros de Internet se
enteré de que hay remedios naturales que van muy bien para esta afec-
cién, como el yogur natural o los lavados con vinagre y bicarbonato. Con
esta informacién, se hizo su propia férmula: trituraba cinco o seis hojas de
perilla en un yogur y lo guardaba en la nevera. A continuacién se lavaba la
zona con un litro de agua mezclado con un buen chorro de vinagre, luego
se secaba con una toallita y, finalmente, se aplicaba la perilla y el yogur
con un algodén. El picor se le calmé inmediatamente y la inflamacién se
le fue reduciendo poco a poco, y en tres dias estaba completamente bien.

Hoy en dia sigue estando prohibido vender el aceite derivado de las
semillas de perilla, pero nosotros seguimos vendiendo la planta y tam-
bién sus hojas. Es una planta antialérgica tan potente que nos tememos
que tarde o temprano también prohibirdn vender sus hojas, como han
hecho con la estevia.

Si llega ese momento, tengo muy claro que desobedeceremos.

Marihuana o cannabis (Cannabis sativa)

Seguro que alguien se habrd escandalizado al saber que en algunos pai-
ses de Africa se ha etiquetado como droga una planta tan medicinal
como la artemisia. Mds de uno habrd pensado: “jQué gobiernos tan
corruptos! iEstdn dejando que muera su gente!”. Pero ;qué pasaria si
descubriéramos que en nuestro pais y en el resto del mundo también
se ha criminalizado una planta etiquetdndola como droga, cuando en
realidad tiene enormes propiedades medicinales?

En mi caso personal, cref conveniente advertir a mis hijos sobre los
peligros de las drogas cuando eran adolescentes. Les decia: “Si empiezas
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a tomar drogas, aunque sean suaves, no podrds parar”’, o “Las drogas te
matan lentamente”. No es que yo entendiera mucho de drogas, pero
todos hemos oido cosas terribles o conocemos a alguna persona que ha
tenido problemas. Cuando hablaba de drogas, me referia a aquellas sus-
tancias que de vez en cuando habia visto en algtin reportaje de televisién
o en las noticias, cuando explicaban que habian interceptado algin car-
gamento. Curiosamente, no senti la misma amenaza cuando mi hijo,
Pau, empez6 a fumar tabaco. Era una droga, si, pero se podia comprar
en todas partes a plena luz del difa, asi que no podia ser tan mala como
aquellas otras de las que hablaban los medios de comunicacién.

Como en tantas otras familias, mis consejos no tuvieron demasia-
do éxito. Marta, por su manera de ser, siempre se mantuvo apartada de
estas sustancias, pero Pau empezd a experimentar con la marihuana y
el hachis. Fue algo muy traumdtico para Rosa Mari y para mi. Nuestro
hijo estaba iniciado en las drogas y no sabfamos qué hacer. Este fue uno
de los muchos motivos de tensién entre él y nosotros.

Ahora, sin embargo, ya no lo veo de la misma manera. Mi perspec-
tiva empez$ a cambiar el dia que nos visit Joan Alay, miembro de la
AASTP (Asociacién de Amigos del Sahara de las Tierras de Poniente),
que se encarga, entre otras cosas, de llevar a nifos saharauis a Lleida
durante las vacaciones de verano.

—Dentro de unos dias me voy al Sahara a acompanar a los nifos
—ime decfa, entusiasmado— y me gustaria llevarme algunas plantas
que pudieran ser utiles.

Se detuvo un momento, pensando la manera de explicarse.

—Yo he tenido una experiencia extraordinaria: gracias a una plan-
ta, me he curado la esclerosis multiple que padecia.

—De veras? ;De qué planta se trata?

Joan seguia eligiendo con cuidado sus palabras, como si le diera
miedo o vergiienza responderme. Finalmente me dijo en voz baja:

—Es una planta prohibida...
—;Cudl? —le pregunté, imitando su tono de voz sin querer.

—La marihuana.
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Yo ya habia oido algo sobre las propiedades medicinales de la ma-
rihuana, pero era la primera vez que me encontraba ante alguien que
habia experimentado con ella.

Y continuaba Joan:

—Con treinta afios ya habia sufrido varios episodios de ceguera par-
cial y también total. Alguna vez llegué a estar ciego durante quince dias.
También tenia dolores terribles que me mantenian recluido en una silla
de ruedas. Me diagnosticaron un principio de esclerosis maltiple y me
recetaron corticoides, que me hincharon y no mejoraron mi malestar.

Yo sabia perfectamente de qué hablaba. En casa, una de mis tias mu-
rié afectada por la esclerosis multiple. Los medicamentos no sélo no la
habian curado, sino que le habian provocado mds dolores y sufrimiento.

—Después de unos meses de desesperacién —prosiguié Joan—, y
a raiz del consejo de una vecina que padecia la misma enfermedad desde
hacia mucho tiempo, decidi dejar toda la medicacién de golpe y comencé
a probar con el cannabis. Sabia que aquello podia ser mi fin, pero ya esta-
ba harto del camino que estaba siguiendo. Tenia que hacer algo. Contacté
con un médico que me dio unas pautas para tomarlo y me puse manos a
la obra. Hay varias maneras de tomarlo, pero yo elegi hacerlo a través de
infusiones. Es importante saber que hay que hacer la infusiéon con leche,
ya que sus principios activos necesitan su grasa para disolverse. La ingesta
variaba dependiendo de cémo me encontraba... Creo que cada uno, si
estd dispuesto a tomar infusiones, puede regular su consumo.

—Y te sirvié? ;Te curaste?

—7Yo dirfa que si. Pero creo que no fue sélo por el cannabis. Las
infusiones me ayudaron a aliviar el cansancio, los mareos y los vomi-
tos, pero lo mds importante quizds fue el proceso de introspeccién que
inicié, que me ayudd a conocerme mejor y a aceptar la enfermedad.
Después de un afio y medio potenciando esta actitud positiva, empecé
a encontrarme mucho mejor y pude reincorporarme al mundo laboral.
Ahora el Gnico tratamiento que sigo es el de cuidarme emocional y psi-
colégicamente y disfrutar al méximo de cada momento.
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Su testimonio me marcé muchisimo, no sélo porque corroboraba
la calidad terapéutica de la marihuana, sino también porque esa intros-
peccién que él habia vivido me serviria de ejemplo mds tarde, cuando
yo mismo tuve que enfrentarme a momentos muy dificiles debido a una
angina de pecho que sufri.

Mi forma de pensar sobre las drogas ha variado en los tltimos afos.
Cuando dejas de seguir el pensamiento oficial establecido y empiezas a
hacerte preguntas, las respuestas suelen echar por tierra tus prejuicios.

Por qué es ilegal el cannabis? Si se debiera a que es adictivo y malo
para la salud, entonces el alcohol y el tabaco también deberian estar
prohibidos, y no lo estdn. El tabaco comercial es un reconocido canceri-
geno, responsable de cincuenta millones de muertos en todo el mundo
s6lo en la dltima década. En China, el tabaco ya es la primera causa de
muerte, con mds de 1,2 millones de muertes cada afo. En Espafa esta
cifra se sitGia en unas 50.000 muertes anuales. El tabaco es responsable
de aproximadamente el 30% de las muertes por cdncer, el 20% de las
producidas por enfermedades cardiovasculares y el 80% de las enferme-
dades pulmonares obstructivas crénicas. Y esto es legal, estd permitido
por los gobiernos de todo el mundo.

El caso de las bebidas alcohdlicas no es muy diferente. Su consumo
causa 2,5 millones de muertes cada afio, y, segtin un estudio elaborado
por el Instituto para el Estudio del Alcohol del Reino Unido, es el causan-
te de sesenta enfermedades distintas, entre las cuales encontramos algunos
trastornos mentales y del comportamiento, afecciones gastrointestinales,
cénceres, enfermedades cardiovasculares, pulmonares y musculo-esquelé-
ticas, o algunos trastornos reproductivos.® Tampoco podemos ignorar los
estragos que el alcohol estd desencadenando a nivel social; es una droga
implicada en muchos episodios de violencia, descuido y maltrato de me-
nores y absentismo laboral. El consumo de alcohol estd detrds de muchas
familias deshechas y muchas vidas arrojadas por la borda.

Las farmacéuticas se estdn poniendo las botas con las consecuencias

del alcohol y del tabaco.

La historia de la prohibicién del cannabis ha seguido el mismo
guién que el de tantas otras plantas que aparecen en este libro.
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Es originario de Asia central, donde se ha cultivado desde hace
mds de 10.000 afos. Ya aparece en un tratado fitoterapéutico chino
del afno 4.000 a.C. y se utiliza como remedio curativo en India, China,
Oriente Medio, Sudéfrica y América del Sur desde hace muchos siglos.
En 1839, el doctor O’Shaughnessy publicé el primer articulo sobre las
propiedades analgésicas, antiespasmddicas y relajantes musculares del
cannabis. En 1937, en el momento en que fue prohibido, estaba pre-
sente en mds de treinta preparados farmacéuticos en Estados Unidos.

El cannabis, sin embargo, ha tenido otros usos aparte de los medi-
cinales; sus caracteristicas hacen que sea perfecto para la confeccién de
vestidos, velas navales, cuerdas, papel, etc. Desde el siglo V a.C. hasta
finales del siglo XIX, el 90% de las cuerdas y velas para la navegacién y
muchas redes de pesca se hacian con cannabis.

Pero a principios del siglo XX llegé la era de la industria quimico-
farmacéutica y sus pastillas analgésicas, que sustituirfan a los remedios
naturales, y la marihuana pasé a ser uno de sus competidores directos. A
la vez, también hacia la competencia a la emergente industria del papel
(producido a base de madera) y a la de las fibras sintéticas derivadas del
petréleo (nailon y tergal). Por todo ello, estos lobbies se unieron para
que el Parlamento de Estados Unidos la declarara como droga, y asi
sacarla de en medio. Esta decisién fue muy controvertida y tuvo mucha
oposicién dentro del propio Parlamento. Muchos parlamentarios eran
conscientes de la manipulacién que se estaba llevando a cabo, pero no
pudieron hacer frente al enorme poder que estas industrias ya tenfan
en aquellos tiempos. Y, como no podia ser de otra manera, esa decisién
politica se exporté a otros lugares del mundo, como Europa, donde la
cultura estadounidense ya se habia convertido en el referente a seguir.

Esta es la historia del siglo XX, que es la de los gobiernos domina-
dos por el poder econdémico. La situacién, sin embargo, estd dando un
vuelco. Parece que los estadounidenses estdn reaccionando vy, a dia de
hoy, catorce estados han legalizado la marihuana para uso medicinal, y
dos estados, incluso, para uso lddico.
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Después de estar unos afios fumando marihuana de vez en cuando,
Pau decidié dejarla. Como ocurre con todas las sustancias adictivas, le
costd un poco, pero lo consiguié a la primera. En cambio, no pasé lo
mismo con el tabaco (aunque hoy en dia el tabaco comercial tiene muy
poco tabaco y mucha cantidad de otras sustancias téxicas muy adicti-
vas); dejarlo le ha sido mucho mids dificil y ha necesitado varios intentos
para conseguirlo. Sin embargo, no pretendo subestimar el poder adicti-
vo de la marihuana, y quisiera que quedara claro que sélo la recomiendo
para uso terapéutico.

Mi opinién es que no deberia prohibirse ninguna planta. De hecho,
cada vez que prohiben algo, en cierta forma estdn generando una mor-
bosidad y un deseo que terminan fomentando su consumo. Creo que las
autoridades sanitarias deberfan informar a la poblacién de c6mo usarlas
de la mejor manera para extraer lo mejor que nos puedan dar, y a la vez
alertar de las consecuencias de sus malos usos. Las plantas son como
cualquier otro elemento: hay que utilizarlas con mesura y conocimiento.

Antes de terminar este apartado sobre la marihuana, quisiera re-
saltar la labor del investigador Manuel Guzmdn, catedrético de bioqui-
mica y biologfa molecular de la Universidad Complutense de Madrid,
que desde finales de los noventa ha estado estudiando las propiedades
beneficiosas de los cannabinoides, los compuestos activos del cannabis.
Gracias a su tenaz busqueda, ha constatado que esta planta es ttil para
prevenir y tratar enfermedades neurodegenerativas, como la enferme-
dad de Huntington,” '* y cdnceres cerebrales. Tristemente, no recibe la
atencién que merece por parte de las autoridades sanitarias.

Por otra parte, desde la Dulce Revolucién hemos recogido varias
experiencias espectaculares de curacién de artritis reumatoide con ma-
rihuana, e incluso tenemos compaferos que declaran haber vencido tu-
mores cerebrales gracias a ella.

Hipérico (Hypericum perforatum)

El hipérico, también conocido como hierba de San Juan, es una plan-
ta perenne muy comudn en Cataluna. Es natural de Europa, pero se
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ha aclimatado a numerosas partes del mundo, como China, Australia,
América y el norte de Africa.

Tiene unas hojas pequenas de un centimetro de largo por medio de
ancho que, al mirarlas a contraluz, se puede apreciar que estdn perforadas
(por eso se llama perforatum). Su tallo es rojizo y sus flores son de un color
amarillo muy distintivo y estdn agrupadas en ramilletes al final del tallo.

El hipérico contiene hipericina, un componente activo al que se
atribuye un potente efecto antidepresivo, que también nos puede ayudar
en las afecciones que suelen acompanar a la depresién, tales como la
ansiedad, el cansancio, la pérdida de apetito o la dificultad para dormir.
También es un gran ténico reparador del sistema nervioso y un eficaz di-
gestivo (va bien para las dlceras de estémago, los vomitos y las diarreas).
En general, la dosis recomendable es una cucharadita de sus flores por
cada vaso de agua. Se recomienda, sin embargo, que no se tome durante
el embarazo y que durante el tratamiento no haya exposiciones prolon-
gadas a la luz solar, ya que la hipericina produce fotosensibilizacién.

Desde que recuerdo, siempre hemos tenido aceite de hipérico en casa,
pero no tenia ni idea de cémo era la planta. Siempre lo hemos llamado
“aceite para golpes”, porque uno de sus usos mds comunes es el tratamiento
externo de heridas, cortes, quemaduras, etc. Sus efectos analgésicos lo ha-
cen especialmente recomendable para los dolores reumiticos (gota, cidtica,
artritis, lumbalgia, etc.), y va bien para hacer friegas en los lugares afectados
por dolores musculares o artriticos y agilizar la circulacién venosa. Este
aceite se puede obtener macerando las hojas en una botella con aceite de
oliva, dejdndolas al sol durante cuarenta dias. Después se pasa por el co-
lador y se distribuye en pequefios tarros de cristal opaco. Otra manera de
utilizar el hipérico es aplastando sus hojas frescas y colocdndolas sobre la
parte afectada. En la Edad Media era muy utilizado en este sentido; la lla-
maban “hierba de las heridas”, y posteriormente “hierba militar”. En apli-
cacién externa, haciendo banos locales con la decoccién de toda la planta,
también es eficaz para curar las varices y las hemorroides.
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El hipérico también es un regulador de la menstruacién; disminu-
ye las reglas demasiado abundantes y también ayuda a que aparezcan las
que se retrasan.

El momento ideal para recogerlo es la primavera, y especialmente
a finales de junio; se le llama hierba de San Juan porque estd en plena
floracién el 24 de junio, dia de San Juan. Es entonces cuando cosecha-
remos sus flores y las guardaremos en una bolsita de tela, para luego
secarlas y guardarlas en un recipiente hermético.

Un sébado, en una de las visitas guiadas de la Dulce Revolucién,
un sefor dijo:

—;Sabes que en Alemania el 80% de casos de depresién se tratan
con hipérico?

—En Alemania? jPero si también es parte de la Unién Europeal
—le contesté.

—Si, pero mientras aqui los médicos recetan Prozac, alli el hipérico
ha sido incluido en la farmacopea oficial y se estd usando de manera
masiva.

Y asi es: en Alemania, el pais donde nacié la bestia quimica farma-
céutica, estdn liberdndose de la tirania de esta industria. Alli, un grupo
de investigadores del Centro de Medicina Complementaria de Munich
ha llegado a la conclusién de que el hipérico es mds eficaz en el trata-
miento de los sintomas de la depresién que cualquier firmaco antide-
presivo, y tiene menos efectos secundarios."'

En Cataluna y Espana, por ahora, tenemos que conformarnos con
el Prozac, el Diazepam y compaiiia; y, si un médico se salta los protoco-
los y comete la “locura” de recetar hipérico a un paciente, puede tener
problemas, tanto por parte del mismo paciente como por parte del es-
tamento médico oficial.

Ruda (Ruta graveolens)

La ruda también es una planta perseguida por el sistema sanitario. Pese
a que sus propiedades medicinales mejoran la circulacién y la digestién,
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ya que es un regulador hormonal del aparato genital femenino, nuestra
querida Administracién la ha declarado ilegal por sus efectos abortivos,
aunque, de hecho, estos sélo se manifiestan si se toma en dosis excesivas.
Bayer, en cambio, no ha tenido ningtin problema al comercializar su
pildora abortiva del dia después.

El hecho es que la ruda podria acabar con el negocio de las pastillas
abortivas. Tiene un coste minimo y no va acompanada de las contra-
indicaciones propias de los medicamentos hormonales. ;No serd que la
han prohibido precisamente por eso?

Conozco el caso de una chica a la que se le murié un feto de cinco
meses en el vientre y, siguiendo el consejo de una comadrona, se neg
a que le hicieran la cesdrea. En vez de eso, la comadrona le recomendé
tomar tisanas de ruda, y eso le permiti6 expulsar el feto muerto de forma
natural y sin ninguna complicacién. Hay que decir que, si este caso llegara
a los tribunales, la comadrona podria enfrentarse a duras penas judiciales.

En América latina, donde la ruda se suele utilizar con finalidad
medicinal, muchas mujeres han tenido que ser ingresadas en el hospital
por comprar ruda en los gardens, ya que alli las plantas se tratan con
insecticidas. Esto no habria ocurrido si la ruda estuviera en los herbola-
rios, al alcance de todos.

Otras plantas

En este breve apartado explicaré resumidamente las propiedades de otras
plantas que estamos cultivando e investigando en la Dulce Revolucién.

Diente de leén (7araxacum officinale). También llamada meacamas. Es
una planta muy diurética y con un gran poder para regenerar el higado.
Ultimamente algunos estudios han confirmado su efectividad en el tra-
tamiento de la leucemia.'?

Caléndula (Calendula officinalis). Es una planta de extraordinarias pro-
piedades regeneradoras. Hay mds de 300 estudios cientificos que co-
rroboran su efectividad para curar el cdncer, la colitis, las infecciones
bacterianas, las afecciones de la piel y otros problemas de salud.
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Ortiga (Urtica). Se encuentra abundantemente en campos y prados.
Contamos con unos 350 estudios cientificos que avalan sus propiedades
medicinales. Tiene un alto contenido en hierro y es una poderosa depu-
radora de la sangre; por estos motivos se recomienda para tratar casos de
anemia, leucemia, eczemas, gota y 4cido drico.

Milenrama (Achillea millefolium). Se encuentra en grandes cantidades
en prados y montanas. Actualmente hay unos 350 estudios cientificos
sobre su poder medicinal. Es una planta extraordinaria para tratar pro-
blemas del aparato genital femenino. Regula la duracién y regularidad
de las menstruaciones, evita los dolores tipicos de la regla, cura quistes
ovdricos, miomas, migrafias y hemorroides, y también es un potente
anticancerigeno.

Cuajaleche (Galium verum) y azotalenguas (Galium aparine). A pesar
de ser hierbas muy molestas para los agricultores, tienen grandes pro-
piedades para tratar las afecciones de la garganta y la tiroides, asi como
los cdnceres de boca, lengua y piel.

Cola de caballo pequefa (Equisetum arvense). Es una planta peren-
ne, ideal para la gente mayor, ya que es muy potente diuréticamente y
para remineralizar los huesos y los cartilagos, y asi evitar la osteoporosis.
También estd indicada para la incontinencia urinaria. Tomdndola con-
juntamente con hipérico, se usa para tratar la pérdida de memoria y la
arteriosclerosis.

Llantén mayor (Plantago mayor) y Llantén menor (Plantago menor).
Plantas perennes de gran eficacia para las afecciones pulmonares y que,
aplicadas en cataplasmas, también son efectivas para tratar el cdncer de
piel y las dlceras, y para calmar picaduras de avispa, serpientes y otros
animales. También son grandes regeneradoras de la flora intestinal. Los
romanos las utilizaban como colchén en sus sandalias, para evitar llagas
durante las largas caminatas.

Celidonia o Verruguera (Chelidonium majus). Planta perenne también
conocida como hierba de golondrinas o hierba verruguera, ya que deshace
las verrugas, pero también es extraordinaria para otras aplicaciones. Co-
nocemos remisiones de cincer de piel s6lo aplicando la savia naranja de la



Plamtas gue conan

planta varias veces al dia. Esta savia, si la aplicamos a los pdrpados, también
refuerza los ojos, reduce las cataratas, la degeneracién macular y las reti-
nopatfas. Mezclada con ortiga y brotes de satico, va bien para la leucemia.

Romero (Rosmarinus officinalis). Es una planta muy tipica de nuestra
tierra. Hay mds de 500 estudios cientificos que detallan sus efectos cu-
rativos. Se le llama “ginseng europeo” por sus propiedades vigorizantes.
En forma de locién de tintura, se puede usar para evitar la caida del
cabello; este efecto se multiplica si se mezcla con ortiga. El aceite de ro-
mero sirve para calmar la inflamacién causada por los golpes. También
es bactericida y hepdtica.

Menta gatuna (Nepeta cataria). Es una planta muy aromdtica que al-
gunos llaman “marihuana legal”, ya que tiene propiedades sedantes (los
gatos la suelen usar para relajarse) y ligeramente psicoactivas. El aceite
esencial de menta gatuna repele pulgas y mosquitos. Es muy digestiva y
también es efectiva para tratar la bronquitis.

Tomillo (7hymus vulgaris). Es una de las plantas mds tipicas y usadas
en la cocina catalana. Hay unos 1.300 estudios cientificos sobre sus
propiedades medicinales; entre ellas destacan su poder bacterioldgico,
antitumoral y potenciador del sistema inmunoldgico. Antiguamente se
hacia sopa de tomillo para prevenir y curar los resfriados y la gastritis.

Cardo mariano (Silybum marianum). Es un cardo que crece abundante-
mente en zonas transitadas, al borde de caminos y cultivos. Sus semillas
tienen grandes propiedades curativas del higado y del pdncreas. Se usa para
tratar la cirrosis, el higado graso y las piedras en el rindn y la vesicula biliar.
También es antidiabético, mejora el colesterol, tiene efectos beneficiosos
en el tratamiento del sida e induce a las células cancerosas al suicidio. Por
otra parte, hay quien lo utiliza para recuperarse de las resacas de alcohol.

Plantas en experimentacién

Actualmente seguimos con nuestra labor de investigacién con nuevas
plantas. Estamos aprendiendo a adaptarlas al clima continental y divul-
gamos su tenencia por si alguien las quiere usar para tratar su enferme-
dad y asi obtener experiencia prictica sobre su efectividad.
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Estas nuevas plantas nos permiten abrir el abanico de posibilidades
para tratar enfermedades, ya que a veces alguna de las que ya conocemos
no es lo bastante eficaz. Por otra parte, en este mundo globalizado en
que vivimos, también es positivo poder ofrecer a los inmigrantes sus
plantas nativas.

Planta camaleén (Houttuynia cordata). Es una planta de origen asidtico
que también se denomina “hierba del pescado”. Tiene grandes propie-
dades curativas de los intestinos y se puede usar para tratar la colitis y la
enfermedad de Crohn. También es un potente antiviral. Por otra parte,
se recomienda para curar el cdncer de recto y la leucemia.

En Japén se utiliza mucho como potente desintoxicante en forma de
bebida, denominada dokudami cha. Segln el testimonio de una mujer
japonesa centenaria, esta planta tiene propiedades antiradioactivas; ella
misma lo experiment6 con un hijo suyo afectado por la radiacién en
Hiroshima durante la Segunda Guerra Mundial.

Gynura procumbens. Es una planta de origen asidtico que destaca por
sus propiedades para mejorar la diabetes y la hipertensién. Se puede
comer en ensalada, cocida y en infusién.

Sutherlandia frutescens. Es una planta de origen sudafricano con propie-
dades antigripales y antiviricas. También se recomienda para el tratamiento
del céncer, el sida y la diabetes. La OMS la avala como planta segura.

Té de montana (Sideritis syriaca). Es una planta de origen europeo,
muy utilizada en Europa del Este por sus propiedades antioxidantes,
antiviricas y digestivas, para tratar las alergias respiratorias y para la pre-
vencién de la osteoporosis y el cincer.

Enredadera del mosquito (Anredera cordifolia). Es de origen sudameri-
cano, pero se ha adaptado bien a las islas Canarias y parece que también
se adapta bien al clima de Catalufia. Es una planta muy interesante para
nosotros, ya que sabemos que en el Ministerio de Sanidad se ha presen-
tado una demanda de patente para utilizarla como antidiabético.

Damiana (7urnera diffusa). Se la llama “Viagra natural” por sus propie-
dades afrodisiacas, tanto para el hombre como para la mujer. También es
psicoestimulante, diurética y antiséptica urinaria.



Plantas medicinales

Estevia
Stevia rebaudiana Bertoni

Kalanchoe pinnata
Bryophyllum pinnatum

© Migquel Figueroa

© Miquel Figueroa
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Kalanchoe daigremontiana
Bryophyllum daigremontianum

Epilobio de flor pequena
Epilobium parviflorum

© Miquel Figueroa

© Migquel Figueroa

Kalanchoe gastonis-bonnieri
Bryophyllum gastonis-bonnieri

Panical

Eryngium campestre

© Miquel Figueroa

© Migquel Figueroa



Artemisia annua

Perilla o Shiso
Perilla frutescens

© Miquel Figueroa

© Dalgial, bajo licéncia de Creative Commons

Plamtas medicimales

Lepidio
Lepidium latifolium

Marihuana o cannabis
Cannabis sativa

© Miquel Figueroa

© Migquel Figueroa
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Hipérico
Hypericum perforatum

Diente de leén
Taraxacum officinale

© Llez, bajo licencia de Creative Commons

© Arnoldius, bajo licencia de Creative Commons

Ruda
Ruta graveolens

Caléndula
Calendula officinalis

© Llez, sota llicéncia de Creative Commons

© Miquel Figueroa



Ortiga
Urtica

Cuajaleche

Galium verum

© Miquel Figueroa

© Miquel Figueroa

Plamtas medicimales

Milenrama

Achillea millefolium

Cola de caballo pequena

Equisetum arvense

© Judith Sanleandro

© Miquel Figueroa
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Llantén mayor
Plantago mayor

Romero
Rosmarinus officinalis

© Olivier Pichard, bajo licencia de Creative Commons

© Llez, bajo licencia de Creative Commons

Celidonia o Verruguera
Chelidonium majus

Menta gatuna
Nepeta cataria

© Judith Sanleandro

© BotMultichillT, bajo licencia de Creative Commons



Tomillo
Thymus vulgaris

Planta camaleén
Houttuynia cordata

© Migquel Figueroa

© Miquel Figueroa

Plamtas medicimales

Cardo mariano
Silybum marianum

Gynura procumbens

© Migquel Figueroa

© Miquel Figueroa
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Sutherlandia frutescens

Enredadera del mosquito
Anredera cordifolia

© Miquel Figueroa

© Miquel Figueroa

Té de montana
Sideritis syriaca

Damiana
Turnera diffusa

© Miquel Figueroa

© Judich Sanleandro
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Qe tw alimente
sear tw medicima

n el capitulo anterior hemos conocido el poder medicinal de algu-

nas plantas, pero la capacidad para prevenir y curar enfermedades
no es algo exclusivo de ellas; todo lo que comemos es un amigo o un
enemigo potencial de nuestra salud.

Como sociedad, hemos avanzado en muchos aspectos, pero todavia
estamos desorientados en una cuestién tan bdsica e importante como
la nutricién. Esto se debe a una falta de informacién, pero también a
la pérdida del instinto que nos permitiria saber qué alimentos nos con-
vienen y cudles no. Es curioso observar cémo los animales domésticos
suelen desarrollar enfermedades propias de los humanos, cuando, en
cambio, los animales salvajes suelen estar libres de ellas. Evidentemen-
te, esto ocurre porque los animales domésticos, al igual que nosotros,
sufren los males de nuestra sociedad antinatural, como el estrés, la con-
taminacién ambiental quimica y electromagnética y, por supuesto, una
mala alimentacién.

Hay que abandonar la idea de que las enfermedades son algo que
sucede por mala suerte o por el inevitable legado genético que nos
han dejado nuestros padres. Creo que debemos tomar responsabilida-
des. La responsabilidad es un regalo; nos permite ser los capitanes de
nuestra vida y saber que con un golpe de timén podemos cambiar el
rumbo. En cambio, queremos que nuestros problemas se solucionen
rapidamente, sin ningun esfuerzo. Por este motivo han triunfado las
pastillas: porque acttian con rapidez y nos permiten olvidar el proble-
ma temporalmente. Pero este persistird hasta que lo encaremos. Hay
que ir a su raiz. Y, desgraciadamente, esta raiz suele ser mds profunda
de lo que nos gustaria.
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Si estamos enfermos, lo mds seguro es que sea necesario revisar nues-
tra vida y dar ciertos pasos. Puede que algunos sean de tipo emocional y
mental, pero en este capitulo nos centraremos en el aspecto alimentario.

Basindome en mi experiencia, puedo afirmar que la alimentacién
y la salud son dos conceptos inseparables. Es mds: dirfa que la alimen-
tacion es una de las piedras angulares de la salud. Hoy en dia, el hecho
de alimentarse de manera incorrecta estd generando muchisimos pro-
blemas; estd detrds de muchas de las enfermedades mds habituales de
nuestro tiempo.

Cambiando nuestros hdbitos alimenticios podriamos evitar mu-
chos de los males que nos afectan. Es tan fdcil que parece imposible: con
una buena alimentacién prevenimos las enfermedades y, si estas llegan,
una alimentacién adecuada nos permite tratarlas y revertirlas. Durante
los dltimos afos he conocido cientos de casos de personas que han co-
menzado a sanar cuando han cambiado sus hdbitos alimentarios. Tengo
constancia, por ejemplo, de casos realmente espectaculares de personas
en fase terminal que, con un cambio radical de dieta, han conseguido
superar el cdncer o la diabetes.

Dicho esto, me llama mucho la atencién que, en sus consultas, los
médicos no presten mds atencién al aspecto alimentario. Esto se debe a
que los profesionales de la salud reciben muy poca o ninguna informa-
cién sobre este tema. Ademds, por desgracia, los consejos nutricionales
que les dan van en la direccién de la linea oficial, que estd distorsionada
por ciertas ideas demostradamente caducas, asi como por los intereses
de la industria alimentaria.

Por eso creo que es necesario que cada uno de nosotros emprenda
un viaje de investigacién para descubrir cudl es la alimentacién mds
adecuada. Eso si: habrd que tener la mente abierta y estar dispuestos
a cuestionar nuestras creencias y modificar nuestros hébitos. La inca-
pacidad para hacerlo podria ser una de las principales barreras que nos
separan de una vida saludable.

El médico griego Hipdcrates de Cos, considerado el precursor de la
dietética y una de las figuras mds destacadas de la historia de la medicina
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(se le atribuye el juramento hipocrdtico, que tradicionalmente pronun-
cian los licenciados que estdn a punto de comenzar la prictica médica),
dej6 dicho: “Que tu alimento sea tu medicina”. El 'y sus seguidores con-
sideraban que la naturaleza contiene todo lo que necesitamos para estar
sanos y vefan en el alimento un aliado bésico para la salud.

La revolucién comienza en el plato, y la salud también.

:A quién escucho?

Si aceptamos que cada cosa que comemos revierte en nuestra salud o
nos acerca a la enfermedad, la pregunta es inevitable: ;cudl es la alimen-
tacién adecuada?

De todas partes nos llegan consejos diciéndonos lo que tenemos que
hacer y dejar de hacer; nos lo dicen los supuestos expertos, los anuncios
de television e incluso las campafas de la Administracién publica. Entre
tantos mensajes contradictorios, es muy dificil descifrar cudles son los
alimentos que nos ayudan a mantener el equilibrio de nuestro organis-
mo y los que, por el contrario, lo desequilibran y hacen que enferme.

:Son necesarios los licteos? ;Son seguros los aditivos quimicos?
;Debemos comer carne? ;Es mejor comer los alimentos crudos? Lo me-
jor es tener la mente abierta y tomdrselo con calma.

Yo no tengo todas las respuestas; tal como he venido diciendo a
lo largo de este libro, s6lo puedo aportar los pocos conocimientos que
tengo y que son fruto de mi propia investigacion y experiencia. Estoy
seguro de que muchos lectores podrian aportar mucha més informacién
a este capitulo. Yo, por mi parte, seguiré leyendo y escuchando, y no
descarto que dentro de unos afios mis ideas sobre alimentacién hayan
evolucionado. Asi pues, no pretendo hacer una guia sobre nutricién,
sino compartir lo que he ido descubriendo hasta ahora. Con eso espero
despertar la curiosidad del lector y hacerle reflexionar sobre los diferen-
tes peligros y posibilidades que existen.

No hace falta decir que la versién “oficial” me genera mucha des-
confianza. Después de ver como se han hecho las cosas con los transgé-
nicos, creo que es totalmente razonable dudar de la honestidad de los
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organismos oficiales y las administraciones ptblicas en materia alimen-
taria. Sélo hay que recordar que son las mismas empresas comercializa-
doras las que aportan la literatura cientifica que se utiliza para aprobar
sus propios productos. Y, como veremos enseguida, los casos de “puer-
tas giratorias” estdn a la orden del dia.

Por lo que respecta a las administraciones putblicas, me parece que
se esmeran mds en cuidar la salud de las grandes empresas que la de
los ciudadanos. Hay que tener en cuenta que estas empresas generan
mucho dinero y puestos de trabajo dentro de sus fronteras, y es bien
sabido que, en general, los politicos tienen una visién a corto plazo y les
importa poco si la actividad de esa empresa es nociva para la salud y el
medio ambiente, o si es ética o no.

Por este motivo, las directrices nutricionales que ofrece el Estado
tienen mds que ver con el interés de las empresas que con la salud de los
consumidores. En Espana, la industria cdrnica o la ldctea, por ejemplo,
tienen mucho peso. El gobierno ha apostado por estas industrias y debe
asegurarse de que los ciudadanos consumamos sus productos. De esta
manera, el Estado, que deberia velar por nosotros, se transforma en un
gran comercial, y nosotros en los clientes de las empresas para las que
trabaja.

Por su parte, los profesionales de la nutricién también se alimentan
en gran medida de estos estudios financiados por las industrias de los
alimentos. Danone, por ejemplo, tiene contratados a una serie de nu-
tricionistas titulados que se ofrecen a los ayuntamientos para impartir
conferencias gratuitas sobre nutricién. Alli donde van, informan a los
incautos ciudadanos sobre las pautas alimenticias que deben seguir sus
hijos y ellos. Estoy seguro de que ninguno de estos nutricionistas titu-
lados dice nada en contra de los ldcteos. Yo, en cambio, si que lo haré
unas paginas mds adelante.

Es decir, creo que puedo afirmar sin temor a equivocarme que los
conceptos “oficiales” que nos han ensefiado sobre nutricién en relacién
a la salud y las enfermedades son susceptibles de ser corregidos o am-
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pliados por nuevas investigaciones, o directamente podemos sospechar
que han sido distorsionados.

Si me preguntan a mi, diré que creo que nuestra alimentacién de-
berfa ser bdsicamente vegetal, quiza con alguna racién de pescado y car-
ne blanca a la semana, y siempre a base de productos ecoldgicos, frescos,
de proximidad y de temporada.

:Seguridad alimentaria?

A menudo oigo decir que, gracias a la labor de los organismos regula-
dores que tenemos actualmente, el control y la seguridad de nuestros
alimentos no tienen comparacién con los de ningin otro periodo de la
historia.

El problema, como ya he comentado, es que estas instituciones
estdan mediadas por los grandes lobbies alimentarios, los cuales tienen sus
propias necesidades e intereses. Por este motivo, los actuales organismos
y mecanismos de control alimentario no tienen parangén en cuanto a
infraestructura, pero dejan mucho que desear en cuanto a responsabili-
dad y transparencia.

En el mundo hay dos autoridades principales en cuestién de se-
guridad alimentaria: la EFSA, que regula los alimentos en Europa, y la
FDA, que se encarga del mercado alimentario estadounidense. Estos
dos organismos estin amparados por el Codex Alimentarius, que es
una iniciativa financiada por la OMS y la FAO, y que actualmente es
la referencia para productores, agencias gubernamentales y asociaciones
en cuanto a temas de alimentacién.

Una de las maneras en que la industria influye en los organismos
reguladores y los gobiernos es a través de las “puertas giratorias”. Dentro
de la EFSA, el caso de Suzy Renckens, que he explicado en el capitulo
sobre los transgénicos, no es un caso aislado. Allf es muy frecuente que
personas que hoy estdn en este organismo piblico mafana trabajen para
Nestlé, Coca-Cola, Monsanto, Syngenta, etc.

El caso es tan grave que las asociaciones Corporate Europe Ob-
servatory, Greenpeace, Lobbycontrol y Spinwatch denunciaron ante el
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Defensor del Pueblo la incapacidad de la Comisién Europea para frenar
esta situacién. Rachel Tansey, del Corporate Europe Observatory, dijo:
“La Comisién Europea adopta la actitud del lzissez-faire en el tema de
las puertas giratorias y no ha podido evitar que sus antiguos empleados
vendan sus conocimientos y sus influencias en los grupos de presién
de la industria, aunque existen unas reglas, pero no se aplican correcta-
mente. Y, cuando se producen infracciones, no adopta ningin tipo de
sancién”.!

Estoy seguro de que en los organismos reguladores hay buena gente
que querria hacer bien su trabajo, pero la prostitucién de estas institu-
ciones es un hecho innegable. Es un sistema lleno de grietas que, en
cierta medida, nos deja desamparados.

En Espana tenemos la Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria
y Nutricién (AESAN), organismo dirigido por Angela Lépez de S4, que
hasta hace poco trabajaba como directora de Asuntos Cientificos y Nor-
mativos de Coca-Cola Iberia. Es decir, la agencia que debe velar por la
salud de nuestros alimentos estd en manos de una sefiora que hace poco
trabajaba para una multinacional que ha provocado numerosas depen-
dencias en todo el mundo y que pone componentes perjudiciales en sus
bebidas, como el aspartamo y el aziicar refinado en altas cantidades. No
me parece el mejor de los panoramas.

Estas agencias estdn rebajando los estdndares de calidad alimenta-
ria, de modo que estdn consiguiendo que se etiqueten como “alimen-
tos” una serie de sustancias que nunca deberfamos meternos en la boca.

Sin embargo, todavia hay gente que pregona las bondades del sis-
tema de control alimentario, y pone como ejemplo el incremento de la
esperanza de vida que ha tenido lugar durante las Gltimas décadas. Yo
harfa muchos matices a esta reflexién. Es innegable que en los tltimos
afos ha aumentado la esperanza de vida en los paises “desarrollados”;
esto se debe a que se han mejorado muchos aspectos, como la higiene
(tanto alimentaria como en otros dmbitos), la seguridad en el trabajo
o la cirugia. También debemos tener en cuenta que la media de la es-
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peranza de vida ha subido espectacularmente debido a que no mueren
tantos bebés ni tantos ninos.

Cada época de la historia humana tiene sus propias enfermedades
y sus propios sintomas. En la Edad Media, las condiciones y hébitos de
vida propiciaron la aparicién y extensién de la peste, el tifus o el célera.
Hoy, el exceso de alimentacién con productos téxicos, el estrés, la falta
de contacto con la naturaleza, el sedentarismo, etc., estdn propiciando
otro tipo de desérdenes crénicos, que ya se conocen como las “grandes
enfermedades de nuestro tiempo”.

Segtin las cifras de la IARC (Agencia Internacional de Investigacién
sobre el Cdncer), en los tltimos treinta afos las enfermedades crénicas
han multiplicado su incidencia en los paises desarrollados. El caso del
céncer es especialmente grave, ya que ahora afecta al doble de personas.
También hay que constatar que es precisamente en los paises mds “desa-
rrollados” donde la incidencia del cdncer es mis elevada.

Asimismo, hay que tener en cuenta que la esperanza de vida no
siempre va acompafiada de una buena calidad de vida. Muchas personas
llegan a los noventa o cien afos, pero hipermedicadas y muchas veces
mantenidas de manera artificial y dolorosa. ;Y qué pasa con toda esa
gente enferma de cdncer, diabetes, obesidad y enfermedades cardiacas
y degenerativas a los treinta, cuarenta o cincuenta afos? Hay que estar
ciego para no ver que hay algo que no estamos haciendo bien.

La esperanza de vida es una cuestién cultural; es el resultado de
varios factores propios de un lugar, entre los que se encuentra la alimen-
tacién. Actualmente, las poblaciones del planeta con un mayor indice
de longevidad son Okinawa (Japén), Hunza (Himalaya), Vilcambamba
(Ecuador) y Abjasia (Cducaso). Allf suelen vivir mds de cien anos, y es
habitual ver a personas con ochenta o noventa afos trabajando en tareas
fisicas. De la misma manera, as{ como aqui en Occidente es dificil llegar
a ciertas edades con la mente clara, en aquellos lugares mantienen las
facultades mentales intactas hasta el dia de su muerte. Por si fuera poco,
aquellas culturas no padecen cdncer, diabetes, asma, alergias ni otras



Una dulce revolucion

enfermedades crénicas, y son poblaciones que viven en armonia social y
perfectamente integradas en la naturaleza.

Los cientificos han tratado de entender qué es lo que hace especiales
a estas poblaciones, y han encontrado una serie de caracteristicas comu-
nes entre ellas: viven de la recoleccién de los alimentos que hay en su en-
torno, consumen un minimo de proteina animal (representa el 1% de su
dieta, aunque los abjasios, por las condiciones en que viven, comen un
10%) y basan su dieta en los carbohidratos de tipo complejo (hortalizas,
legumbres y cereales no refinados). Ademds, alli gozan de un agua y un
aire de calidad excepcional y suelen hacer mucho ejercicio fisico.

En definitiva, mi opinién es que la alimentacién actual en Occi-
dente es més segura en el sentido de que es mds higiénica: se controla
que no se contaminen los productos con elementos no deseados, pero
el problema es precisamente que se es demasiado permisivo con los pro-
ductos “deseados”.

Si a todo el progreso médico, tecnolédgico e higiénico que se ha
desarrollado en Occidente durante los tltimos tiempos le sumdramos la
calidad de la comida natural que habia hace unas décadas, estoy seguro
de que todavia vivirfamos muchos mds afios y con mucha mds calidad
de vida. Y, si a esto le sumdramos el regreso a un estilo de vida mds na-
tural, el cambio serfa espectacular.

Comer y nutrirse

Los seres humanos necesitamos nutrirnos por diversas vias, como las
relaciones humanas, el contacto con la naturaleza, la respiracién, la ex-
posicién a las radiaciones del sol y, por supuesto, la alimentacién.

Parece que hay personas, como Hira Ratan Manek, de la India,
que son capaces de alimentarse sélo de la luz solar, a través de una téc-
nica llamada sungazing. Quizds algiin dia todos podremos alimentarnos
exclusivamente del sol o del prana (la energia universal), pero mientras
eso no ocurra tendremos que seguir alimentdndonos principalmente de
lo que nos da la tierra.
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La alimentacién es un proceso que satisface (o deberia satisfacer)
una serie de necesidades de nuestro organismo que son imprescindibles
para que este funcione bien. Pero, como dice Montse Bradford, experta
en nutricién energética, muchos de nosotros todavia estamos en una
fase muy primaria en cuanto a la alimentacién. A estas alturas, todavia
no hemos entendido toda la magnitud del proceso alimentario; aunque
comemos muy a menudo, no lo hacemos como es debido.

Muchas veces nos dejamos llevar por los impulsos e ingerimos de-
terminados alimentos simplemente porque nos producen placer senso-
rial, por costumbre o porque ya nos los cocinaba nuestra madre. Pero
lo cierto es que la alimentacién es un proceso que debe servir para abas-
tecer las células de nuestro cuerpo de los nutrientes necesarios para que
el organismo funcione de manera éptima. Comemos para absorber los
hidratos de carbono, las proteinas, las vitaminas y los minerales, que se
transforman en nuestro carburante.

No voy a entrar en los complicados detalles sobre la digestién y la
absorcién de nutrientes, porque es un tema que se me escapa, pero si me
gustaria apuntar algunas cuestiones que considero interesantes.

Hay varios factores que hacen que no nos nutramos como es debi-
do. Uno de ellos es la baja calidad nutricional de los alimentos indus-
triales. La cadena alimentaria estd llena de “alimentos” que no merecen
ese nombre. Se trata de productos desnaturalizados que sélo sirven para
quitar el hambre, pero que no aportan a nuestro organismo los nutrien-
tes que necesita y, ademds, le obligan a gastar mucha energfa para desha-
cerse de ellos. Mds que un aporte nutricional, son un gasto energético.

Puede servir de ejemplo la reflexién que hace la Asociacién Mexi-
cana de Estudios para la Defensa del Consumidor (AMEDEC) sobre el
refresco de cola: “Constituye la distorsién mds grave de nuestros hébitos
alimenticios, ya que, ademds, conlleva la ingestién de calorfas vacias, es
decir, con cero proteinas, vitaminas y minerales”.

Otra de las causas del déficit de nutrientes en la comida es la falta
de calidad de la tierra donde se cultiva, tal como plantea el ingeniero
agrénomo André Voisin en su libro Suelo, hierba y cincer, del que ya
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he hablado anteriormente. El observé cémo los animales enfermaban
de cdncer cuando se alimentaban en suelos con carencia de magnesio y
otros minerales, y se preguntaba si no estaria pasindonos lo mismo a los
seres humanos. La produccién ecolédgica, no intensiva, nos inmuniza
contra este peligro. Evitaremos muchos problemas si dejamos que los
campos se regeneren y se reequilibren, ya que los alimentos que cultive-
mos estardn bien cargados de nutrientes.

A la hora de comprar nuestros alimentos, lo mejor son los produc-
tos frescos, recién recogidos, ya que los alimentos tienen unas propie-
dades que se van perdiendo con el tiempo, aunque se congelen o se les
apliquen quimicos conservantes. De alguna manera, ain conservan el
hdlito de vida, porque concentran toda la energfa del sol y de la tierra
que han absorbido. Esa es una de las razones por las que siempre reco-
mendaré comer alimentos de temporada y de proximidad, ya que asi
nos aseguramos de que los alimentos lleguen con una pérdida minima
de nutrientes y con toda su vitalidad energética.

Pasa lo contrario con los congelados y las conservas, que son pro-
ductos omnipresentes en los grandes circuitos de distribucién y que,
aunque se mantengan dentro de los pardmetros que los organismos re-
guladores creen aceptables, en realidad han perdido buena parte de su
vitalidad y son dificiles de asimilar, por lo que no son aconsejables en
una dieta sana. Son alimentos “zombies”, sin vida, y algunos han sido
irradiados (o ionizados, como también los denominan para no alarmar
a la poblacién) con isétopos radioactivos para alargar su conservacion,
técnica nada exenta de peligros.

Actualmente, a través de las camaras Kirlian o mediante las ima-
genes de cristalizaciones obtenidas con sales de cobre, podemos ver la
diferencia entre la calidad energética de los alimentos frescos y la de
los desnaturalizados que encontramos en las estanterias de los grandes
supermercados.

Finalmente, si queremos sacar el médximo rendimiento nutritivo
a nuestras comidas, también debemos tener cuidado con las técnicas
culinarias y la combinacién de los alimentos. Estos son temas de los que
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sé muy poco, ya que han sido las mujeres de casa (Rosa Mari, mi suegra
y, tiempo atrds, mi madre) las que se han encargado casi siempre de la
cocina. Cocinar los alimentos altera sus moléculas y hace que pierdan
nutrientes. Esta es otra razén por la que cocinar es todo un arte; no sélo
se trata de que un plato sea agradable al paladar, sino de que también
conserve el maximo de vitaminas, minerales, etc. En este sentido, es
preferible la germinacidn, cocinar a la plancha o al vapor, hervir, escal-
dar o saltear antes que freir o asar. Estos tltimos procedimientos no sélo
destruyen nutrientes, sino que también hacen que la comida sea t6xica.

Hay quien opina que la mejor opcidn es no cocinar los alimentos.
Es el caso de los crudivoros (también llamados crudivegetarianos o cru-
diveganos), que no comen nada cocinado por encima de los cuarenta
grados, umbral por encima del cual se destruyen muchos nutrientes.

Y, por ultimo, si hay algo que tengo claro es que el microondas de-
berfa ir a la basura, ya que desnaturaliza los alimentos. De hecho, Rusia
lo prohibié durante un tiempo por ese motivo. Es una de esas tecnolo-
gias que nunca deberian haberse puesto en circulacién.

Es importante que demos a la alimentacién la importancia que
tiene y que hagamos que el momento de comer sea especial. Es reco-
mendable que nos olvidemos de los problemas y nos demos tiempo
para saborear, masticar y ensalivar correctamente. Como se suele decir,
“tranquilidad y buenos alimentos”.

Alimentarse de manera consciente

La vida es una oportunidad para profundizar en el conocimiento propio
y, aunque suene raro, la alimentacién nos puede ayudar en esta tarea.

Los expertos en nutricién energética nos invitan a preguntarnos:
:qué es la comida para nosotros? ;Es una forma de alimentar nuestro or-
ganismo o una manera de tapar nuestros agujeros emocionales y saciar
nuestros deseos insatisfechos?

Antes de nada, es necesario explicar que la nutricién energética es un
acercamiento que tiene en cuenta la energfa vital que los alimentos acumu-
lan y mantienen, y c6mo esta se relaciona con nuestra energia fisica, y tam-
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bién con la mental y la emocional. Dirfa, pues, que es una visién mds ho-
listica de la alimentacién que la que tenemos habitualmente en Occidente.

La nutricién energética contempla la existencia de tres grupos de
alimentos, segtin sus caracteristicas energéticas. En un extremo, encon-
tramos los alimentos contractivos, que tienen una vibracién muy lenta
y que nos generan una tensién, una contraccién, en érganos como el
higado o la vesicula biliar. En este grupo estdn las grasas saturadas: que-
sos, embutidos, carnes, huevos, etc.

El otro extremo es el de los alimentos expansivos, que son de vibra-
cién muy rdpida y tienen la capacidad de inflamar, de expandir. En este
grupo encontramos el aziicar, el alcohol, las bebidas gaseosas azucaradas,
el vinagre, etc. Son alimentos estimulantes y que “se suben a la cabeza”.

Y, justo en el medio, encontramos el grupo de los alimentos de
energia equilibrada, en el que estdn las frutas, los cereales, las hortalizas
o el pescado.

Cada vez que comemos algin alimento contractivo o expansivo, su
energia extrema desequilibra nuestro organismo, y entonces sentimos
el deseo de comer algiin alimento que pertenezca al otro extremo de
la balanza para contrarrestar el desequilibrio. Los contractivos piden
expansivos, y los expansivos piden contractivos. Por ejemplo, cuando
comemos un trozo de carne, es probable que después tengamos ganas
de tomar algo dulce o alcohol. Por otra parte, si bebemos alcohol proba-
blemente nos apetecerd un alimento contractivo, como un filete.

Este tipo de alimentacién extrema no es nada recomendable; los
alimentos extremos suponen un desgaste energético para nuestro cuer-
po, que constantemente tiene que estar compensando nuestros excesos.
Esto va menguando nuestra vitalidad y desemboca en un tono vital
bajo, fatiga y enfermedades.

Desde el punto de vista energético, lo mds recomendable es comer
alimentos equilibrados, ya que eso evita que sintamos el deseo por los
alimentos extremos y por todo lo que conllevan.
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La cosa se complica cuando entran en juego los aspectos mds su-
tiles del ser humano: el mental y el emocional. Los expertos en nutri-
cién energética sefialan que, de manera inconsciente, constantemente
intentamos compensar carencias emocionales o mentales utilizando ali-
mentos extremos. Es posible que una persona que se sienta decaida o
sea muy retraida consuma alimentos expansivos, como el azicar o el
alcohol, que hardn que se sienta mejor durante un rato. Pero no es reco-
mendable usar la comida de esta manera, ya que la raiz del desequilibrio
emocional persistird y, encima, tendremos que cargar con los desérde-
nes fisicos derivados de la ingestién de estos alimentos.

El aztcar, el chocolate adulterado con leche y azicar refinado o el
alcohol se han convertido en algunos de los refugios donde nos escon-
demos para no encarar nuestros problemas; por eso debemos estar aten-
tos y tomar conciencia de las razones que nos impulsan a alimentarnos
como lo hacemos.

Los conceptos de la alimentacién energética son muy similares a
los de la medicina tradicional china, que hace una distincién térmica
de los alimentos (calientes, tibios, neutros, frescos y frios). Con los
alimentos calientes y frios pasa exactamente lo mismo que con los
alimentos expansivos y contractivos: unos llaman a otros. Por eso los
maestros nutricionistas chinos recomiendan tomar alimentos neutros
(judias, arroz, patatas, remolacha, zanahorias, uvas, aceite de oliva,
miel, huevos, garbanzos, lentejas, almendras, pescado blanco, sepia,
algas, etc.).

La nutricién tradicional china y la energética son maneras de to-
mar conciencia y entender por qué a veces comemos cosas que sabemos
que no deberfamos comer.

La decisién la debe tomar cada uno; podemos seguir destruyén-
donos a través de una adiccién inconsciente a algunos alimentos, o po-
demos ir més alld y alimentarnos de una manera equilibrada para el
cuerpo y el alma.



Una dulce revolucion

El equilibrio 4cido-alcalino

Nuestro cuerpo sélo funciona de manera éptima cuando se encuentra
dentro de unos determinados niveles de pH (potencial de hidrégeno),
que es la escala, expresada del 0 al 14, que mide el grado de alcalinidad
o acidez de una sustancia. Un pH de 7 se considera neutro; si el nimero
es mds cercano al 14, estaremos hablando de un pH alcalino; y, cuando
se acerca al 0, nos encontramos ante un pH 4cido.

Cuando nuestra sangre estd en buenas condiciones, tiene un pH
ligeramente alcalino, entre 7,35 y 7,45. Cualquier variacién respecto
a estos pardmetros derivard en un mal funcionamiento del organismo.

La acumulacién de 4cido en nuestro cuerpo se llama acidosis. Es
un desequilibrio que afecta al higado, los rifiones, el corazén y la salud
celular, y causa descalcificacion 6sea, a la que recurre el organismo para
equilibrar el pH. Todo ello desemboca en desequilibrios hormonales,
accidentes vasculares cerebrales, problemas cardiovasculares, infartos,
osteoporosis, obesidad, hipertensién, problemas neurolégicos y cdncer.

La acidosis puede tener varias causas. Puede deberse a una acumu-
lacién de téxicos, derivados, por ejemplo, de la utilizacién de aerosoles,
de las emisiones de diéxido de carbono y nitrégeno de los coches y las
fbricas, los fertilizantes, etc.

También sabemos que el estrés y otros desérdenes de tipo nervioso,
psicoldgico o emocional acidifican nuestro cuerpo, ya que producen un ex-
ceso de adrenalina y corticoides y favorecen la aparicién de enfermedades.

Finalmente, la acidificacién también puede ser debida a la calidad
de los alimentos que consumimos; estos crean una reaccién 4cida o alca-
lina, que influye en el pH de nuestra sangre. La dieta occidental actual
estd llena de productos refinados y azucarados y de alimentos de origen
animal, que son bdsicamente acidificantes.

Hay que saber, sin embargo, que el pH de los alimentos no tie-
ne nada que ver con la alcalinidad o acidez que generardn en nuestro
cuerpo. Los limones, por ejemplo, son muy dcidos, pero cuando pasan
a nuestro organismo son una gran fuente de alcalinidad. De la misma
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manera, la carne, que es alcalina antes de la digestion, genera residuos
dcidos en nuestro organismo.

Algunos alimentos acidificantes son: la leche y sus derivados (es-
pecialmente el queso), la carne, el pescado, los huevos, el café, el alco-
hol, el azicar blanco, los cereales refinados, etc.

Algunos alimentos alcalinizantes son: las frutas (la manzana, la
pera, el meldn, la sandia, la naranja, el limén, la mandarina, el pomelo,
el melocotdn, la nectarina, la fresa, la cereza, la uva, la granada, el pléta-
no, el aguacate, el coco, la pifa, etc.), la mayoria de verduras (el tomate,
el espdrrago, la lechuga, la escarola, la col, el brécoli, la zanahoria, la
cebolla, el ajo, el calabacin, la berenjena, el nabo, el rdbano, el pimiento,
la judia verde, la patata, el boniato, la calabaza, el pepino, la remolacha,
las espinacas, el apio, el perejil, el berro, el hinojo, el diente de ledn,
etc.), algunos frutos secos (la almendra, la castana, etc.), el ditil, la pasa,
las algas marinas, la canela y la estevia.

Entre las bebidas alcalinizantes encontramos la leche de almendra,
el caldo de verduras, el té, el agua de limén, el agua mineral y el agua
de mar.

El agua del grifo, por el contrario, tiene una serie de contaminan-
tes, como el cloruro y el fluoruro, que son muy acidificantes.

Hace muchos anos que se sabe que el cdncer necesita un ambiente
dcido y bajo en oxigeno para sobrevivir y prosperar. El fisilogo alemdn
Otto Heinrich Warburg, ganador de un premio Nobel en 1931, asegu-
raba que la causa principal del cdncer es una alimentacién y un estilo
de vida antisifiolégicos, que provocan la expulsién del oxigeno de las
células y una acidificacién del organismo.

El eminente cientifico nos dej6 algunas citas dignas de ser tenidas
en cuenta: “Las sustancias dcidas rechazan el oxigeno; en cambio, las
sustancias alcalinas atraen el oxigeno”. “Privar a una célula de oxigeno
durante 48 horas puede convertirla en cancerosa”. “Todas las células
normales tienen una necesidad absoluta de oxigeno, pero las células
cancerosas pueden vivir sin él”. “Los tejidos cancerosos son écidos,
mientras que los tejidos sanos son alcalinos”.
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En resumen, una sangre de calidad alcalina es sinénimo de vitali-
dad y salud, mientras que una sangre de calidad 4cida es sinénimo de
enfermedad y muerte. Lo mds sensato, pues, es evitar o moderar la in-
gesta de alimentos acidificantes, y acompanarlos siempre de abundantes
alcalinos.

Sospechosos habituales

Suele ocurrir que, entre las personas, siempre aprendemos las peores
cualidades y los peores hébitos los unos de los otros. Por lo que se ve,
esto también ocurre entre las naciones; s6lo hay que ver la cantidad de
costumbres poco recomendables que hemos importado de Estados Uni-
dos. En capitulos anteriores, he hablado de la Revolucién Verde y los
transgénicos agricolas, y ahora es el turno de tratar los hdbitos alimenti-
cios que hemos importado de ese pais durante las Gltimas décadas.

Por un lado, tenemos las cadenas y establecimientos de comida ra-
pida, como los frankfurts y las hamburgueserias, donde nos ofrecen un
menu basado en bebidas y bocadillos sintéticos, que contiene una gran
concentracion de grasas, azdcar y sal refinada, y carece de la mayoria de
nutrientes necesarios. Esta comida estd disenada para producirnos un
gran placer en el momento en que la comemos, pero sus secuelas son
terribles.

Si este tipo de alimentacién triunfa es porque vivimos en una so-
ciedad bastante superficial, que prioriza el aspecto de los alimentos y el
placer instantdneo que estos nos ofrecen, pero que descuida las conse-
cuencias que tienen a medio y largo plazo.

La situacién es complicada, ya que las industrias que producen
estos productos tienen mucho poder. Se pueden permitir enormes cam-
panas publicitarias con las que nos bombardean, y también cuentan con
lugares preferentes en los espacios publicos mds concurridos. Hoy en
dia es la comida de mds facil acceso y la mds barata.

Pero para encontrar comida basura no es necesario ir a un estable-
cimiento de comida rdpida, ya que, en comparacién con la calidad de
los productos integrales y ecoldgicos, mucho de lo que encontramos
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en grandes superficies es comida basura: productos provenientes de
explotaciones intensivas, superprocesados, con ingredientes refinados,
cargados de aditivos téxicos, plaguicidas, etc.

Los alimentos industriales procesados (también llamados “de
conveniencia’) son la norma actualmente; los podemos encontrar en
primera linea en los supermercados y en la mayoria de comercios ali-
mentarios. Pero el hecho de que estos alimentos sean habituales no los
convierte en nutritivos ni saludables.

Curiosamente, la expansién de los “alimentos de conveniencia” y la
comida rdpida coincide con el incremento desorbitado de las enferme-
dades y desérdenes crénicos que estdn devastando los paises industriali-
zados (diabetes, obesidad, hipertension, cdncer, osteoporosis, exceso de
colesterol, etc.).

En las siguientes paginas haré un breve repaso de algunos de estos
productos tan habituales y que tanto dafio estdn haciendo. Hay muchos
mis, pero he elegido la sal, el aziicar, las harinas refinadas, los ldcteos y
la carne.

Empecemos, pues, con la sal, que se utiliza desde hace miles de
afos para conservar alimentos y como aditivo alimentario. Con mo-
deracién, la sal no deberia ser nociva, pero nos hemos acostumbrado
a consumirla en exceso, y esto hace que sea perjudicial. De hecho, en
una dieta equilibrada probablemente no serfa necesario afadir sal en
nuestros platos.

La mejor sal que podemos tomar es la sal marina integral, ya que no
estd refinada y, por tanto, contiene todos los minerales (mds de noventa)
en equilibrio. Recuerdo que, cuando era pequefo, en casa la cogfamos
con un cucharén, porque se humedecia tanto que acababa siendo casi
liquida. Esto se debe al magnesio y a otros minerales higroscépicos,
totalmente esenciales para la formacién de los huesos y los cartilagos y
para una calidad éptima de la sangre.

Por todas estas razones, es recomendable usar directamente agua de
mar, tanto para cocinar como para las ensaladas.
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En cambio, la sal refinada, que es la mds habitual hoy en dia, ha
perdido casi todas sus propiedades. Le quitan la mayoria de minerales y
asi la convierten en cloruro sédico. Esto se hace con un objetivo prin-
cipalmente estético y de comodidad: eliminando el magnesio de la sal,
se consigue que no se humedezca, y eso mejora su aspecto y hace que
los saleros no se obturen. Pero esta “comodidad” tiene dos problemas:
por un lado, dejamos de ingerir los minerales necesarios para nuestro
organismo, y, por el otro, habiendo eliminado los otros minerales, in-
gerimos un exceso de sodio, el cual, segin la Asociacién Cardiaca de
Estados Unidos, puede favorecer la aparicién de problemas cardiovas-
culares (cosa que no ocurre con la sal integral auténtica, ya que tiene
una composicion equilibrada de nutrientes).

Por si fuera poco, la sal refinada actual no sélo es un alimento va-
cio y nocivo por si mismo, sino que también debemos tener en cuenta
que se le afade ferrocianuro potdsico (E-536), un aditivo antiaglo-
merante que en determinadas condiciones puede ser peligroso para
nuestra salud.

El aziicar refinado o sacarosa es otro de los invitados peligrosos a
nuestra mesa. Se trata de un producto artificial que se obtiene de refinar
el azticar integral de cafia o de remolacha, y que en este proceso pierde la
mayoria de sus minerales y vitaminas esenciales (por lo que se dice que
s6lo contiene “calorfas vacfas”), los cuales curiosamente se usan para los
piensos de los animales.

Como sucede con la sal, el aziicar se refina sobre todo para “mejo-
rar” su aspecto y que no se pegue, pero eso lo desnaturaliza y lo convier-
te en un alimento peligroso que se asocia a varias enfermedades, entre
las que se encuentran los desequilibrios de las glaindulas suprarrenales, el
debilitamiento del sistema inmunolégico, la aparicién de alergias y del
sindrome premenstrual, la diabetes, etc.

Desde la perspectiva de la nutricidén energética, el azicar refinado
es uno de los alimentos mds extremos que hay. Actda como una droga
que, cuando pasa a nuestro organismo, genera un tipo de energfa y
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euforia momentdnea, que desaparece enseguida y nos deja abatidos e
irritables.

Al igual que las harinas refinadas o la leche de vaca, el aztcar refi-
nado puede ocasionar trastornos pancredticos, ya que se asimila muy ré-
pidamente en nuestro intestino y provoca un incremento desmesurado
de glucosa en la sangre, que obliga al pancreas a trabajar por encima de
sus posibilidades para tratar de equilibrarlo. También acidifica nuestro
cuerpo, por lo que se relaciona con el cdncer. Por otra parte, es un he-
cho conocido que las células cancerosas consumen unas 25 veces mds
de glucosa que las células sanas; por ello actualmente algunos oncélogos
ya recomiendan eliminar el azdcar, las harinas refinadas y la lactosa de
la dieta. De hecho, uno de los procedimientos utilizados para localizar
posibles metdstasis es inyectar en la vena una sobredosis de glucosa con
yodo radiactivo, que se desplaza de forma natural al lugar donde estd la
metéstasis y, asi, los aparatos sanitarios pueden determinar dénde estd

distribuida.

Por suerte, tenemos muchas alternativas naturales y saludables para
endulzar nuestros platos, como la melaza de avena o de arroz, los jarabes
de arce o de agave y, evidentemente, la estevia.

En el caso de los cereales refinados y las harinas refinadas, sobre
todo el pan y la pasta, nos encontramos exactamente con los mismos
problemas, y también con alguno mis.

Los cereales integrales son ricos en fibra, vitaminas, minerales y en-
zimas, y el hecho de refinarlos para obtener pasta o pan blanco elimina
el germen y el salvado y hace que pierdan més de quince nutrientes bd-
sicos. El germen del trigo o del maiz, por ejemplo, contiene fitosteroles,
componentes vegetales que protegen nuestras arterias y evitan la forma-
cién de colesterol malo, y que se pierden en el proceso de refinamiento.
Estos mismos fitosteroles se afaden al Danacol, que se publicita como
remedio para el colesterol, mientras que, si comiéramos los cereales
integrales, no tendriamos que tomar estos componentes anadidos de
manera artificial en un yogur. Es absurdo comer alimentos vacios, des-
naturalizados, y luego tener que tomar complementos para arreglar las



Una dulce revolucion

carencias que esto nos provoca, o medicamentos para tratar las secuelas
que nos deja.

De la misma manera, los famosos cereales para el desayuno que se
venden en los supermercados no tienen nada que ver con los cereales
integrales naturales. ;Si el Dr. Kellogg levantara la cabeza!

Pero, como ocurre con la sal y el azicar, el proceso de refinamiento
no sélo desprovee de nutrientes a los cereales y las harinas, sino que
también tiene efectos nocivos para nuestra salud. Los alimentos refina-
dos también se asimilan muy rdpidamente en nuestro intestino y pro-
vocan una subida de glucosa en la sangre que dafa el pdncreas. A la vez,
también acidifican mucho nuestro cuerpo, lo cual, como ya he comen-
tado, se relaciona con el cincer.

También se sabe que los cereales refinados y las harinas refinadas
contaminan el organismo con una mucosidad pastosa que cubre nues-
tro sistema respiratorio, nervioso, linfético y digestivo.?

Espero que el lector se esté haciendo la misma pregunta que yo:
spor qué no se senala los almidones refinados y la sacarosa como cance-
rigenos y se hace lo posible por sacarlos de la cadena alimentaria?

En definitiva, la sal, el aziicar, los cereales y las harinas se vuelven
especialmente nocivos al ser refinados. Esto se debe a que los alimentos,
en su estado natural, son como una “sinfonia” de nutrientes, que se ve
alterada y pierde su equilibrio con el proceso de refinamiento.

Curiosamente, mucha gente asocia la palabra integral con los pro-
ductos dietéticos, cuando realmente hace referencia a los alimentos que
conservan todos sus componentes integros. Comer alimentos integra-
les, pues, es la mejor manera de evitar deficiencias nutritivas que des-
pués tendremos que tratar con complementos minerales o medicacién,
y también es una buena manera de evitar muchas enfermedades.

Ahora es el turno de la leche de vaca y sus derivados, alimentos
que he consumido durante gran parte de mi vida, pero que ahora he
descartado de mi dieta por varias razones. Creo que la leche de origen
animal, y en especial la de vaca, puede ser una fuente de nutrientes en
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tiempos de hambre y penuria econémica, pero hoy en dia podemos
acceder a muchas otras fuentes de nutrientes que no tienen los efectos
nocivos que tienen los licteos.

La leche y sus derivados acidifican nuestro organismo y le aportan
grandes cantidades de grasas que saturan nuestro higado. También se
asocian con diversas alergias, la anemia, la artritis, el asma, el cdncer
de préstata y de ovario, las cataratas, los célicos, la diabetes infantil, la
esclerosis multiple, las enfermedades cardiacas y la osteoporosis.

Antes de nada, hay que recordar que los seres humanos, como ma-
miferos que somos, después de nacer pasamos por una etapa en la que
estamos optimizados para beber la leche de nuestra madre; el nombre
de esta primera fase de nuestra vida lo dice todo: lactancia.

La leche de la vaca, sin embargo, estd especialmente disefiada para
satisfacer temporalmente las necesidades nutricionales de los terneros,
que son animales con un peso, un crecimiento y una constitucién muy
diferentes a los nuestros. Asi, podriamos decir que beber leche de vaca
es ir contra natura.

El éxito comercial de la leche de vaca se debe a la gran campana
basada en mentiras llevada a cabo por el poderoso lobby de los licteos.
Este nos ha hecho creer que la leche es necesaria para el desarrollo de
los huesos, para que no se debiliten y para prevenir la osteoporosis, una
enfermedad degenerativa de los huesos que se asocia a la falta de calcio.
Pero, si eso fuera verdad, los paises que consumen mds leche deberian
tener niveles mds bajos de osteoporosis, y no es asi, sino precisamente al
contrario: los porcentajes de osteoporosis son mds altos en las naciones
occidentales industrializadas, que es donde se consume mads leche.’ La
explicacién de este hecho es que la leche de vaca acidifica nuestro orga-
nismo, que se ve obligado a combatir este desequilibrio extrayendo el
calcio de los huesos para neutralizar el exceso de acidez.

Afortunadamente, la carencia de calcio se puede prevenir con una
dieta basada en vegetales, moderada en proteinas y baja en sal. Algunas
de las fuentes dietéticas vegetales ricas en calcio son las espinacas, el
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brécoli, la cebolla, el nabo, la col, los frutos secos, las algas y las semillas
oleaginosas (pipas de calabaza, de girasol, de sésamo, etc.).

Pero los problemas relacionados con la leche no se acaban aqui. La
leche estd formada por la grasa o nata, el suero y los sélidos licteos; estos
ultimos contienen lactosa, otros aziicares y varias proteinas, entre las
que se encuentra la caseina. Pues bien, esta se asocia a varias enfermeda-
des y afecta a nuestro organismo de una manera muy curiosa: propicia
la creacién de anticuerpos que atacan a nuestros propios tejidos, de
manera que causan enfermedades autoinmunes.

Ademis, tanto la caseina como la lactosa son dificiles de asimilar
por nuestro sistema digestivo y mucha gente no las tolera. En casa tene-
mos el caso de mi nieta, que hasta los cuatro meses y medio de vida san-
graba siempre en sus deposiciones. Todos se preguntaban cudl podria
ser el problema, y finalmente convencimos a Marta, su madre, de que
no bebiera leche de vaca o de otros animales durante el tiempo que le
diera el pecho. Quince dias después de que Marta dejara de beber leche
de vaca, la nifa dejé de sangrar y con ello pudimos evitar que le hicieran
una dolorosa colonoscopia que tenfa programada. Unos anos después,
Marta volvié a darle leche para ver si habia sido la causa del problema,
y, efectivamente, a los pocos dias la nina volvia a sangrar.

Este es un caso extremo de alergia a la caseina y la lactosa, pero
parece que a todos nos afecta de manera mds o menos aguda. Puede que
no tengamos estos sintomas ni se nos manifiesten a corto plazo, pero la
ingestion de leche puede desencadenar problemas crénicos.

Por otra parte, como ya he mencionado, la leche de vaca y sus de-
rivados tienen un efecto acidificante, por lo que también se relacionan
con el cdncer. De hecho, la Harvard School of Public Health ha retirado
recientemente los ldcteos de su guia Healthy Eating Plate,* ya que “un
consumo alto de estos alimentos aumenta significativamente el cdncer
de préstata o de ovarios”. Otros estudios interesantes en relacién a este
tema son los del doctor Miquel Porta,” y también los de Jane Plant,
cientifica y victima de un cdncer de mama.°



Qre tw aliments sea tw medicina,

Otro punto negativo de la leche de vaca es la gran cantidad de estr6-
genos (hormonas femeninas) que aporta, lo que afecta tanto a los hom-
bres como a las mujeres. En el caso de las mujeres (sobre todo si son jéve-
nes, y mds si estdn tomando anticonceptivos), estos estrogenos se suman a
los que genera su propio organismo, y eso puede llevar a un desequilibrio
hormonal que puede desencadenar ovarios poliquisticos 0 miomas.

En caso de que se tome la decisién de seguir tomando leche, desde la
Dulce Revolucién aconsejamos tomar también ciertas plantas que ayudan
a la regulacién hormonal de la mujer, como la milenrama o el sauzgatillo.

A todos estos inconvenientes también les debemos sumar el gran
volumen de hormonas del crecimiento que se aplican a las vacas. La
hormona rBGH de Monsanto, por ejemplo, estd prohibida en Europa,
ya que se considera cancerigena, pero eso no evita que nos la traguemos
en los cientos de productos que contienen ldcteos (galletas, bombones,
etc.) que importamos de Estados Unidos y otros paises donde es legal.

Es importante sefialar, también, el maltrato que reciben los anima-
les, sobre todo en las explotaciones industriales intensivas. En libertad,
las vacas pueden llegar a vivir unos veinte anos, pero una vaca explotada
no pasa de los cuatro o cinco afos, ya que se la exprime hasta que no
aguanta mas.

Ademis, en las explotaciones industriales, los animales se alimen-
tan con piensos transgénicos, y deben ser tratados con antibidticos y
otros medicamentos debido a las malas condiciones en que viven. En
este sentido, siempre es mejor beber leche de animales criados en li-
bertad y alimentados exclusivamente con hierba fresca. Sin embargo,
actualmente podemos encontrar leches obtenidas de diversos cereales
integrales, como la avena, el arroz, el trigo o la quinoa, o de frutos secos
como la almendra, que son mds nutritivas y saludables. El consumo de
lacteos podria ser acceptable prudentemente si los animales tuviesen
una crianza y un pastoreo en libertad como antano.

Y termino esta pequena lista de alimentos poco recomendables con
la carne, que, al igual que la leche, aporta un exceso de grasas saturadas
y acidifica nuestro cuerpo, con todo lo que ello conlleva.
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Recuerdo que, cuando era joven, la carne era un alimento que se
dejaba para dias especiales; quizd la comias una vez a la semana o, como
mucho, dos. Pero hoy se ha convertido en un producto omnipresente
en las mesas de las familias occidentales.

Haciendo un poco de historia, la idea de que la proteina animal
es necesaria fue promovida por muchos nutricionistas a principios del
siglo pasado y ha calado con fuerza en el inconsciente general. El hecho
es que la proteina también se encuentra en el reino vegetal, especial-
mente en alimentos como las legumbres, los frutos secos, los cereales,
la soja fermentada, el miso, el seitdn, las algas marinas o la levadura de
cerveza. Sea como sea, la ingesta de proteina no deberia ser de mds del
10 al 15% del total. Incluso la OMS afirma que el mundo desarrollado
consume mds del doble de las proteinas necesarias diariamente, es decir,
que jno hay que preocuparse por la falta de proteinas, sino més bien por
su exceso!

Si hablamos de la proteina animal, debemos mencionar el famoso
libro El Estudio de China (The China Study)” —sobre el que se ha hecho
un fantdstico documental titulado Zenedores sobre cuchillos (Forks Over
Knives)—,® donde se detallan los efectos de este tipo de proteina sobre la
salud humana. En sus pdginas, el cientifico y nutricionista Colin Cam-
pbell expone las contundentes conclusiones del estudio sobre nutricién
mids exhaustivo que se ha hecho hasta ahora, el cual duré dos décadas y
abarcé a miles de personas, donde denuncia cémo los grupos de presién
de las grandes industrias influyen en las instituciones gubernamentales
para dirigir la voluntad de los consumidores hacia la ingestién de carne
y productos licteos, alimentos que, segun los resultados de este estudio,
son peligrosos para la salud y provocan céncer, diabetes, obesidad, en-
fermedades cardiovasculares, autoinmunes y de otros tipos.

El libro también presenta las conclusiones del cirujano estadou-
nidense Caldwell Esselstyn, que afirma que las enfermedades cardiacas
précticamente no existirfan si siguiéramos una dieta a base de vegetales
integrales. Este tema en particular me ha hecho reflexionar bastante, ya
que, tal como he mencionado y detallaré mds adelante, yo mismo sufri
una angina de pecho.
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En conclusién, tanto el doctor Campbell desde el mundo cientifi-
co como el doctor Esselstyn desde el dmbito médico llegaron a la misma
conclusién: podemos prevenir y revertir muchas enfermedades a través
de los productos vegetales integrales.

La ingestién de productos de origen animal conlleva una serie de
problemas afiadidos, algunos de los cuales ya he apuntado en el aparta-
do dedicado a la leche. Los productos animales mds habituales pertene-
cen a un tipo de ganaderfa industrial intensiva, donde los animales se
alimentan a base de piensos transgénicos y se mantienen en condiciones
insalubres de enclaustramiento, que los enferman y obligan a los pro-
ductores a vacunarlos y tratarlos con la misma parafernalia farmacéutica
que nos imponen a los humanos. Esto nos estd haciendo resistentes a la
mayoria de antibidticos, lo cual nos perjudica cuando nos vemos obli-
gados a tomarlos en casos de infecciones graves.

La actual produccién de carne tiene otro aspecto negativo: es una
actividad totalmente insostenible, que estd provocando un deterioro del
planeta y la utilizacién innecesaria de un enorme volumen de tierras,
agua y otros recursos. Segtin una estadistica hecha en California, se ne-
cesitan 85 litros de agua para producir 500 gramos de lechuga, mientras
que para producir la misma cantidad de carne de cerdo se necesitan
6.000 litros, y 20.000 litros para carne de vaca. De la misma manera,
se estdn destinando millones de hectdreas de tierra para producir soja y
maiz para alimentar a los animales que comemos en Occidente, cuan-
do, si estas tierras se destinaran a producir alimentacién vegetal para
humanos, podrian alimentar a muchas mds personas.

Y un dato mds: se calcula que cada mes se sacrifican unos 7.000
millones de animales en todo el mundo para diversos usos... jTantos
como seres humanos hay en el mundo!

Conozco a mucha gente que vive perfectamente con una dieta ve-
getariana, pero yo no la practico del todo actualmente, asi que no puedo
recomendarla por experiencia propia. Sin embargo, probablemente sea
la dieta mds justa, sana y sostenible.
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Este ha sido un breve repaso a algunos de los alimentos peligrosos
miés habituales, pero hay muchos mds, asi que una vez mds animo al
lector a emprender su propia investigacién.

Dos experimentos

Los efectos que estos alimentos tienen en nuestro organismo van mds
alld del deterioro fisico, y, al parecer, también podrian estar teniendo
efectos negativos desde el punto de vista social.

Los estudios de Barbara Reed, directora de una oficina judicial de
Cuyahoga Falls (Ohio, Estados Unidos), indican la relacién entre el
comportamiento delictivo y la hipoglucemia, una concentracién anor-
malmente baja de glucosa en la sangre provocada por la mala alimen-
tacién, que actda con picos altos de energia seguidos de caidas bruscas.

Estudiando las dietas que un millar de delincuentes seguian antes
de ser detenidos, observé que pricticamente todos habian estado co-
miendo estos productos, por lo que casi todos eran hipoglucémicos.
No es extraino que todos tuvieran unos hébitos alimentarios similares,
ya que las calles de las ciudades donde viven estin llenas de bares y
restaurantes de comida rdpida y supermercados abarrotados de hela-
dos, frankfurts, hamburguesas, patatas fritas y bebidas azucaradas a bajo
precio. La hipoglucemia también se asocia al alcoholismo y al consumo

de drogas.

El estudio no terminé ahi; el siguiente paso fue proporcionar una
dieta equilibrada a estos delincuentes convictos, y efectivamente se ob-
servé que el 90% de ellos se volvian mucho mds tranquilos y colabo-
radores.’

Un estudio similar, aunque bastante mds casero, es el que hizo la
profesora Luigi Frigo, maestra de una escuela de Wisconsin (también
en EE.UU.). Conocedora de los estudios de Barbara Reed, decidié ha-
cer un experimento junto con sus alumnos. Se trataba de observar las
posibles variaciones en el comportamiento de unos ratones sometidos a
un cambio de dieta.
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El experimento consistié en lo siguiente: durante cuatro dias, los
ratones fueron alimentados con cereales refinados y azucarados, dulces,
galletas y refrescos bajos en calorfas y llenos de aditivos sintéticos, es
decir, productos que podemos encontrar habitualmente en los super-
mercados. Al dia siguiente, la profesora y sus alumnos observaron que
aquellos pobres animales se comportaban de una manera drasticamente
diferente. Si antes eran sociales y activos, ahora se habian vuelto ner-
viosos y antisociales; cuando se relacionaban entre ellos, solian pelearse.

Segin explica la profesora Frigo, les costé entre dos y tres semanas
de alimentacién natural recuperarse del estado en el que los habian de-
jado aquellos productos procesados. En otra ocasién, el grupo intenté
repetir el experimento con los mismos ratones, pero los animales re-
chazaron los alimentos procesados. Después de eso, la profesora y los
alumnos propusieron en la escuela que se retiraran todas las mdquinas
expendedoras de productos industriales y se potenciara el consumo de
alimentos frescos, naturales y nutritivos.

:Es nuestra alimentacién, en cierta medida, culpable de la irrita-
bilidad, hiperactividad y agresividad tan propias de nuestros tiempos?

Aditivos téxicos

Desde hace unos anos, los alimentos que ingerimos vienen cargados de
conservantes, colorantes, edulcorantes, potenciadores del sabor, estabi-
lizadores, etc. Estos aditivos son sustancias que no poseen ningtn valor
nutritivo y que se agregan en pequefas cantidades a los alimentos y be-
bidas con el objetivo de modificar sus caracteres organolépticos (sabor,
olor, color o textura), o para facilitar o mejorar su proceso de elabora-
cién o conservacion. Actualmente se utilizan mdas de 3.800 aditivos, que
la Unién Europea identifica con la letra E seguida de tres cifras.

Si bien hay que admitir que en algunos casos han supuesto ciertos
avances y comodidad, actualmente también se ha constatado que tienen
una larga lista de efectos nocivos. Muchos de estos aditivos se acumulan
en nuestro organismo (higado, rifiones, tejidos adiposos, etc.) y per-
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judican seriamente nuestra salud a largo plazo: desencadenan cdncer,
obesidad, enfermedades neurodegenerativas y cardiovasculares, etc.

Para ponerlo en contexto, a toda la lista de téxicos que hemos ido
conociendo a lo largo de las pdginas de este libro (medicamentos, trans-
génicos, pesticidas, plaguicidas, hormonas, antibiéticos, abonos quimi-
cos, etc.), ahora también hay que sumarle los aditivos quimicos.

Como no podia ser de otra manera, los aditivos obtienen la ho-
mologacién de la misma manera que los agroquimicos, los transgénicos
y los medicamentos: a través de estudios financiados por las mismas
companias que los producen. En Europa, el organismo que lo regula es
el Comité Conjunto de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA).

La problemadtica de la regulacién de los aditivos estd muy bien ex-
plicada en el libro Nuestro veneno cotidiano,' de la periodista francesa
Marie-Monique Robin. En el documental que se ha hecho sobre esta
obra, el doctor Peter Infante, que trabajé en un 6rgano de reglamenta-
cién durante 25 afios, dice: “Hay estudios cientificos bien realizados y
otros que son espantosos. Es frecuente que los estudios financiados por
la industria estén concebidos de tal manera que es imposible detectar
efectos nocivos. Esto significa que la literatura cientifica estd contami-
nada por los estudios que no se hacen convenientemente.”

Tanto la JECFA como la industria que los fabrica saben que mu-
chos de estos aditivos son veneno, y han inventado una manera muy
curiosa de regular la cantidad de veneno que consideran “aceptable”
para los consumidores. Si en el capitulo 2 hablibamos de la cantidad
mdxima de residuos quimicos aceptables en una verdura o fruta (LMR),
en Europa, cuando hablamos de los aditivos quimicos, debemos hablar
de la ingesta diaria admisible (IDA). Se trata de la cantidad de un aditi-
vo, medida en miligramos, que un individuo puede ingerir diariamente
en relacién con su peso corporal, durante toda su vida, sin que llegue a
representar un riesgo apreciable para la salud.

Para determinar la IDA se utiliza el nivel sin efecto observable (NI-
SEO), que es la medida que expresa la cantidad de aditivo quimico que,
en principio, no afecta a la salud. Hace unos afios, en lugar del NISEO
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se hablaba del nivel sin efecto (NISE), pero se ha comprobado que a
veces los efectos no se manifiestan exteriormente, o que no lo hacen
hasta después de un tiempo, y por ello se anadié la palabra observable."

En sus investigaciones, Marie-Monique Robin llega a la conclusién
de que tanto el LMR como el IDA y el NISEO son magnitudes arbi-
trarias y aproximativas, ya que, para empezar, han ido variando con el
tiempo, a medida que nuevos estudios han obligado a los organismos
reguladores a hacerlo. De ninguna manera representan una medida efi-
ciente para evitar que los consumidores se intoxiquen. Es decir, que la
ingesta diaria admisible es la cantidad de veneno que alguien ha deci-
dido que es admisible para nosotros. Pero me temo que tanto el lector
como yo admitirfamos menos cantidad de veneno que la que algunos
estdn dispuestos a vendernos.

No nos estdn envenenando fulminantemente, pero estamos acu-
mulando un veneno que estd teniendo efectos fatales. Incluso el toxi-
cblogo René Truhaut, creador del IDA, aceptaba que estas pequefas
dosis repetidas cada dia durante toda una vida pueden conllevar riesgos
graves.

El proceso de regulacién tiene otro detalle que lo hace ain mis
absurdo, y es que la aprobacién de cada quimico se establece analizando
sus efectos por separado, es decir, sin tener en cuenta la posibilidad de
que se produzca una reaccidén nociva cuando se mezclan diferentes adi-
tivos. Asi, si un producto contiene tres aditivos, las agencias reguladoras
aseguran que son inofensivos por separado, pero no pueden garantizar
que no haya una sinergia negativa entre ellos. Esto es lo que se denomi-
na “efecto céctel”.

Un ejemplo que ilustra esta estupidez lo encontramos en un es-
tudio encargado por la Agencia de Seguridad Alimentaria Britdnica a
la Universidad de Southampton, que constata que la mezcla de cual-
quiera de los colorantes E-102 (la famosa tartrazina, que ha sustituido
al azafrdn como colorante alimentario a pesar de no tener ninguna de
sus propiedades nutricionales), E-122, E-124, E-110, E-104 o E-129,
que se encuentran en muchos refrescos y golosinas, combinados con el
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conservante benzoato (E-211), también presente en estos productos,
provoca hiperactividad infantil.

La jugada es redonda para las industrias quimico-farmacéuticas,
ya que ellas fabrican estos arsenales de colorantes y conservantes arti-
ficiales y, por otra parte, también se encargan de la fabricacién y venta
de los peligrosos firmacos tranquilizantes que se recetan a los nifos
con este trastorno. Tanto las autoridades europeas como las espafiolas
se han sacado el muerto de encima declarando que es responsabilidad
del consumidor averiguar si estos aditivos quimicos se encuentran en
los productos que compran y evitarlos si lo creen conveniente. jEsto es
sencillamente criminal!

Si el lector quisiera informacién mds detallada, hay varios libros de
consulta donde se especifican estos aditivos y sus peligros, como la Guia
de los aditivos usados en la alimentacion'* o Los aditivos alimentarios.”®

Hay muchisimos aditivos poco recomendables, pero cabe destacar
el aspartamo (E-951), del que ya he hablado y al que dedico un apén-
dice al final de este libro.

Otro aditivo peligroso es el ciclamato sédico (E-952), que recien-
temente ha sido noticia por la decisién del gobierno de Venezuela de
prohibir su uso como colorante alimentario debido a sus efectos cance-
rigenos. Esta prohibicién se sumaba a la de EE.UU., Irlanda, Bélgica,
Australia y México, entre otros paises, pero en Espafa todavia podemos
seguir “disfrutdndolo” en la Coca-Cola Zero y en otros productos light
que hay en el mercado.

Y, por tltimo, destaco el glutamato monosédico (E-621), un po-
tenciador de sabor que, segin un estudio de Jests Ferndndez-Tresgue-
rres, catedrdtico de Medicina de la Universidad Complutense de Ma-
drid, modifica una zona del cerebro que regula el apetito y llega a incre-
mentarlo en un 40%. Por este motivo se lo conoce como la “nicotina de
los alimentos”. Este descontrol en el deseo de comer multiplica el riesgo
de desarrollar obesidad y todos los desérdenes patolégicos asociados a
este tipo de consumo exagerado (diabetes, problemas cardiacos, etc.).
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En los recipientes y sacos de los plaguicidas estd la calavera con las
dos tibias, que avisa que contienen veneno. Quizd deberfan hacer lo
mismo con todos los alimentos que llegan a nuestra mesa cargados de
aditivos.

Hace unos afos me invitaron a participar en un debate sobre los
aditivos quimicos en La 2 de Televisién Espafola.'* Creyeron que po-
dria aportar algo a partir de mi experiencia con el aspartamo y la estevia.

En esa mesa redonda habia dos bandos enfrentados: uno de ellos,
formado por Andreu Gavildn, presidente de la Asociacién de Fabrican-
tes de Aditivos y Complementos Alimentarios (AFCA), y José Juan Ro-
driguez, del Observatorio de la Seguridad Alimentaria de la Universidad
Auténoma de Barcelona, defendian el uso y la seguridad de los aditivos
quimicos; y en el otro bando, en el que estdbamos Olga Rodriguez, die-
tista y miembro de la asociacién Comer Sano, y yo mismo, sefialdbamos
su peligrosidad y la necesidad de sustituirlos por alternativas naturales.

Al terminar la grabacién en Televisién Espafola, pude conversar
con Andrés Gavildn, presidente de la Asociacién de Fabricantes de Adi-
tivos y Complementos Alimentarios de Espana, y no pude evitar re-
prenderlo por la enconada defensa de los aditivos sintéticos que habia
mantenido durante todo el debate:

“Hombre, te has pasado —le dije—; ;cémo puedes defender lo
que defiendes?

“Ya sé que hay muchas alternativas “me reconocié con la boca pe-

quefa’; yo mismo te dirfa diez o doce bioaditivos o bioedulcorantes

. . o 5

(aparte de la estevia) que funcionan, pero ;qué quieres que hagamos:

Hoy por hoy, las empresas del sector estin montadas para producir adi-
tivos sintéticos, y cambiarlo nos costaria mucho tiempo y dinero.

Fuera del platé, la conversacién fue mucho mds calmada, e incluso
tuvo el detalle de invitarme a comer. El tenfa un amplisimo conoci-
miento del tema y aproveché para tomar apuntes en un trozo de papel
que encontré. Bdsicamente, fuera de cimara, me reconocié que se en-
cuentra en la situacién de tener que defender los intereses de esa indus-
tria, pero que los aditivos sintéticos se podrian sustituir por aditivos
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naturales con todas las garantias. Lo Gnico que impide este cambio es la
voluntad politica y empresarial.

Se trata, pues, de hacer un viaje de regreso; de acabar con un tipo
de industria y hacer surgir otra mds saludable y sostenible.

El debate fue un poco agrio, pero lo mejor de todo ocurrié des-
pués, cuando las cdmaras ya no grababan.

La farmacia en nuestra mesa

Aunque a alguien le pueda sorprender, todas las frutas, verduras, granos
y frutos secos tienen alguna propiedad curativa, por lo que deberian
tener un papel destacado, protagonista, en nuestra alimentacién diaria.
Las semillas, las raices, los tallos, las hojas, las flores y los frutos son los
medicamentos que la naturaleza nos ofrece para prevenir y curar nues-
tras enfermedades.

Para aprovechar al méximo las propiedades medicinales de nues-
tros alimentos, es importante que sean ecoldgicos, tal como se despren-
de de un estudio de Carlo Leifert, de la Universidad de Newcastle, que
concluye que los alimentos ecoldgicos de origen vegetal presentan una
mayor cantidad de materia seca; una mayor concentracién de sustan-
cias antioxidantes, que evitan el envejecimiento celular del organismo
y lo protegen de diversas enfermedades; y contienen mds minerales,
mds vitaminas y una mayor proporcién de dcidos grasos poliinsaturados

omega-3 y de hidratos de carbono.”

La farmacia verde es extensisima; ya hemos mencionado las vir-
tudes del omega-3 para la reduccién de los niveles de colesterol, pero
también son bien conocidos los efectos antiinflamatorios y anticanceri-
genos del resveratrol, presente por ejemplo en la uva tinta, o la accién
beneficiosa del dcido oleico de la aceituna para los vasos sanguineos, o
el poder desinfectante y sanador de las vias respiratorias que tiene el ajo
crudo, o los interminables beneficios de la vitamina C, que se encuentra
en vegetales como las frutas citricas y los tomates y es importante para
la conservacién de los huesos y los dientes.
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Otro caso bien estudiado es el de las plantas de la familia de las cru-
ciferas (como la rtcula, el nabo, el ribano, la chirivia, la col, la coliflor,
el berro, etc.), que contienen indol-3-carbinol y sulforafano, sustancias
naturales con propiedades anticancerigenas. Unos estudios publicados
recientemente por el Instituto de Investigacién en Alimentos del Reino
Unido demuestran que unas pocas raciones de cruciferas a la semana
reducen el riesgo de contraer cdncer de préstata, de mama, de pulmén
y de colon.'®

Por otra parte, unos estudios realizados por la Universidad de Illi-
nois han revelado que mezclar brécoli y tomate es especialmente bene-
ficioso para el tratamiento del cdncer. Esto se debe a que los tomates
contienen una gran cantidad de licopenos (también presentes en las
sandias y, en menor medida, en otros vegetales), los cuales protegen las
células de la oxidacién y previenen la aparicién de diferentes tipos de
céncer, especialmente de préstata, pulmén y estémago. Seguro que a
muchos lectores les sorprenderd saber que ya existen unas pastillas que
contienen licopenos y que se usan para tratar el colesterol.

Ahora que este capitulo llega a su fin, también me gustaria recalcar
la importancia de limpiar nuestro cuerpo de vez en cuando, a través del
ayuno u otras técnicas depurativas. Se puede usar agua de mar, plantas
hepdticas (diente de ledn, boldo, cardo mariano, estevia...), plantas re-
nales (cola de caballo, ortiga, diente de ledn...) y muchos otros méto-
dos. De esta manera, ayudaremos a nuestro cuerpo a eliminar sustancias
que se van sedimentando en nuestros intestinos y en nuestra sangre, y
que pueden intoxicar gravemente al organismo.

Realizar una depuracién de vez en cuando también supondrd una
limpieza emocional y mental.

En conclusién, creo que, a pesar de todo, hay que quedarse con las
buenas noticias: tenemos en nuestras manos la posibilidad de evitar en
gran medida las enfermedades crénicas y degenerativas, y de sentirnos
enérgicos y vitales, con una gran calidad y esperanza de vida, simple-
mente revisando los alimentos que tomamos. Espero, pues, que estas
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pinceladas sirvan para que el lector emprenda su propia bisqueda per-
sonal hacia una alimentacién mds saludable y mds justa.

Y acabo con un antiguo proverbio chino que resume muy bien este
capitulo: “Aquel que toma su medicina pero ignora su dieta estd enga-
fiando a su médico”.
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| cardidlogo me miré directamente a los ojos con una expresion
muy seria:

—Mira, Josep, si crees que no te tomards los medicamentos, dime-
lo ahora, porque entonces ya no hace falta ni que te operen. —Asi de
claras fueron sus palabras.

Me encontraba en un callején sin salida: yo, que tanto critico los
fdrmacos y los intereses que hay detrds, de repente tenia que elegir si
tomarlos o no, en una situacién de vida o muerte.

Tenfa una angina de pecho. No fue algo repentino; hacia tiempo
que notaba como si fuera perdiendo fuerza, como si me fuera apagan-
do. Finalmente, un dia senti un dolor en el pecho al hacer un pequeno
esfuerzo, y fue suficiente para que Marta sospechara que mi corazén no
estaba demasiado bien. Nuestros miedos se confirmaron cuando en el
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida nos comunicaron que tenia una
de las arterias coronarias mds importantes obstruida en un 95%. Las
analiticas, los electrocardiogramas y el estado arterial general estaban
perfectos, pero aquella arteria necesitaba una intervencién quirtrgica
urgente, que consistia en colocarle un stent (una pequena malla) para
abrirla. Lo peor de todo, sin embargo, era que durante un afio o mds
estarfa obligado a tomar una medicacién como complemento de mi
operacién y, segun el cardidlogo, deberia seguir tomando buena parte
de aquellas pastillas durante el resto de mi vida.

Fueron momentos duros y muy emotivos. Rosa Mari, Pau y Marta
me suplicaban que aceptara el tratamiento y me operara. Marta, como
médico, se esforzd especialmente en hacerme entender que era una si-
tuacién limite en la que habia que actuar.
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Finalmente cedi y acepté operarme y tomar la medicacién corres-
pondiente.

Aun asi, los dias previos quise agotar todas las posibilidades de evi-
tar la intervencién quirtdrgica, y por eso consulté a diferentes amigos
que practican medicina alternativa. Contacté con homedpatas, acupun-
tores, curanderos... Pero ninguno de ellos me pudo ayudar.

Llegé el dia de la intervencién. Yo estaba muy asustado y, por si
fuera poco, horas antes de entrar en el quiréfano unos companeros que
practican biodescodificacién' sacaron a la luz una serie de “casualida-
des” que me dejaron conmocionado. Para empezar, ese mismo dia se
cumplian treinta y un anos de la muerte de mi padre a consecuencia de
un infarto letal. Cuando murié, tenia sesenta y tres afios, la misma edad
que también tenfa yo en el momento de la operacién. Y, ademds, Pau
tenfa treinta y dos afios cuando me operaron, la misma edad que yo te-
nia cuando murié mi padre. ;Estdbamos repitiendo un patrén familiar?
:Estaba condenado a repetir el ciclo de vida de mi padre?

Como el lector ya habrd deducido, la operacién fue bien y todavia
estoy en este mundo. Adn hoy me pregunto por qué sufri la angina de
pecho. Quizés tuvo algo que ver la alimentacién, aunque en los tltimos
tiempos habia hecho ciertos cambios hacia una mds sana, o quizds es
que tengo una cierta predisposicién genética... Pero hoy por hoy me
inclino a pensar que se debi6 a mi incapacidad para gestionar los pen-
samientos y las emociones; estaba pasando unos momentos dificiles,
tanto en la empresa como por cuestiones familiares, y también me sen-
tia afectado por la situacién personal de la gente enferma que venia a
verme, muchos de ellos en situacién critica, pidiéndome ayuda. A veces
me preguntaba si, dadas mis limitaciones, era correcto asesorar a los
demds, pero no podia evitar compartir lo que sabia.

Tanto los conflictos conscientes como los inconscientes estaban
afectando a mi corazdén; no tengo ninguna duda.

Aquellos dias, ante la posibilidad de morir, fueron momentos de
profunda introspeccién. Ver la muerte tan cerca es una enorme leccién
de humildad. Me permiti6 observar mi relacién con los demds desde
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una nueva perspectiva y entender que a veces he sido demasiado radical
y beligerante. Mi familia, y en especial Pau y mi mujer, han sido los que
mds me han tenido que aguantar.

Tengo la sensacién de que se me ha dado un poco més de tiempo y
que estd en mis manos aprovecharlo.

Quizd necesitaba un toque de atencién.

He creido que una buena manera de terminar este libro es compar-
tiendo unas breves reflexiones sobre mi visién del camino que tenemos
ante nosotros. Soy optimista y creo que vamos hacia un mundo nuevo
donde, entre otras cosas, habrd una nueva medicina, una nueva educa-
cién, una nueva ciencia, una nueva tecnologfa, una nueva politica y una
nueva economia. Y creo que esto serd posible porque seremos capaces
de evolucionar hacia nuevos seres humanos.

Una nueva medicina

A Marta no le hizo mucha gracia cuando, hace unos afos, empecé a meter
las narices en temas de salud. Entiendo que, como médico, no debe de ser
fécil que tu padre, siendo campesino, te diga que lo que has estudiado no
es del todo correcto y que en gran parte estd dirigido por ciertos intereses.

Cuando empecé a hablarle de plantas medicinales, ella no quiso
saber nada. Si no habia pruebas en forma de estudios cientificos, ni se
lo miraba. No habia didlogo posible entre nosotros. Debo confesar que
yo pecaba con las formas; no era muy diplomdtico. De hecho, los dos
tenemos mucho cardcter; somos iguales en ese sentido. El resultado era
que tanto ella como yo nos cerrdbamos en banda y rehusdbamos escu-
char lo que decia el otro.

Los fines de semana que Marta venia a comer a casa soliamos dis-
cutir. Rosa Mari trataba de poner paz, aunque era dificil con dos cabe-
ZOtas COmO NOSOLIos:

—;Basta; se acabd! No volviis a hablar de eso. A partir de ahora,
s6lo quiero conversaciones banales en casa. {No puede ser que las pocas
veces que estamos todos juntos acabemos con estas discusiones!
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A Marta le molestaba especialmente que yo criticara la ensefianza
universitaria que habfa recibido. Se negaba a admitir que lo que ella ha-
bia estudiado estuviera dirigido en gran medida por la industria farma-
céutica, que es la que domina tanto la investigacién como la formacién.
Es dificil encontrar estudios médicos realizados por administraciones
publicas o por organismos y laboratorios independientes. Las farma-
céuticas pagan y mandan; determinan el tipo de investigaciones que hay
que hacer y no suelen dudar a la hora de maquillar los resultados. Eso es
lo que estudian después los futuros médicos.

Por mucho que a ella le costara aceptarlo, su vocacién de ayuda a
los pacientes estaba (y ain estd) interferida por los intereses econémicos
de la industria.

Hubo un hecho, sin embargo, que le tocé la fibra y la hizo des-
pertar. Se sintié muy enganada cuando descubrié que una multinacio-
nal farmacéutica habia estado escondiendo los efectos secundarios de la
Rosiglitazona, un medicamento antidiabético que Marta solia recetar.
Fue retirado en el 2010, cuando se demostré que aumentaba el riesgo
de sufrir enfermedades coronarias, cosa que la empresa productora ya
sabfa, aunque lo silencié para poder seguir rentabilizando su patente un
tiempo mds. Eso obligé a Marta a preguntarse si estaba recibiendo la
mejor informacién y las mejores herramientas para poder desarrollar su
trabajo de manera éptima.

Tanto ella como yo por fin estuvimos de acuerdo en una cosa:
mientras en la ecuacidn esté el factor del beneficio econémico, es dificil
que la medicina esté dirigida al bienestar humano totalmente, sin nin-
guna reserva.

El sistema de salud publica tampoco escapa a los tenticulos de las
farmacéuticas, que se han infiltrado y han construido una infraestruc-
tura a su medida, enfocada a vender sus productos. De esta manera,
no es extraio que la sanidad publica actual sea insostenible; serfa muy
diferente si se gestionara con sensatez, se desmedicalizara y se pusiera la
prevencién como eje principal.
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Marta trabaja actualmente como médico de familia (lo que antes
se llamaba “de cabecera”) y conoce bien el interés de las farmacéuticas
por vender sus productos. Como todos los médicos, suele recibir visitas
de los llamados “visitadores médicos”, que, como su nombre indica, se
dedican a ir a ver a médicos para tenerlos bien informados de las nove-
dades de las farmacéuticas para las que trabajan. Marta me explicé que
estos visitadores se presentan de buena mafana con su carta de medi-
camentos e intentan hacerte creer que sus firmacos son los més eficien-
tes, los mds rdpidos, etc. Después viene otro y te dice exactamente lo
mismo. También suelen regalar a los médicos todo tipo de “obsequios”,
desde boligrafos hasta viajes de fin de semana a congresos médicos don-
de se les informa de las tltimas novedades que ofrece la empresa farma-
céutica de turno. Mi hija incluso conoce el caso de una doctora a quien
los visitadores amueblaron la cocina.

Ella los recibe por cortesia, pero tiene claro que, si puede recetar
genéricos, no recetard marcas. Por otra parte, hace tiempo que sospe-
cha que los visitadores saben si los médicos recetan sus medicamentos
o no. Una vez, por ejemplo, un visitador le dijo: “Aqui no me recetdis
demasiado este medicamento”. Y, claro, ella pensé: “;Y cémo lo puede
saber?”.?

El sistema sanitario estd convirtiendo a los médicos en simples md-
quinas expendedoras de medicamentos. Tienen unos protocolos muy
marcados: si va un paciente con dolor en la pierna, hay que recetarle un
antiinflamatorio; si el paciente tiene problemas emocionales, se le debe
dar Prozac, etc. De la misma manera, el tiempo de las visitas médicas
se estd rebajando mucho, y eso hace que el contacto humano con los
pacientes sea casi imposible. Se estd deshumanizando la relacién entre
médicos y pacientes, y eso es un error; cada persona es un mundo y
deberia ser tratada de forma personalizada. Los médicos necesitan tiem-
po para escuchar a los pacientes que visitan y poder crear un clima de
conflanza. Estd mds que demostrado que de esta manera se obtienen
mejores resultados. Quizds habria que recordarle a algunos que somos
seres humanos, no sélo niimeros en una pantalla.
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Poco a poco, las cosas estdn cambiando. Asi como en disciplinas
como la oncologia los protocolos son muy rigidos, en el dmbito donde
trabaja Marta los médicos tienen cierto margen que les permite, por
ejemplo, recetar alguna planta para tratar enfermedades menores, en
vez de medicamentos innecesarios y llenos de contraindicaciones. Sin
embargo, Marta hizo un curso de acupuntura y le gustaria poder ofre-
cerla a sus pacientes, pero por ahora los protocolos sanitarios publicos
no se lo permiten.

Por otra parte, para que este sistema cambie, los pacientes también
debemos cambiar nuestra mentalidad. Si los médicos se han abandona-
do a este modelo es en parte por nuestra actitud. Nos hemos acostum-
brado a las soluciones rdpidas en forma de pastilla, jarabe o vacuna, y a
menudo vamos al médico exigiendo que nos haga alguna receta. Marta
se ha encontrado con pacientes que no aceptan salir de su consulta sin
que les recete algiin firmaco, y en alguna ocasién incluso han llegado a
cambiar de médico porque ella “no les daba nada”.

Nos sentimos atraidos por los firmacos porque suelen tener un
efecto inmediato. Esto no se debe a su efectividad para curarnos, sino
al hecho de que sélo inciden en los sintomas. Si, por ejemplo, tenemos
dolor de cabeza, el medicamento hard que dejemos de sentirlo, pero la
causa del problema seguird existiendo. Los ansioliticos, los antidepresi-
vos, los somniferos, etc., estdn consiguiendo volvernos insensibles, que
dejemos de sentir el malestar, pero el problema sigue intacto y tarde o
temprano tendremos que encararlo.

De hecho, las enfermedades son un grito de alerta, una de las ma-
neras en que nuestro cuerpo nos habla y nos invita a detenernos para
corregir lo que estamos haciendo mal. Bien mirado, son como un buen
amigo que nos dice que no vamos bien. Es una oportunidad de cambiar
de vida que no deberfamos dejar escapar. Si dejamos de drogarnos con
firmacos, posiblemente empezaremos a retomar el contacto con noso-
tros mismos y a ser conscientes de las sefiales de nuestro organismo.

Afortunadamente, con el tiempo Marta y yo hemos ido encontran-
do mds puntos en comun y las conversaciones se han vuelto més calma-
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das. Ninguno de los dos tenia toda la razén, sino que ambos hemos ido
descubriendo nuevos matices y nos hemos enriquecido con el punto de
vista del otro.

Yo cometia muchas veces el error de despreciar la medicina con-
vencional alopdtica, y ella me ayudé a entender que no todo estd co-
rrompido y que hay ciertos avances que son muy dignos de ser tenidos
en cuenta. Eso si: también es innegable que tiene sus limites, ya que
se basa en el método cientifico actual, que descarta todo lo que no se
puede medir, clasificar y explicar, mientras que hay muchos aspectos de
la naturaleza (de la que el ser humano forma parte) que hoy por hoy no
se pueden medir y quedan mds alld de la frontera de nuestros aparatos,
e, incluso, de nuestro entendimiento.

Estoy convencido de que somos mucho mds que un cuerpo fisico,
y la medicina occidental ha de abrirse a este hecho, ya que, mientras
s6lo trabaje el aspecto fisico y quimico, su radio de accién serd muy
limitado.

La ciencia médica estd empezando a entender que nuestro cuer-
po, nuestra mente, nuestras emociones y quién sabe si también lo que
algunos llaman espiritu forman un todo inseparable. De hecho, ya se
reconoce la existencia del psicosomatismo, es decir, la influencia de las
emociones y los pensamientos en el cuerpo fisico. No es infrecuente,
por ejemplo, que se nos produzca una tlcera de estémago en momentos
de estrés, 0, como creo que sucedié en mi caso, que la mala gestién de
las emociones afecte a nuestro corazdn.

Estoy seguro de que muchas veces lo que necesitamos no es curar
el cuerpo, sino el alma. Gracias a Pau he ido tomando conciencia de la
importancia de estos aspectos sutiles, tanto en mi como en las personas
que nos visitan pidiéndonos la opinién sobre sus problemas de salud.
Musculos, huesos, pensamientos... Todo es energia: el ser humano es
una sinfonia vibratoria y necesita que cada instrumento esté afinado
para que el conjunto suene bien.

Por otra parte, ;cémo se explican todos estos casos de personas con
enfermedades consideradas terminales que, ante la estupefaccién de los
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médicos, se recuperan?.’ ;Acaso tenemos la capacidad de autocurarnos?
Tal vez todos los recursos que necesitamos estdn dentro de nosotros
mismos y sélo necesitamos reconectar con nuestra sabidurfa interior.

Ultimamente, la curiosidad y la vocacién han llevado a Marta a
investigar estos terrenos que estin mds alld de la medicina convencional.
Se ha ido convenciendo cada vez mds de que debe buscar nuevas mane-
ras de ayudar a sus pacientes, ya que en muchas ocasiones se ha sentido
frustrada por no poder ofrecerles soluciones, y demasiadas veces ha te-
nido que ver a gente enganchada a los ansioliticos, los antidepresivos o
los antiinflamatorios.

Su frustracién crecia cada vez que algiin paciente le contaba sus
experiencias con la medicina alternativa. Constantemente tenfa que oir
cosas como: “He ido a hacer una sesién de acupuntura (o de osteopatia)
y me encuentro muy bien; he podido dejar los tratamientos”. Asi que,
el dia que lleg6 una carta de la Universidad de Lleida anunciando un
mister de acupuntura, decidié que era el momento de abrirse a nuevos
horizontes.

Los primeros dias del curso se sintié un poco fuera de lugar, pero
ahora estd encantada. Asistian diez personas, entre las que habia médi-
cos de familia, profesionales de laboratorio y médicos de urgencias. To-
dos acudieron con cierta incredulidad, y, cuando ofan al maestro hablar
del yin y el yang, se miraban entre ellos como diciendo: “;Madre mia,
dénde nos hemos metido!”.

Tanto a Marta como a los demds asistentes les fue dificil deshacerse
de la mentalidad cartesiana, que los empujaba a querer conocer los me-
canismos por los que aquellas agujas podian curar un gran abanico de
enfermedades y dolores.

El maestro, que no podia satisfacer sus demandas, les pedia pacien-
cia y les animaba a experimentar:

—Vosotros intentadlo y veréis que funciona. Y entonces probable-
mente os dard igual por qué funciona.
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Efectivamente, el tiempo ha dado la razén a aquel buen hombre.
Marta sigue preguntdndose si aquellas agujas que pone a los pacientes
realmente activan algin canal invisible de energfa, pero ahora eso es algo
secundario, ya que estd viendo que funciona. Poco a poco, amigos y fa-
miliares hemos ido pasando por sus agujas, con resultados sorprendentes.

La oficializacién de las terapias conocidas como alternativas y com-
plementarias nos permitiria racionalizar la utilizacién de medicamentos.
Las farmacéuticas son reacias a investigar estas terapias, ya que no sélo
no harfan negocio, sino que lo perderian. Las agujas de acupuntura, por
ejemplo, cuestan muy poco dinero y no serfan rentables. Por tanto, la
Unica manera de conseguir que dejen de ser terapias alternativas es que
tanto los médicos como los pacientes promovamos su uso.

El dltimo apunte que quisiera hacer en este apartado estd muy bien
resumido en una frase atribuida a Thomas Edison: “El médico del futu-
ro no recetard medicamentos, sino que hard que sus pacientes se intere-
sen en cuidar el cuerpo, en cuidar su dieta y en la causa y la prevencién
de las enfermedades”.

Ciertamente, la medicina propia de una sociedad inteligente de-
berfa empezar por la prevencién e incidir en los hdbitos del dia a dia,
que en gran medida son los que determinan la calidad de nuestra sa-
lud. Es una cuestién de causa y efecto de la que no podemos escapar y
que desgraciadamente no se tiene suficientemente en cuenta. Prevenir
es reconocer la importancia que tienen la alimentacién, la calidad del
agua que bebemos, la calidad del aire que respiramos y la manera como
lo hacemos, el ejercicio fisico, el entorno en que vivimos y también la
calidad de nuestros pensamientos y emociones.

Si todos diéramos mds importancia a la prevencidn, y si a la vez se
aplicara una politica sanitaria en este sentido, se desharia buena parte del
negocio de la enfermedad y también habria un ahorro publico multimillo-
nario, ademds de un incremento incalculable de nuestra calidad de vida.

En resumen, una nueva medicina es aquella que previene el pro-
blema, que aprovecha los regalos que nos ofrece la naturaleza, que pone
el bien comun por encima del beneficio econémico y no estd pensada
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para hacer dependientes a los enfermos, que integra diferentes métodos
y que contempla al ser humano de manera holistica, en sintonia con el
cosmos y sin descuidar sus aspectos o cuerpos sutiles.

Es, al fin y al cabo, una medicina que comienza en uno mismo.

Una nueva ciencia y una nueva tecnologia

Sifuéramos una especie realmente inteligente, podriamos vivir muy bien
con todo el progreso tecnolégico que hemos desarrollado hasta ahora.
Tenemos los medios para vivir mejor y con mds tiempo libre. Pero la
riqueza se acumula en las grandes industrias que poseen esta tecnologfa.
Ademds, la industria nos vende sus productos como solucién para todos
nuestros males, cuando en muchos casos suponen un problema, mds
que un verdadero avance. Ya hemos visto algunos ejemplos, como los
agroquimicos, los aditivos, los transgénicos o buena parte de los medi-
camentos. Actualmente, podemos recorrer grandes distancias en pocos
minutos, producir enormes cantidades de alimento o hablar en tiempo
real con personas que se encuentran en otro continente, pero, tal como
estdn montadas las cosas hoy por hoy, todo esto tiene un grave coste
medioambiental y para nuestra salud.

A todos los productos peligrosos descritos a lo largo del libro tene-
mos que sumarles algunos productos de higiene personal y de limpieza
del hogar, el flior (que se encuentra, por ejemplo, en el agua del grifo, y
es mds tdéxico que el plomo y casi tanto como el arsénico), las dioxinas,
el bifenilo policlorado (PCB), el teflon, las bombillas de bajo consumo
(que contienen mercurio) o el Bisfenol A; también hay que tener en
cuenta la enorme cantidad de contaminacién electromagnética a la que
estamos sometidos en todo momento a través de las antenas de telefo-
nfa, los microondas, los nuevos contadores de la luz, el WiFi, etc. Res-
pecto a los peligros de la tecnologia WiFi, hay que decir que hay varios
lugares de Europa donde se estd eliminando y estd usindose de nuevo
Internet por cable. Algo similar ocurre en Silicon Valley (California,
EE.UU.), el paraiso de la informdtica, donde los pioneros de las nuevas
tecnologias no quieren que sus hijos vayan a escuelas donde hay tecno-
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b
logia WiFi y otros aparatos electrénicos, por lo que los llevan a escuelas
que usan los elementos y herramientas de toda la vida.*

Cada vez son mis frecuentes los casos de hipersensibilidad a la con-
taminacién quimica y electromagnética. Las personas que la padecen
no toleran los niveles de este tipo de contaminacién que nos rodean, so-
bre todo en las grandes ciudades, y ya hay casos de gente que ha tenido
que ir a vivir a lugares muy apartados, incluso a cuevas en la montana.
Hay quien dice que los hipersensibles son “centinelas de la vida”, que
es como llamaban a los canarios que los mineros llevaban a las minas y
que morian cuando habia una acumulacién de gases, lo que alertaba a
los mineros y les permitia salvar la vida. Deberiamos hacer caso a estos
“centinelas”, porque si no lo hacemos, puede que llegue un momento
en que ya sea demasiado tarde.’

Me niego a considerar como un avance cualquier tecnologia o
producto que comprometa nuestra salud y el equilibrio ambiental. Es
cierto que en muchos casos suelen suponer comodidad, pero creo que
serfa un error confundirla con el bienestar. El sentido comdn me dice
que el progreso real no puede darse fuera del marco de la naturaleza
y la ética; los seres humanos no podemos prosperar violando las leyes
naturales a las cuales estamos sometidos. De poco nos servird toda esta
escalada tecnolégica si acaba siendo parte de nuestra autodestruccién;
por ello es necesario que la tecnologia del nuevo tiempo esté al servicio
de la humanidad y no de los intereses econémicos. Si no fuera por es-
tos intereses, ya estarfamos disfrutando de muchas tecnologias limpias,
como el motor de agua o los aparatos de energia libre de Tesla, que han
sido apartadas deliberadamente por las multinacionales, que compran
las patentes y las dejan olvidadas en un cajén para que no vean la luz.

También dejaria de haber obsolescencia programada, que es la
préctica de limitar la vida atil de los productos para obligar a los con-
sumidores a renovarlos constantemente. Esto aporta muchos beneficios
a las multinacionales, pero estd malgastando los recursos del planeta y
llendndolo de desechos.
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La ciencia y la tecnologia del futuro serdn ecoldgicas, saludables y
sostenibles; generardn el minimo estrés al medio.

Una nueva educacién

Sinceramente, me gustaria haber sido mejor padre, haber sabido cémo
actuar siempre de la mejor manera y que mis hijos hubieran tenido toda
la comprensién y atencién que se merecian y que en muchas ocasiones
no les supe dar.

Atn hoy trato de seguir aprendiendo y me pregunto cudl es la me-
jor manera de educar a los hijos y de ser un buen padre. Hay, sin em-
bargo, una serie de cosas que me han quedado bastante claras. Una de
ellas es que no se puede medir y juzgar a un nino por su capacidad de
adaptarse al sistema educativo. De hecho, hay una caracteristica comdn
a muchos de los grandes genios de los tltimos siglos, y es que fueron
alumnos mediocres. Simplemente no encajaban en el sistema. Quizés es
que el mismo sistema no estd interesado en que salgan muchos Einsteins
que destaquen y sean pioneros en el camino evolutivo de la humanidad.

La educacién formal estd llena de grandes profesionales con voca-
cién de ensefiar. Mi critica no es para ellos, sino para el sistema obsoleto
en el que trabajan. El sistema educativo, que deberfa ser un trampolin
para ayudar a los individuos en su camino hacia una nueva concien-
cia que diera lugar a un mundo nuevo, es una institucién que hace
exactamente lo contrario. Se basa en el control y pretende perpetuar la
sociedad actual a base de ahogar las aspiraciones y potencialidades mds
profundas de los nifios. No estd enfocado a hacer individuos felices y
realizados, sino a formar médquinas de producir, que encajen en el siste-
ma. La escuela es una de las herramientas con las que nos convierten en
individuos domesticados, sometidos, ddciles.

Segtin mi punto de vista, lo que necesitamos es una escuela que no
pase por alto las necesidades profundas de los nifios y nifias. Quizd no
harfa falta que memorizaran tanta informacién y si que dedicaran mds
tiempo a conocerse a si mismos y generar unos valores de tipo emocio-
nal y espiritual.



Con mi nieta Berta.

Unar nmeva vida
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Por suerte, con el tiempo han aparecido varias alternativas que estdn
teniendo muy buenos resultados. Una de sus caracteristicas comunes es
que dejan que los nifios escojan, en cierta medida, sus planes de apren-
dizaje, ya que asi pueden descubrir aquello que les gusta y desarrollar sus
propias apitudes. Una persona que probablemente no estd de acuerdo
con este modelo es el ministro de Educacién del gobierno de Rajoy, el
sefior Wert, que animo a los universitarios a no estudiar lo que quieren
sino lo que, segun ¢él, es necesario. Espero que los estudiantes no le hagan
caso y se atrevan a dedicar su tiempo a lo que hacen bien y les gusta.

El mundo serd un lugar mejor cuando cada uno de nosotros dedi-
que su tiempo a hacer aquello que le hace feliz.

Por otra parte, el papel de los adultos en estas escuelas alternativas
es mds el de acompafantes que el de figuras autoritarias. Se da mucha
importancia a la relacién de los nifnos con la naturaleza y también al po-
der pedagégico del juego, que es vital para su aprendizaje. No es normal
que ya desde pequenos se vean obligados a sentarse y callar, y pasar asi
buena parte de esta etapa tan especial que es la infancia, cuando lo que
quieren es correr, jugar, descubrir y relacionarse.

Una de las iniciativas educativas que mds me han impresionado fue
la fundada por Jacque Fresco, probablemente una de las personas més
inteligentes y lacidas de todos los tiempos. En los inicios de mi blog
le dediqué un articulo para ayudar a divulgar sus conocimientos y sus
extraordinarios postulados politicos.®

Fuera de la escuela, somos los padres quienes tenemos la respon-
sabilidad de educar a nuestros hijos, y no podemos ni debemos rehuir
este hecho. En nuestro caso, Marta y Pau han resultado ser totalmente
diferentes, y eso me ha ayudado a entender la necesidad de dejar a los
hijos un espacio para que puedan desarrollarse y ser ellos mismos.

Decia el filésofo Jiddu Krishnamurti que la educacién debe servir
para crear individuos libres y no para condicionar a los nifios con nues-
tras ideas.

Desgraciadamente, Rosa Mari y yo no siempre supimos estar a la
altura en ese sentido, sobre todo con Pau. Yo, personalmente, intenté
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dirigirlo en muchos aspectos, e incluso traté de frenar su impulso refor-
mador cuando nos pedia que cambidramos hacia una agricultura total-
mente ecoldgica de una manera mds ripida. Se sintié tan presionado
que tuvo que irse de casa para encontrarse a si mismo.

Mis hijos han aprendido cosas de mi, pero quizds yo he aprendido
aun mds de ellos. Harfamos bien en escuchar mds a los nifios, ya que
tienen muchas cosas que ensefiarnos. La autenticidad atin prevalece en
ellos por encima de las convenciones sociales. Su inocencia e infinita
curiosidad les permiten hacer todas las preguntas.

No siempre es fécil, pero, como hemos visto en las asociaciones que
hemos constituido en los Gltimos afnos, es necesario buscar un espacio
comun donde establecer un didlogo y poderlo cuestionar todo sin reser-
va. Sélo asi podemos romper las barreras interiores y expandir nuestra
conciencia.

Las nuevas generaciones estdn destinadas a ir mds lejos que sus pa-
dres, asi que es normal que sus actos o su visién nos parezcan extrafos.
Mis vale, sin embargo, que les dejemos espacio para crecer, porque ellos
aportardn soluciones que hoy ni siquiera somos capaces de imaginar.

No sé si es cierto, pero dicen que actualmente estin naciendo
muchos niflos con una energfa y una percepcién especiales. Son nifios
capaces de vivir entre dos realidades: el mundo fisico que todos co-
nocemos y los mundos invisibles. Pau siempre dio muestras de tener
esa sensibilidad, pero en aquel entonces nosotros no lo entendimos.
El todavia tendrfa que esperar unos afios para que evoluciondramos lo
suficiente como para aceptarlo y entender lo que le estaba pasando.
Estoy seguro de que algun dia serd habitual tener este tipo de concien-
cia, pero atin tenemos que perder el miedo a hablar de estos temas y
normalizarlo, y probablemente asi todos iremos conectando con estas
otras esferas.

La vida es un proceso constante de descubrimiento y aprendizaje.
Nunca somos demasiado mayores para cambiar y hacer mejor las cosas.
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Una nueva economia

De las cenizas de la actual crisis econdmica surgird una nueva manera
de relacionarnos. Tenemos una gran oportunidad para corregir nuestros
errores y buscar nuevas formas de economia mds propias de una socie-
dad realmente inteligente. Al igual que el comunismo, el capitalismo
s6lo es una de las muchas etapas en el aprendizaje del ser humano.
Aparecié en un mundo lleno de recursos y generé algunas cosas buenas,
pero ahora ya da sefiales de haber llegado a su fin.

Soy incapaz de adivinar cémo serd el nuevo modelo que va a nacer,
pero puedo intuir que no estard basado en la competitividad, sino en la
cooperacion.

Mi padre se esforzé por hacerme entender que los otros agriculto-
res eran compafieros y no competidores. Solfa decir: “El sol sale para
todos”.

En aquel tiempo, habia mucho mds espiritu de cooperacién entre
los agricultores que hoy. Recuerdo, por ejemplo, que el primer carro
que utilizamos en el huerto no era nuestro, sino de un vecino. Nosotros,
a cambio, le dejadbamos usar el camino privado que cruza nuestra finca,
ya que asi se ahorraba una buena caminata. Hoy en dia, los vecinos
siguen usando ese camino.

Seglin mi punto de vista, la competitividad se basa en el miedo:
miedo a no tener lo que quieres, a no encontrar tu lugar, a quedarte
sin nada, a no ser nada, etc. Esta inquietud nos lleva a pensar que no
se puede prosperar si no es pasando por encima de los demds. Pero una
cosa casi mdgica ocurre cuando pierdes el miedo y compartes. Lo digo
por experiencia: cada vez que he dado a los demis, la vida me lo ha
devuelto con creces.

Durante todos estos afos, nos han vendido la moto diciéndonos
que la Gnica manera de prosperar es a través de la competitividad. Esta
es la base del sistema econémico neoliberal que estdn imponiendo en
todo el mundo. Incluso han utilizado una teorfa biolégica, la darwinis-
ta, para defender este modelo econémico y de pensamiento. Pero los
ultimos descubrimientos en biologfa estdn apuntando en la direccién
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totalmente opuesta: lo que nos ha hecho llegar donde estamos y nos
hard sobrevivir como especie es la cooperacién. Esto es lo que defien-
de un buen amigo, Miximo Sandin, bioantropélogo de la Universidad
Auténoma de Madrid,” y también es el sentir de millones de personas
en todo el mundo.

A los que estdn en la cima de la pirdmide social les va muy bien que
creamos que las diferencias sociales actuales son un hecho inevitable y
que la dnica manera de prosperar es luchando con los demds, pero yo
no estoy de acuerdo. Creo que sus ideas estdn enmascarando una falta
de sensibilidad y de empatia disfrazada de verdad cientifica.

Mientras cada uno mire por su propio beneficio, la humanidad
nunca avanzard realmente.

La crisis econémica que estamos viviendo en Europa ha hecho que
salga a la luz nuestro lado mds humano, mds generoso. Cada dia oigo
historias de personas que ayudan a los vecinos que no pueden pagar la
comida, el alquiler u otras necesidades. Ni toda la propaganda puede
ocultar estas muestras de nuestra verdadera naturaleza.

Hoy en dia, las reglas del juego econémico estdn hechas para fa-
vorecer a los ambiciosos y a los especuladores, y es por eso que son
tan necesarias nuevas propuestas como la que presenta el economista
Christian Felber, y que ha llamado “economia del bien comin”.® Lo
que pretende esta iniciativa es redefinir qué es el éxito econémico, in-
corporando valores como la sinceridad, la confianza, la solidaridad y la
sostenibilidad en las relaciones econémicas.

Hay que legislar teniendo en cuenta el respeto por el medio am-
biente, el salario justo o el trato igualitario hacia la mujer, y asi evitar los
comportamientos econémicos psicopdticos que nos han convertido en
un cdncer para nosotros mismos y para nuestro planeta.

Otra de las ideas que necesita una revisién urgente es el mito del
crecimiento. Constantemente oimos a politicos y expertos insistir en la
necesidad de volver a crecer econémicamente, pero el hecho es que no
se puede crecer de una manera ilimitada en un planeta que tiene unos
recursos limitados. Esto lo puede entender incluso un nifio de cuatro
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anos. Hay paises del Tercer Mundo que todavia tienen que crecer en
cierta medida, pero nosotros hemos llegado a un punto donde tenemos
que hacer el camino inverso: debemos decrecer. De hecho, segin la
ONU, si todos los paises quisieran vivir como nosotros, necesitarfamos
cuatro planetas para satisfacer a todos. El modelo occidental no es via-
ble, y atn lo seria menos si otros paises se sumaran a esta bacanal.

Decia Gandhi que “en la Tierra hay suficientes recursos para cubrir
las necesidades de todos, pero no para cubrir la avaricia de algunos”.
Por suerte, podemos vivir muy bien con muy poco, y creo que harfamos
bien tomando como modelo a aquellas personas que viven asi. Vivir de
una manera sostenible es no hipotecar el futuro de los que vendrén.

Los mismos politicos y expertos que hablan de la necesidad de cre-
cer son los que constantemente toman el Producto Interior Bruto (PIB)
del pais como baremo de nuestro bienestar. En realidad, sin embargo,
este sélo mide el movimiento de dinero, sin tener en cuenta los dere-
chos humanos, la igualdad, el salario minimo ni, en definitiva, ningin
indicador de bienestar social. De hecho, las guerras hacen subir el PIB
de los paises, ya que generan mucho movimiento de dinero.

Quizds deberiamos seguir el ejemplo de un pequeno pais del sur de
Asia llamado Butdn, donde no se fijan tanto en el PIB sino en la FBN,
la Felicidad Bruta Nacional, un indice que trata de medir la calidad de
vida de sus ciudadanos.

En nuestra sociedad de consumo se nos ha querido hacer creer que
la plenitud se logra a través de aquello que el dinero puede comprar.
Nos han dicho que tenemos que aspirar a una gran casa, un gran coche
y todas las novedades tecnoldgicas, pero a estas alturas ya deberfamos
haber visto que todo esto no nos hard realmente felices. De hecho, la
sociedad de consumo estd pensada para sumirnos en una insatisfaccién
constante. Nos hemos vuelto compradores compulsivos y escondemos
nuestro vacio interno con el placer momentaneo de la compra. Si la ca-
pacidad para comprar nos trajera la felicidad, la sociedad occidental no
estarfa tan llena de gente infeliz. Puede que ya sea hora de plantearnos
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qué hacemos en este planeta y qué es realmente lo que llamamos éxito
personal.

Cada uno de nosotros es un actor principal del cambio econédmico.
No seamos ingenuos: aquellos que nos han llevado a la crisis no nos
sacardn de ella. Las soluciones, como es habitual, deben venir de abajo,
del pueblo, de nosotros. Es de la sociedad de donde estdn surgiendo
iniciativas como la banca ética (Coop57, Fiare, etc.), las ecoredes con
sus monedas sociales, las cooperativas de consumidores, los bancos del
tiempo o los colectivos casi o totalmente autosuficientes.

En Catalufia, por ejemplo, tenemos la Cooperativa Integral Cata-
lana (CIC), que lleva a cabo actividades educativas, de salud y vivienda,
y utiliza una moneda alternativa para intercambiar bienes y servicios.

Dice un proverbio africano: “Mucha gente pequefa en lugares pe-
quenos haciendo cosas pequefias cambiard la Tierra.”

Vivimos momentos de cambio y eso nos estd generando muchas
inquietudes y trasiegos. Sea como sea, era inevitable que pasara, ya que
la situacién era insostenible. Tenemos por delante una oportunidad
Unica para hacer las reformas necesarias. Tal como estdn las cosas, lo
peor que podria pasar es que no pasara nada.

Una nueva politica

La politica no se hace s6lo en los congresos y los parlamentos; no es algo
exclusivo de los politicos profesionales. Todo lo que hacemos tiene, en
cierto modo, una dimensién politica. Yo la entiendo como el arte de
convivir y de entendernos unos con otros. La politica es, pues, cosa de
todos.

Mi paso por la politica institucional ha sido fugaz, y quedé tan har-
to de ella como del mundo sindicalista. Hace dos legislaturas formé par-
te de la candidatura de Iniciativa per Catalunya Verds (ICV) por Lleida,
pensando que en un grupo asi podria generar algin cambio a favor de
la ecologfa, pero me equivoqué: cuando desde Som lo que Sembrem
presentamos la ILP contra los transgénicos en Catalufia, ICV la apoyd,
pero por otra parte permitid, sin reaccionar de forma apropiada, que el
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PSC, que era el socio mayoritario del tripartito, se opusiera férreamen-
te. Esto me hizo dejar la militancia en ese partido. “No podemos hacer
nada mds”, me decian; “no vamos a romper el gobierno tripartito”.

Y yo pensaba: “Entonces, ;qué hacemos en el gobierno, si en temas
dsicos como este no podemos hacer nada mds que conservar la silla?”.
b t d h d q la silla?

Después de aquel desengano, decidi que nunca volveria a presen-
tarme en ninguna otra candidatura. Sin embargo, no tardé en volver a
implicarme, primero con Des de Baix, un partido formado por gente
joven de diversos movimientos sociales, y en las tltimas municipales
con la CUP. Aunque no he llegado a ser elegido, en estos partidos me
he sentido mucho mds cémodo, ya que son movimientos de base donde
el asamblearismo y la participacién de todos estdn a la orden del dia.

Uno de los defectos de los partidos politicos es que impera el siste-
ma de decisién mayoritaria, que ahoga muchas iniciativas que podrian
ser interesantes. Cuando intentas romper dogmas proponiendo nuevas
ideas, los intereses creados te las tumban sin miramientos. Tal como lo
veo, hay que buscar mecanismos para encontrar consensos, no mayo-
rias. También se deberia tener mucho més en cuenta lo que dicen las
minorias, porque a veces pueden ofrecer buenas soluciones. De hecho,
la gente mds activa suele estar en las minorias, mientras que aquellos
que estdn en la mayoria tienden a acomodarse. Por culpa de este hecho,
se estan desestimando muchas propuestas para paliar la actual crisis eco-
némica que probablemente serian muy vélidas.

El sistema politico cataldn y espafol necesitan una profunda remo-
delacién; tal como sefial6 el movimiento del 15-M, aunque este sistema
estd maquillado para parecer una democracia, en realidad no lo es. Des-
de el momento en que ciertos intereses privados interfieren en el poder
politico, un sistema no puede considerarse realmente democrdtico. Esta
seudodemocracia en la que vivimos estd muy bien disfrazada, y por eso
durante mucho tiempo se nos ha hecho dificil ver que el poder de deci-
dir sobre muchas cosas importantes que nos afectan no estd realmente
en nuestras manos. En este sentido, las dictaduras explicitas son mucho
mds honestas, ya que en ellas la gente sabe que es esclava. Dice el fil6-



Unar nmeva vida

sofo y lingiiista Noam Chomsky que “no deberias pensar que vives en
democracia s6lo porque puedes votar y no te disparan”.

Los ciudadanos debemos recuperar la politica. Ha sido un grave
error dejar la gestién de nuestra vida en manos de una casta de politicos.
Es importante construir una democracia participativa donde cada dia
podamos decir lo que pensamos en los asuntos que nos incumben, y no
s6lo cada cuatro afos.

Podriamos seguir el ejemplo de Suiza, una democracia histérica
donde los temas importantes se debaten en consultas populares vincu-
lantes convocadas por el mismo pueblo (y, si es necesario, sin el permiso
del gobierno y el parlamento). Alli pueden elegir desde el modelo ali-
mentario o sanitario hasta si quieren que suba el IVA (la tltima vez que
lo consultaron fue para tapar un agujero en las pensiones, y curiosamen-
te votaron mayoritariamente a favor). También a diferencia de aqui, en
Suiza tienen listas abiertas y sus politicos no son profesionales, con lo
que evitan que la clase politica quede enquistada en el sistema, tal como
ocurre en Espafa.

Tenemos motivos para estar indignados y quejarnos. En nuestra
tierra se sabotean constantemente los intentos ciudadanos de generar
cambios (el Congreso espanol ha tumbado todas las ILP que se han
presentado desde 1983), y sélo podemos expresar nuestra opinién (y
de manera muy limitada) votando cada cuatro anos. Aqui hay listas
cerradas y los partidos tienen lo que se llama “disciplina de voto”, que
significa que todos los diputados deben seguir las directrices de su gru-
po. Y yo me pregunto: ;para qué necesitamos tantos diputados si todos
votan lo mismo?

Ahora bien, después de quejarnos tendremos que ser sinceros y re-
conocer que, hasta ahora, para nosotros era muy cémodo que alguien se
hiciera cargo de todos estos asuntos de los que actualmente se encargan
los politicos. Desengafiémonos: para que en nuestras tierras funcione
una democracia como la suiza, es necesario que los ciudadanos nos im-
pliquemos en politica. Es necesario que nos tomemos la molestia de



Una dulce revolucion

dedicar tiempo y energia a la gestién de la comunidad. Debemos ser
ciudadanos responsables, ciudadanos politicos.

Lo volveré a repetir, a riesgo de ser pesado: si queremos cambios,
debemos generarlos nosotros mismos.

Es urgente que nos pongamos manos a la obra, ya que, mientras
nosotros buscamos alternativas, hay quien lleva décadas, quizis siglos,
disefiando un nuevo orden mundial donde el poder esté centralizado en
unos cuantos organismos supranacionales. El Fondo Monetario Inter-
nacional (FMI), el Banco Mundial y la ONU son los precursores de este
gran gobierno que se prevé instalar. Y todo apunta a que un gobierno de
estas caracteristicas nos tendrd mucho mds controlados y esclavizados
de lo que lo estamos ahora.

Un nuevo ser humano

Abundan las teorias sobre la llegada de una nueva era para la humani-
dad. Desconozco si esto es cierto, pero todo indica que nos encontra-
mos en una encrucijada histdrica en la que debemos tomar una serie
de decisiones importantes. Vivimos un tiempo de transicion, de rena-
cimiento; la necesidad de cambio se respira en el ambiente. Es un mo-
mento convulso y dificil, pero si lo aprovechamos podria ser el principio
de un mundo nuevo.

La politica o los movimientos sociales pueden ser herramientas
muy utiles hasta cierto punto, pero sélo podemos generar un verdadero
cambio desde el dmbito personal. Tal como decia en el tercer capitulo,
creo que las pequefias cosas que hacemos en el dia a dia son las que mar-
can la diferencia. Todo el mundo habla de la necesidad de que cambien
las instituciones, los politicos, la pareja, los hijos, los padres... Pero no
siempre tenemos el valor de ponernos delante del espejo para observar
nuestras propias faltas.

La revolucién comienza en uno mismo. De hecho, va m4s alld de
lo que hacemos con nuestro dinero o de si votamos a un determinado
partido politico; necesitamos dedicar tiempo a la introspeccién para
retomar el contacto con nosotros mismos y conocernos cada vez mejor.
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Todos los movimientos sociales y todas las acciones politicas no sirven
para nada si no se da una transformacién en nuestro interior. Porque no
nos engafemos: son nuestra codicia, nuestro egofsmo, nuestro miedo
los que han creado la situacién actual. Si no hay paz en el mundo es
porque en nuestro interior todavia hay conflictos muy profundos. En
este sentido, creer que las cosas pueden cambiar sin que cambiemos
Nosotros s un espejismo.

No sirve para nada luchar contra el sistema, porque en el fondo
cada uno de nosotros es el sistema.

Si queremos una nueva medicina, una nueva educacién, una nueva
tecnologfa, una nueva economia, una nueva politica y, en definitiva, un
nuevo mundo, primero debemos ser seres humanos nuevos. Gandhi lo
expres6 muy bien: “Sé el cambio que quieres ver en el mundo”.

La proximidad de la muerte ha significado un renacimiento espi-
ritual para mi. De repente, las preguntas trascendentales vuelven a re-
sonar en mi interior con una fuerza y una urgencia abrumadoras. ;Qué
hacemos aqui? ;Quiénes somos realmente? Personalmente, no espero
encontrar las respuestas en ningin libro sagrado ni en ningtn gurt.
Creo que las cosas no van por ahi. Los dogmas y las creencias pertene-
cen al mundo de la mente, y lo que probablemente necesitamos es una
verdadera conexién con nuestra parte espiritual. Ahora mds que nunca
debemos tener la mente abierta y estar preparados para desafiar nuestras
ideas mds arraigadas. Estoy seguro de que todas las respuestas se encuen-
tran dentro de nosotros, pero nos tenemos que abrir paso a través de
nuestros condicionamientos. Tarde o temprano, todos tendremos que
plantarnos solos, desnudos de creencias, ante el misterio de la vida.

Curiosamente, desde que sufri la angina de pecho han comenzado
a aparecer en mi vida una serie de personas muy peculiares; generalmen-
te vienen a verme por algo relacionado con las plantas medicinales y, de
paso, se abren y me explican vivencias increibles que no podria creer si
no fuera por la enorme sinceridad que desprenden los que me las cuen-
tan. Todos coinciden en lo mismo: la muerte no es el fin, sino sélo un
paso mds en nuestra evolucién. Dicen que somos mucho mds de lo que
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parece, que no somos seres fisicos que vivimos experiencias espirituales,
sino seres espirituales viviendo temporalmente una experiencia fisica.
Algin dia lo sabremos.

A medida que todos vayamos haciendo nuestro trabajo interior y
tomando conciencia de quiénes somos realmente, también cambiari la
forma en que nos relacionamos, y esto generard una nueva sociedad.
Entonces no necesitaremos religiones ni ideologias, y tampoco necesi-
taremos leyes; el entendimiento serd la ley.

Poco a poco se ird haciendo evidente a nuestros ojos lo que han di-
cho todos los misticos a lo largo de la historia: en realidad, todos somos
uno. De hecho, la ciencia actual ya reconoce que todo estd conectado
y que no hay nada que esté realmente separado. Asi pues, todos somos
parte de una misma corriente evolutiva de la que no podemos escapar.

Todavia nos queda mucho camino por recorrer y puede que atin
tengamos que tropezar unas cuantas veces mds, pero, aun asi, estoy se-
guro de que conseguiremos encontrar nuestro sitio y vivir en equilibrio.

Un mundo nuevo no sélo es posible, sino que es inevitable. La
semilla ya estd plantada.
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Apéndice 1: El aditivo aspartamo

El aspartamo (E-951) es un edulcorante artificial que proporcioné gran-
des ingresos a la compania Monsanto durante el boom de los productos
light en los anos ochenta. Pero, aunque al principio se vendié como la
gran alternativa al aziicar, hoy sabemos que se trata de un veneno. Sin
embargo, actualmente podemos encontrar aspartamo en mds de 6.000
productos de consumo diario, tales como bebidas carbonatadas, pro-
ductos light, yogures, cereales, medicamentos pedidtricos o salsas para
cocinar.

Sin embargo, gracias a él y a sus terribles efectos conoci la estevia
en el ano 2000.

La historia del aspartamo es muy curiosa. Fue descubierto acciden-
talmente en 1965 por James Schlatter, un quimico que trabajaba para la
farmacéutica G. D. Searle & Company. El producto recibié el nombre
comercial de Nutrasweet.

Siguiendo el procedimiento habitual, la empresa realizé los estu-
dios necesarios para poder comercializarlo. En julio de 1974, la FDA
lo aprobd, pero cinco meses mds tarde, a causa de una encendida con-
troversia sobre la fiabilidad de los estudios realizados por Searle, decidié
retirarle la homologacién. Esta desconfianza se debia principalmente a
dos hechos: por un lado, el neurdlogo John Olney de la Universidad
de Washington habia demostrado la vinculacién del aspartamo con la
aparicién de tumores cerebrales en ratas, y, por otro lado, las sospechas
de fraude también eran alimentadas por los descubrimientos del doctor
Adrian Gross, toxicologo de la FDA que encontré irregularidades en
estudios realizados por Searle sobre otro de sus productos, el Flagyl.
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La polémica duré muchos afos, en los que incluso se celebré un
juicio para determinar el futuro del aditivo y también de la empresa,
que estaba en un punto critico econémicamente.

Cuando parecia que el aspartamo iba a caer en el olvido, aparecié
en escena Donald Rumsfeld, que en 1976 fue nombrado jefe ejecutivo
de G. D. Searle & Company. Su reto era conseguir solucionar los pro-
blemas financieros de la empresa, y para ello necesitaba que el asparta-
mo fuera aprobado.

Rumsfeld dio un paso importante hacia la consecucién de su ob-
jetivo cuando en 1980 fue nombrado vicepresidente del gobierno de
Estados Unidos, durante el mandato de Ronald Reagan. Entonces es-
cogi6 a Arthur Hull Hayes Jr., un antiguo colaborador suyo vinculado
a proyectos quimicos en el dmbito de la Defensa, como nuevo comisio-
nado de la FDA. Gracias a esta maniobra, en el afio 1983 esta aprobé la
utilizacién del aspartamo en bebidas no alcohdlicas en Estados Unidos,
y, como es habitual, después se hizo lo mismo en Europa. Lo que no ha-
bian conseguido por la via cientifica lo consiguieron por la via politica.

Finalmente, Monsanto compré Searle en 1985 y adquirié los de-
rechos del aspartamo.

En el fantistico articulo “Aspartamo, ;un peligro para la humani-
dad?”,! publicado en la revista Discovery Salud, Antonio F. Muro recoge
las investigaciones de médicos y cientificos de la talla de Carmen Tro-

cha, Morando Soffritti, Russell Blaylock, H.J. Roberts o Ralph Walton

respecto a los efectos nocivos del aspartamo.

En resumen, podemos afirmar que segun dichos investigadores el
aspartamo puede contribuir a la aparicién de linfomas y leucemia,>?
des6rdenes mentales,” cdncer™y, en interaccién con el glutamato mo-
nosédico, puede estar detrds de algunos casos de esclerosis multiple.
De nuevo nos serd de mucha ayuda buscar la palabra aspartame en el
buscador de estudios cientificos PubMed’.

En el articulo mencionado se citan las conclusiones del doctor
Ralph Walton, que sefiala un hecho muy curioso: jtodos los estudios
financiados por la industria del aspartamo indican que es un producto
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seguro, mientras que el cien por cien de los estudios realizados por la-
boratorios independientes indican que es peligroso!

Sin embargo, la FDA y la EFSA, que deberfan velar por la seguri-
dad de nuestros alimentos, ignoran o rechazan estos estudios y permiten
que el aspartamo siga en la cadena alimentaria.

Apéndice 2: Las variedades MG y la salud

Han querido hacernos creer que el mundo cientifico tiene un po-
sicionamiento general favorable a los transgénicos y que la desconfianza
que existe entre la poblacién se debe al desconocimiento y al miedo que
suelen despertar las nuevas tecnologfas, pero eso no es asi.

Lo cierto es que, después de una década investigando los orga-
nismos modificados genéticamente (OMG) en la agricultura, se han
detectado graves efectos en el medio ambiente y en la salud humana.’

Hay que tener en cuenta que la comercializacién de alimentos ge-
néticamente modificados se ha aprobado en base al “principio de equi-
valencia sustancial”, que determina que los transgénicos agricolas y las
variedades convencionales son lo mismo, y este es un concepto sin nin-
gtn fundamento cientifico. Esto nos da una idea del poco rigor con que
se estan regulando los OMG agricolas.

Este segundo apéndice lo dedicaremos a hacer un repaso de los
diversos efectos que los transgénicos agricolas tienen en la salud, y en el
siguiente apéndice trataremos sus efectos en el medio ambiente. Ambos
apartados han sido redactados por José Ramén Olarieta, doctor inge-
niero agrénomo, profesor de la Universidad de Lleida y miembro de
Som lo que Sembrem.

Los trabajos realizados en los anos 2000 y 2007 por el profesor
José L. Domingo de la Universidad Rovira i Virgili* muestran la falta
de estudios en revistas cientificas que analicen los efectos toxicolégicos
de estos cultivos a largo plazo. Revisiones posteriores realizadas por el
profesor Domingo muestran que, aunque hayan aparecido mds estudios
sobre el tema en la literatura cientifica, la mayoria han sido realizados
por las mismas compafiias que comercializan las variedades MG.? Otros
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trabajos, ademds, han mostrado la poca calidad de muchos de estos
estudios.*

En EE.UU. no se ha aprobado ninguna variedad MG como ex-
plicitamente segura para el consumo humano. La autoridad deja la res-

ponsabilidad de esta seguridad en manos de las empresas promotoras.’

Cientificamente, la cuestién de la seguridad de estas variedades ain
se encuentra en pafiales: no hay consenso cientifico sobre el diseno ex-
perimental de los tests de toxicidad, ni sobre los criterios para evaluar
la presencia de posibles signos patolégicos en estos tests.® Este hecho es
fundamental para entender los debates que han surgido, por ejemplo,
sobre el disefio y la interpretacion de los ensayos de toxicidad realizados
por las empresas productoras de transgénicos sobre las variedades de
maiz transgénico NK603, MON810, y MONS863,”® y sobre los tests
de toxicidad del maiz NK603 realizados por investigadores de la Uni-
versidad de Caen (Francia).’

En cualquier caso, los riesgos de las variedades MG para la salud
humana, derivados del proceso de insercién y de la impredecibilidad
de su comportamiento, aparecieron en un principio. En primer lugar,
se detectaron problemas en la primera variedad transgénica comercia-
lizada, el tomate Flavr Savr, que produjo lesiones en el estémago a ra-
tones.'” Mds adelante se detectaron alergias a la soja transgénica.'' Por
otra parte, los trabajos del profesor Arpad Pusztai, publicados en 1999,
mostraron problemas en el sistema gastrointestinal de ratones alimenta-
dos con patatas transgénicas.'” También se detectaron problemas intes-
tinales con patatas Bt."”

Précticamente no hay estudios que analicen los posibles efectos de
los transgénicos directamente en humanos, y en ningiin caso se trata
de estudios de toxicidad ni epidemioldgicos. Los tres trabajos que han
estudiado algtin aspecto muestran resultados bastante desagradables. En
un caso, se comprobé que los genes de soja transgénica pasan a las bac-
terias del intestino de las personas, con los potenciales riesgos para la
salud que ello implica." Otro de los estudios observé reacciones alérgi-
cas especificas de las personas a soja transgénica.” Finalmente, la toxina
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Bt, contenida en muchas variedades de maiz transgénico producidas
comercialmente, se acumula y deja residuos en nuestro cuerpo. Se en-
cuentra, por ejemplo, en la sangre de un alto porcentaje de mujeres y en
fetos de mujeres embarazadas del Québec.'® Los organismos reguladores
han ido incrementando el umbral permitido de este insecticida.

Los estudios realizados con animales de laboratorio muestran cla-
ramente diferentes riesgos.'” Por un lado, hay un aumento del riesgo de
alergias y los problemas que se derivan de ello, tanto como resultado de
la ingestién directa de vegetales transgénicos como de la exposicién a su
polen y su polvo,'® que, al menos en parte, es debido a que las variedades
transgénicas pueden producir nuevas proteinas o expresar las mismas
proteinas con diferente intensidad que las variedades convencionales."
También se han constatado problemas en el sistema inmunoldgico pro-
ducidos por la variedad MONB810, aprobada y utilizada en Europa.”
También se vio que el maiz Bt provoca problemas en el higado, los ri-
fiones y el pdncreas,”' y el maiz NK603x MONS810 produce problemas
de fertilidad y metabolismo.? La toxina Bt, presente en el maiz MON,
tiene efectos citotéxicos en células humanas.”

Las variedades transgénicas resistentes al glifosato, por si mismas
o por la presencia de residuos de herbicidas, pueden producir modifi-
caciones morfofuncionales de las células;?* tener efectos téxicos en cé-
lulas de placenta humana y comportarse como potenciales disruptores
endocrinos;® afectar el funcionamiento del sistema enzimdtico;* tener
efectos téxicos en células pancredticas, del higado y de los testiculos® y
producir un envejecimiento prematuro del higado;* tener efectos nega-
tivos sobre los rifones y el sistema hormonal y producir una mortalidad
mis alta;” afectar al sistema reproductor femenino;* afectar negativa-
mente a la reproduccién humana y al desarrollo de los fetos®' y aumen-
tar la incidencia de linfomas no hodgkinianos.*

Aunque la normativa europea vigente desde el 2001 dice que no se
deberian aprobar variedades MG con finalidad terapéutica, se ha dado
el visto bueno a la variedad de patata Amflora, que contiene un gen de
resistencia a la kanamicina y la neomicina. Estos genes son un grave pe-
ligro para la salud publica, por varias razones. Por un lado, si se toman
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alimentos con estos genes al mismo tiempo que antibidticos, pueden
reducir la eficacia de estos y, por el otro, estos genes podrian ser transfe-
ridos a patdgenos humanos o animales. Estos genes de resistencia a anti-
bidticos ya se pueden encontrar en bacterias de muchos rios de China.*

El herbicida glifosato, comercializado por Monsanto con el nom-
bre de Roundup y que se usa con variedades MG disefadas especi-
ficamente para ser resistentes a él, estd relacionado con el cincer y el
linfoma no hodgkiniano.*

Por todas estas razones, el ano 2009 las asociaciones de médicos
American Academy of Environmental Medicine e Irish Doctors Envi-
ronmental Association pidieron una moratoria sobre los transgénicos.”

Apéndice 3: Las variedades MG y el medio ambiente

Como ya hemos mencionado, la aprobacién de variedades MG se ha
hecho sobre la base de los informes de las empresas comercializadoras,
unos informes que son muy pobres y contienen graves errores en las
evaluaciones de los riesgos de estas variedades, como muestran diversas
revisiones realizadas por los gobiernos austriaco y alemdn.!

El uso de variedades obtenidas por ingenieria genética (MG) no
ha hecho disminuir la carga de biocidas en el medio:* por un lado, el
uso de variedades MG productoras de insecticidas Bt en EE.UU. hizo
disminuir la aplicacién de insecticidas s6lo un 5% durante los primeros
nueve afos (de 1996 al 2004)%, pero estas variedades producen insec-
ticidas ellas mismas, por lo que estos se siguen liberando al medio* y,
ademds, estas variedades a veces se utilizan en lugares donde antes no
se hacfan tratamientos insecticidas. En Espana, la introduccién de va-
riedades de maiz MG ha producido un ahorro de sélo 0’8 tratamientos
al afio, y el 40% de los productores de maiz convencional no hacen
ningdn tratamiento insecticida.’ Por otra parte, el uso de herbicidas en
los campos sembrados con variedades MG resistentes a estos aumenté
un 5% en el mismo periodo en los EE.UU.; el volumen de herbicidas
utilizado, sin embargo, es mucho mayor que el de insecticidas, y la carga
total de biocidas es, por tanto, mds grande con estas variedades MG.°



Apéndices

El uso de variedades MG también estd eliminando las técnicas de
proteccién integrada de cultivos.”

Sélo diez afios después de su introduccidén, el uso de variedades
MG productoras de insecticidas Bt ya ha dado lugar a la aparicién de
insectos resistentes a estos insecticidas en diferentes paises.®

Que hasta ahora no se hayan encontrado mds casos estd relacio-
nado, en parte, con el hecho de que estas variedades no han tenido un
éxito completo. Es decir, paradéjicamente, el futuro de estas variedades
como sistema de control de plagas depende de que no sean adoptadas
de forma generalizada.

Hay plagas que estdn desarrollando resistencia a los insecticidas
Bt. Por otra parte, algunas plagas secundarias pueden convertirse en
importantes al ocupar el lugar dejado por las plagas controladas por las
variedades MG productoras de insecticida Bt. Estas situaciones se mul-
tiplican por todos lados,” y esto lleva a la necesidad de aplicar nuevos
pesticidas.'

Los cambios no intencionados producidos en las plantas transgéni-
cas pueden favorecer a nuevas plagas."!

La supuesta especificidad de la toxina Bt producida por algunas
variedades MG no es cierta.'* Se han descrito muchos casos de efectos
negativos sobre especies no plaga para los cultivos:" el maiz Btll se
detecta en cantidades significativas en herbivoros no plaga y artrépodos
predadores.'* Dada la importancia de algunas de estas especies en el
control biolégico de plagas, esto podria afectar a su papel en este sistema
de control.

El maiz MON810 ha mostrado toxicidad sobre artrépodos no pla-
ga,”” y también tiene efectos negativos sobre larvas de mariposas monar-
ca y mariposas europeas en exposiciones a largo plazo.'®

El maiz Btl76 produce efectos téxicos en mariposas en los
EE.UU." y también en larvas de mariposas europeas.'® Por otra parte,
la toxina Bt puede acumularse en los niveles tréficos superiores.”” El
material transgénico del maiz Bt puede entrar en aguas superficiales,
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donde se puede mover hasta 180 metros de distancia, y disminuye el
crecimiento y aumenta la mortalidad de insectos no plaga.”

La proteina CrylAb afecta negativamente al proceso de aprendi-
zaje de las abejas, y esto puede afectar a su alimentacién y tener efectos
subletales.”’ Ademds, la toxina Bt se acumula en los tejidos de las abe-
jas.”? La toxina CrylAb produce un incremento de la mortalidad en
individuos inmaduros de mariquita.”

La toxina Bt del maiz MONS810 se detecta en los tejidos de los ca-
racoles consumidores de este maiz y en sus excrementos, y puede pasar,
por tanto, a sus predadores.’* Los caracoles crecen mds lentamente si se
alimentan con este maiz Bt que si se alimentan con su linea isogénica.”
La toxina Bt también se acumula en las babosas y aparece en sus excre-
mentos, y puede pasar a otros niveles tréficos.?

El uso de variedades MG resistentes a herbicidas supone un grave
peligro para la salud, el medio y la produccién agricola:” aumentan
el uso de herbicidas, y especificamente de glifosato, cuando ya existen
casos de plantas resistentes a este herbicida,”® que ademds causa muchos
problemas a los mismos cultivos® y también ha mostrado impactos ne-
gativos muy intensos sobre la biodiversidad y productividad de los eco-
sistemas acudticos.”

Por si fuera poco, el cruce de estas variedades con especies silvestres
cercanas puede transformar estas tltimas en “malas hierbas” dificiles de
controlar:®' en Canadd ya se han encontrado plantas resistentes a tres
herbicidas como resultado de la adquisicién de genes a partir de varie-
dades de colza MG.? Variedades de girasol MG en EE.UU., de nabo
en el Reino Unido y de remolacha azucarera en Francia también han
mostrado la capacidad de cruzarse con especies silvestres.”> En el mundo
hay 18 especies de plantas que han desarrollado resistencia al glifosato,
algunas de las cuales ya han aparecido en 22 estados de EE.UU. En el
estado de Georgia, 40.000 hectdreas de cultivo se encuentran gravemen-
te infestadas por una planta que ha desarrollado resistencia al glifosato,
el Amaranthus palmeri, hasta el punto de que en el condado de Macon
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se tuvieron que abandonar 4.000 hectdreas en el 2007.%* En Argentina,
plantas resistentes al glifosato cubren mds de 10.000 hectdreas.”

Los transgenes introducidos en las variedades MG son capaces de
contaminar poblaciones de plantas silvestres. Por ahora, este hecho ya
se ha detectado en tres especies (Gossypium hirsutum, Brassica napus y
)36

Agrostis stolonifera)®® y en razas locales de maiz de México.”

Las variedades transgénicas pueden cruzarse con otras especies y
producir hibridos espontineos.

Los campos donde se han cultivado variedades MG pueden con-
tinuar contaminados por hierbas adventicias o plantas voluntarias de
estas variedades afios después de que se haya abandonado su uso: en el
caso de la colza resistente a herbicidas, por ejemplo, después de ocho a
once anos sin aplicar estos productos, los campos seguian contamina-
dos.” En el Reino Unido, la densidad de plantas de colza MG quince
afos después de haber abandonado el cultivo atn era suficiente para
contaminar los cultivos convencionales por encima del limite permi-
tido por la UE.*” En Suecia se ha comprobado que aparecen plantas
de colza MG hasta diez anos después de cultivarlas.*! Por otra parte, la
colza transgénica aparece como una “mala hierba” peligrosa cuatro afos
después de que dejara de utilizarse en campos de California.”

También se ha demostrado que las variedades MG modifican a
las poblaciones microbianas y pueden tener efectos negativos sobre los
microorganismos del suelo y su actividad,” y los transgenes son per-
sistentes en la red de organismos del suelo* y pueden transferirse a las
poblaciones locales de bacterias.”

La capacidad de cruce de las variedades MG con especies silvestres
relacionadas® es la norma y no la excepcidn, tanto como lo es para las
variedades convencionales. Hay al menos 48 especies cultivadas que se
cruzan con una o varias especies silvestres. Este proceso aumenta la pro-
babilidad de extincién de estas especies silvestres y puede producir que
estas se conviertan en “malas hierbas” de las especies cultivadas.
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Un estudio realizado en China muestra que en todos los rios anali-
zados hay bacterias que llevan genes sintéticos de resistencia a antibiéti-

cos, provenientes de laboratorios, industrias o cultivos transgénicos.?’

Una evaluacién ambiental a escala de parcela realizada por el go-
bierno britdnico durante tres anos mostré que el cultivo de variedades
MG de colza y remolacha tiene peores efectos en el medio que el de las
variedades convencionales.*®

Es posible que, como resultado de los cambios metabdlicos produ-
cidos por el proceso de ingenieria genética, el cultivo de las variedades
MG pueda necesitar una mayor cantidad de otros elementos. Asi, por
ejemplo, variedades de algodén transgénico han mostrado una mayor
sensibilidad a la falta de potasio en el suelo.”’

La evaluacién integrada del sistema agricola no muestra que estas
variedades produzcan ninguna mejora. La comparacién, integrando as-
pectos econémicos y ecolédgicos, de diferentes sistemas de produccién
de maiz en Europa muestra unos mejores resultados con la produccién
ecolégica que con las variedades MG. La comparacién de estos sistemas
en términos econémicos, incluyendo también la produccién convenci-
onal, muestra pequefas diferencias.”

La Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza
(UICN) pidi6 en el 2004 una moratoria en la liberacién de variedades

MG.>!
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Una dulce revolucion

Josep Pamies (Balaguer, 1948), cofundador de la Asociacién
Dulce Revolucién de las Plantas Medicinales, es un agricultor
que ha participado en el mundo sindicalista y cooperativista
desde su juventud. A lo largo de los afios ha comprobado de
primera mano el dafio que la agricultura convencional estd
causando en la salud de las personas y el medio ambiente, y
eso le ha hecho tomar conciencia de los intereses ocultos que
se mueven fuera de la vista de los ciudadanos. Es por ello que,
desenganado con la alimentacién industrial que él también
produjo durante unos afios, actualmente dedica sus energfas a
promover un estilo de vida natural y alienta a todos a ser parte
del cambio que la humanidad necesita.

Comprender que las malas hierbas que eliminaba con herbi-
cidas producidos por farmacéuticas, era eliminar la farmacia
natural que la naturaleza nos ofrece, le lleva a experimentar
con ellas habiendo conseguido, en muchos casos, dejar atrds
enfermedades cronicas o terminales de miles de personas.

Este cambio en su vida le ha motivado para impartir mul-
tiples conferencias explicando sus conocimientos, lo que le
estd comportando persecucion por los poderes publicos y de
la farmaindustria, afrontando multas y juicios injustos de los
que de momento ha salido airoso.

En Una dulce revolucion el lector encontrard las vivencias y
reflexiones de un campesino comprometido con temas como
la agricultura ecoldgica, la lucha contra los transgénicos, las
plantas medicinales y otras formas de sanacién que en la ac-
tualidad se consideran alternativas.

Debido a la represién informativa, su cuenta de Facebook,
con mds de 330.000 seguidores, ha sido censurada vy, final-
mente, eliminada.

Actualmente, conduce su blog hrzps://joseppamies.wordpress.com,
con mds de 13 millones de visitas y mds de 30.000 comenta-
rios, algunos de ellos de mucho valor informativo.
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