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PREFACIO

El Premio Nobel colombiano Gabriel Garcia Marquez escribié un libro titulado “Relato
de un Naufrago” de gran transcendencia como testimonio para comprender el valor
hidratante y nutritivo del agua de mar. Otro libro similar, pero autobiografico del Dr.
Alain Bombard, “Naufrago Voluntario”, es mucho mas dramatico por haber
demostrado que solamente con el agua de mar, como bebida y alimento, él mismo
sobrevivio en alta mar durante 14 dias seguidos y, posteriormente, por otro periodo de
21 dias mas en su travesia de 65 dias de Niza a las Antillas Holandesas. En este libro
que lees, por primera vez, se dan a conocer las pautas recomendables para sobrevivir
en alta mar —hidratandose y alimentandose con agua de mar unicamente—, si una
persona tiene la desgracia de ser victima de un naufragio. Para ello, he investigado la
fisiologia y la anatomia comparadas entre los mamiferos marinos —ballenas, delfines y
otros— y los humanos. También yo he experimentado lo que significa ser naufrago,
aunque mi naufragio fue voluntario. Lo hice por dos veces en Fuerteventura, Islas
Canarias. No es lo mismo ser naufrago voluntario, como yo, que verse obligado a vivir
el terror de la noche eterna en un mar embravecido. Son muy diferentes mis
sensaciones si se comparan con las de un “balsero” cubano, o con las percepciones
de un emigrante victima del naufragio de una “patera” africana. Aunque mi experiencia
como naufrago voluntario en Espana, lo repito, es relativamente aproximada
comparada con la de un naufrago real, si es lo suficientemente significativa para
establecer unos parametros que nos permitan salvar miles de vidas anualmente.
Especialmente, gracias el tema relacionado con la hidratacién —sed— y la nutricion —
hambre— de un naufrago marino. En estos tiempos de grandes y efectivas
comunicaciones internacionales el tiempo que permanece un naufrago en alta mar es
cada vez menor. Por lo tanto, cualquier ayuda para saber sobrevivir en un naufragio
hasta 10-12 dias, como lo hizo el marinero colombiano Velasco, sera de gran utilidad.
El conocimiento de las caracteristicas de la Sopa Marina es la clave mas importante de
la sobrevivencia en alta mar.

Existen mitos, paradigmas y dogmas cientificos que el hombre ha convertido en casi
leyes que, sin necesidad, sentencian a la pena de muerte a quien sea victima de un
naufragio. Gabo narra cémo la Armada Naval de Guerra de Colombia les tenia
prohibido a sus integrantes beber agua de mar si, por desgracia, naufragaban en alta
mar. Luis Alejandro Velasco fue uno de los 8 marineros de la tripulacion del destructor
Caldas de la Marina de Guerra de Colombia que el 28 de febrero de 1955 fue victima
del hundimiento de la nave en la que viajaba durante una tempestad. Y Velasco fue el
unico que sobrevivido al naufragio gracias a que decidié transgredir los reglamentos
militares. Bebié agua de mar. Velasco, sin saberlo, fue un innovador rebelde que
decidi6 ignorar los paradigmas y dogmas cientificos sobre el agua de mar que, todavia
en el ano 2009, al igual que en 1632 —Papa Urbano VIII vs. Galileo—, son creencia
general entre los cientificos de la Ciencias Bioldgicas. Los que proponemos al agua de
mar como MADRE DE TODAS LAS AGUAS Y DE LA VIDA en los en los diferentes
Congresos Internacionales los que participamos, somos calificados como ignorantes,
charlatanes y brujos por los cientificos de turno que se rigen por el dogma de: LO QUE
YO NO SE NO EXISTE. Tal como sucedié en mi ultima participacion en la



EXPOZaragoza2008. Todavia los HECHOS Y EL SENTIDO COMUN no son el
paradigma que rige a los cientificos —hay excepciones, muy pocas— de los diferentes
campos de la Biologia, la Medicina, la Veterinaria, la Agricultura, la Ganaderia, el
Ambiente, la Oceanografia y similares. Sin olvidar que la Medicina no es una Ciencia,
es una Arte.

47650

Bote salvavidas Zodiac de 4,65m. x 1.90m utilizado por Bombard en su travesia de 65 dias

El Hereje

La mente juega un papel decisivo y fundamental en un naufragio. “Pensar y ser es la
misma cosa y somos lo que pensamos” (Parménides 500aC). Si nos han lavado el
cerebro diciéndonos que si bebemos agua de mar se nos taparan los rifiones y que,
ademas, moriremos locos, inexorablemente este error de origen académico nos llevara
a la muerte. Se ha demostrado que el 70% de los naufragos mueren al tercer dia,
victimas de los paradigmas y dogmas académicos erréneos, o de los reglamentos
marinos obsoletos. La deshidratacion —sed— estando rodeado de agua, es la tortura
mas lacerante que sufre el naufrago. La sed insatisfecha desencadena la
desesperacion. La esperanza, sin fundamentos razonables, se diluye como las 118
sales marinas en el agua de mar, especialmente al llegar la noche.



Los cientificos se han olvidado de que la primera célula sali6 del mar. Los mitos,
paradigmas y dogmas cientificos, que actualmente rigen las Ciencias Bioldgicas, les
han inducido a pontificar sobre las caracteristicas del agua de mar de la que afirman:

1) estad contaminada
2) causa insuficiencia renal —tapa los rifiones—y que
3) si un naufrago la bebe se vuelve loco, 0 se muere.

Todo lo cual es falso, ya que los hechos nos demuestran que el agua de mar:

a) es imposible que se contamine con microbios de procedencia terrestre, gracias
a los fendmenos de la ésmosis y la homeostasis. De lo contrario los océanos serian
auténticos estercoleros —por no utilizar otra palabra.

b) es diurética, y

c) hemos comprobado en naufragios voluntarios —soy uno de los testimonios—
que Gabo y Bombard narraron la verdad de los hechos

Los médicos y sanitaristas no son capaces de darse cuenta de que los 3 EJES que
rigen los fundamentos por los que ellos pretenden curar a sus pacientes son
inherentes a las propiedades del agua de mar. Y gratis. Los 3 ejes son:

a) recarga hidroelectrolitica
b) reequilibrio de la funcién enzimatica
c) regeneracion celular

Para llegar a ser naufrago voluntario es imprescindible prepararse. Aunque para
experimentar por un semana no hace falta tanto tiempo como el de un afio que invirtid
el médico Francés Alain Bombard antes de su periplo. Los mismos ensayos para
“aprender a beber agua de mar” y a utilizar los trucos que emplean los mamiferos
marinos en alta mar para alimentarse e hidratarse, se pueden hacer en mucho menos
tiempo que el de un afo con resultados satisfactorios. Una semana de preparacion es
suficiente.

Durante una semana se aprende a beber agua de mar. Se comprenden los
mecanismos comparados que utilizan las ballenas, especialmente las denominadas
misticetas que no tienen dientes, pero que tienen una barbas que les permiten capturar
el contenido sodlido diluido en la Sopa Marina, especialmente el fitoplancton y el
zooplancton, o las larvas y huevecillos de los peces que todos son invisibles al ojo
humano.

El proceso de hidratacion de los mamiferos marinos es otro tema de gran
trascendencia para preparar el naufragio voluntario.



APRENDIENDO A BEBER AGUA DE MAR
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HISTORIA CONTEMPORANEA DE DOS NAUFRAGOS
que sobrevivieron porque bebieron agua de mar

Gabriel Garcia Marquez y Alain Bombard descubren el Agua de Mar como
hidratante y nutriente
Comentarios sobre dos libros:

“RELATO DE UN NAUFRAGO?” Gabriel Garcia Marquez
“NAUFRAGO VOLUNTARIO” Alain Bombard

El uso del agua de mar como hidratante y nutriente comenzé6 en 1904, época en la que
el sabio francés René Quinton publicé su obra El Agua de Mar Medio Interno. Para la
época Quinton fomenté el uso del agua de mar isoténica (9g x 1000cc). Pero,
aparentemente, Quinton no divulgd tanto los usos del agua de mar hiperténica (35g x
1000cc) de mayor concentracion, es decir, tal como actualmente se encuentra en los
océanos.

Aunque resulte paraddjico, fueron los escritores Alain Bombard, “Naufrago Voluntario”,
1952, y el Premio Nobel de literatura 1982, Gabriel Garcia Marquez, “Relato de un
Naufrago”, 1955, los que dieron testimonios histéricos contemporaneos del uso exitoso
del agua de mar hipertéonica como hidratante y nutriente. Dos naufragos, uno
voluntario, Bombard, y otro forzoso, Velasco, fueron los héroes que instintivamente
salvaron sus vidas por beber el agua de mar “cruda”. Contra todos los prejuicios y
tabues que, todavia, mas de 50 afios después siguen vigentes, se demostro el poder
nutritivo e hidratante del agua hiperténica de cualquier océano. Llama la atencién que
ni Gabo, ni Bombard, se diesen cuenta de lo que escribian, aunque aportaron
testimonios irrefutables de las maravillas del agua de mar como agua potable —
imposible la vida sin agua— pero sin que apreciasen sus poderes nutritivos y, menos,
preventivos y curativos. Dato sumamente curioso por tratarse de cerebros creativos.
Llama mas la atencion en Bombard, un médico francés que hizo estudios sobre la
nutricibn marina en el Museo Oceanografico de Ménaco durante un ano.
Investigaciones que realizé antes de lanzarse al mar sélo, sin compafiia, para hacer la
travesia Niza-Las Antillas en un bote salvavidas al que denominé El Hereje. Travesia
que realizd en 65 dias, en los que tuvo que sobrevivir, como un auténtico naufrago,
solamente con los recursos que podia obtener directamente del mar, para lo que se
tenia que valer del ingenio de quien no tiene comida, ni agua dulce y, apenas dispone
de una fragil balsa neumatica, un pedazo de vela para navegar, un cuchillo, una
lampara y unos cordeles.

El colmo del tema del desconocimiento del uso del agua de mar hiperténica, o sea, tal
como se encuentra en los océanos, se da con Jack Custeau. Quien, al igual que
Bombard, era un francés que se moviliz6 como naufrago por Ménaco, y no se entero,
tampoco, de que habia existido un compatriota de ellos, el sabio René Quinton, que
habia descubierto los poderes nutritivos y curativos del agua mar 60 afios antes de
que ellos brillaran en el firmamento marino. Contamos a continuaciéon, a manera de



resumen, algunos de los temas mas resaltantes del uso del agua de mar relatados por
los dos héroes de estas aventuras marineras.

“Naufrago Voluntario”, durante 65 dias, de Alain Bombard

Historia del médico francés Alain Bombard, publicada en varios idiomas quien,
siendo médico, tenia todo el conocimiento para saber como el agua de mar puede
hidratar a una persona, es decir, tal como lo puede hacer el agua dulce que sale por
los grifos de nuestras casas. A esta conclusién llegé después de investigarlo por largo
tiempo antes de lanzarse al mar en condiciones muy precarias y solo. Estudio las
propiedades quimicas del agua de mar y el valor nutritivo del plancton. Pero, no la
Sopa Marina integralmente.

En el prefacio de su libro dice textualmente: “La ciencia es letra muerta mientras no
le siga la aplicacién practica”, con lo que se sitia como un universitario realista que
no cree en los paradigmas y, por ello, le pone a su balsa de naufragio el nombre, muy
significativo, de Hereje. Una balsa neumatica de 4,65m. de largo por 1,90m. de ancho.
Un auténtica cascara de nuez. Lo que Bombard proponia eran meras herejias a todos
los niveles, desde el cientifico-médico, al maritimo. Nadie creia que tendria éxito en su
aventura: “El unico que lo cree soy yo”, comentaba a manera de sorna y no sin
desencanto. Todavia hoy en dia, 15 de julio del 2009, bidlogos, médicos, sanitaristas,
cientificos, oceandgrafos, marinos mercantes y de las armadas, y pilotos aeronauticos,
desconocen las caracteristicas de la Sopa Marina. Sin embargo, algunos pescadores
de las Islas Canarias, Puerto Jable en Fuerteventura, me dijeron que ellos no tenian
inconveniente en cocinar y beber agua de mar si las circunstancias lo exigian.

Para entrenarse, antes de tirarse al mar, Bombard aprendi6 a beber agua de mar, para
lo que: “Sorbia agua de mar en pequefas cantidades, para calmar la sed,
sabiendo que haciéndolo en pequenfas cantidades no correria peligro”, escribi6
Alain . Lleg6 a la conclusién de que podia: “Absorber de 800 a 900g de liquido salado,
para lo que la ingesta de agua de mar no deberia de sobrepasar de cinco dias
sequidos”. Algo que resultdé contradictorio cuando se vid obligado a beberla hasta por
14 y 21 dias seguidos: “Nunca tuve diarrea, ni problemas renales, ni mal aliento —y
afade en su relato—: “Mas bien tuve estrefimiento”.

Mi opinidon es que Bombard al referirse al estrefiimiento, probablemente, no se dio
cuenta de que aunque se sentia satisfecho nutritivamente el contenido de su masa
intestinal era practicamente nulo, no habia un bolo alimenticio, ya que su nutricion iba
directamente a las células (biodisponibilidad), motivo por el cual no sentia la necesidad
de expulsar heces como cuando tenia la oportunidad de comer pescado.
Practicamente su intestino no tenia heces. Los residuos desechables los expulsaba
por las vias respiratorias (C02), la orina, fundamentalmente, y por la piel. No tenia que
eliminar casi nada por las heces, ya que lo que ingeria era liquido. Por eso sentia que
tenia <estrefimiento>. Tema que comprobamos personalmente en nuestro <mini-
naufragio voluntario> en Fuerteventura. No se defeca, pero no se esta estrefiido.



Cuando estuvo bebiendo agua de mar exclusivamente, escribia en su bitacora que:
“‘no tenia sed, ni hambre”. Una demostracion de que Bombard no estaba al tanto,
exactamente, del valor nutritivo celular del agua de mar y de su poder hidratante,
aunque escribio: “después de estudiar quimicamente el agua de mar he llegado a la
conclusion de que en un litro, los minerales son 35g y el resto, 965g son agua, HZ20,
pura y potable”. Bombard no padecié de hambre celular, su hambre era saciada
automaticamente, y solamente con su racién diaria de agua de mar hiperténica. No se
dio cuenta que en el agua de mar hay algo mas que unos cuantos minerales o
electrolitos.

Y es que en el agua de mar esta la Tabla Periddica “completita”. Algo que, todavia, en
el 2009, estd pasando por debajo de la mesa, ya que para la mayoria de los
proveedores de salud y los cientificos el agua de mar es <agua salada>y eso es todo.
No les cabe en la cabeza algo mas que sal (NaCl) cuando piensan y se refieren a las
sales, minerales, iones, electrolitos, 0 metales que hay en el agua de mar. Por ahora,
son 118 elementos. Cada 1L de agua de mar esta compuesto por la Sopa Marina que
contiene: 965 cc de agua, acidos nucleicos, ADN, aminoacidos esenciales, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales (118 elementos de la Tabla Peridodica completa),
fitoplancton, zooplancton —krilllomega3—, huevos y larvas de peces, cadenas de
carbono, material particulado, 10 mil millones de virus, 9 mil millones de bacterias y la
informacion de los origenes de la vida celular, todo en un ambiente alcalino de pH 8.4.
Motivos por los cuales el agua de mar es el nutriente mas completo de la Naturaleza,
bibgena y patogenicida. Razén por la cual Bombard no tuvo problemas de salud
graves durante la travesia. Los peces y los mamiferos marinos en Alta Mar no
padecen de pandemias, epizootias, ni de zoonosis. No hay enfermedades infecciosas
ni “gripes marinas” en el mar.

Bombard durante su preproduccion del naufragio voluntario obtuvo mucha confianza,
en materia de alimentacion e hidratacion, al comprobar como: “Los esquimales que,
durante los seis meses del invierno polar, comen exclusivamente carnes y grasas,
solo beben el agua de los bancos de hielo, y sin embargo no parecen sufrir graves
trastornos digestivos”. Esto concuerda con las adaptaciones de nuestras <primas
mamiferas>, las ballenas, que obtienen energia de la grasa que, a su vez, al
quemarse, o metabolizarse, producen lo que los cientificos llaman agua metabdlica
en la proporcion de 1,07gr de <agua dulce> por cada 1gr de grasa que queman. Con
lo que, los esquimales, al igual que las ballenas, también consiguen obtener la
suficiente <agua dulce>, para isotonizar el agua de mar hiperténica que beben
durante seis meses del afo. Extrafia que el doctor Bombard no investigase mas el
tema para asi haber completado la obra de su compatriota René Quinton, comenzada
medio siglo antes.

En otra de sus afirmaciones dice: “Nada de lipotimias”, y aclara, es decir, “tendencia
al sincope o desfallecimiento”. Refiriéndose al dia 28 de octubre comenta: “Buena
sefal: no tengo suefios alimentarios. Es la prueba de que no tengo hambre, pues el
hambre es, en primer lugar, una obsesion. De hecho no deseo nada”. Lo que confirma
que su estado nutricional era 6ptimo dadas las circunstancia, y podia mantener todas



sus actividades fisicas de rutina durante la trevesia sin complicaciones, muy diferentes
a las <normales> de un naufrago voluntario como nosotros. Parte de lo expresado por
Bombard tuvimos la oportunidad de experimentarlo personalmente cuando hicimos un
mini-naufragio (comparado con el de Bombard) voluntario en la Semana Santa del
2004 en Fuerteventura, Islas Canarias.

En otro de sus comentarios afirma que: “El agua del Atlantico parece deliciosa
comparada con la del Mediterraneo. Es mucho menos salada y calma perfectamente
la sed”. En realidad lo que sucede es que a medida que el organismo se va
acostumbrando al sabor del agua de mar, se siente menos el sabor “salado”
proporcionado, precisamente, por el sodio. EI 11 de noviembre hizo un comentario
verdaderamente sensacional con relacion al agua de mar: “Durante veintiun dias
habia permanecido sin beber una sola gota de agua dulce, salvo la del pescado
exprimido, que fue muy poco?. Y continla su narracion: “Mi piel estaba en perfecto
estado de conservacion aunque reseca por la sal. Mis mucosas no se habian
desecado nunca, mis orines habian sido siempre normales, en cantidad, en olor y
en color; por consiguiente, era por completo seguro que durante veinte, veintiun dias (y
mas tiempo aun, pues podia continuar), los naufragos podian vivir sin agua dulce”’.
Con ello confirma nuestra tesis de que los rifiones son la mejor planta desaladora y
que el agua de mar no obstruye ni dificulta el funcionamiento renal. Bombard nunca
padecioé de hipertensién, ni de nefritis, tal como le habian <augurado> sus colegas
médicos, antes del periplo. Y tal como lo siguen afirmando, todavia, en pleno 2004, a
pesar de las pruebas en contra. Soy testimonio de lo que afirmo.

Bombard sentencia con una de sus herejias: “Lo mas grave para los heterodoxos
era el hecho de que yo atacase la creencia general segun la cual no es posible
vivir exclusivamente, de los recursos del mar, y que el agua salada no es

potable’.

De otra parte, llegd a la conclusion, antes de partir, que no careceria de vitaminas
elementales como la A, B, D y C. Especial énfasis hizo en investigar como las ballenas
misticetas, que se nutren de plancton exclusivamente, obtenian la vitamina C, cuya
deficiencia hizo estragos en las naves a vela de la época de Colon que hacian
travesias de larga duracion. Su carencia desencadenaba en los clonizadores el mortal
escorbuto que fue la bestia negra de los mares durante muchos anos. Precisamente
en el fitoplancton, o en el zooplancton que se nutre del fito, estaba la solucion ya que
es rico en vitamina C.

Finalizando su relato una herejia mas: “He sido lo bastante idiota como para fiarme de
un libro escrito por especialistas”. Los manuales marinos (Raft o Rafter Books) de la
época fueron el blanco de sus iras por la cantidad de errores que contenian y que le
llevaron a poner en peligro su vida multiples veces. Los expertos y los especialistas
fueron blanco de sus iras.

Y Bombard para despedirse en su libro enfatiza y ratifica sobre el agua de mar
hipertonica: “Desde la salida de Mdnaco bebi exclusivamente agua de mar durante



catorce dias y después durante veintiuno. Venci la sed del mar. Me habian dicho
que el agua de mar era laxante. Pero durante un largo periodo de ayuno no evacuo
por once dias. No se me manifiesto ninguno de los signos de intoxicaciéon
predichos por los expertos . Jamas mis mucosas se desecaron’.

El Hereje permanece en un Museo Maritimo francés. Bombard, el médico, es un héroe
nacional, pero, en su pais y en el resto del mundo, sus descubrimientos sobre el agua
de mar hipertéonica permanecen oficialmente ignorados por la mayoria del status
globalizado <médico-sanitario-maritimo> que gobierna a nivel mundial.

“Relato de un Naufrago” del Premio Nobel
Gabriel Garcia Marquez
(“The Story of a Shipwrecked Sailor”)

El popular Gabo, el hombre que podia haber hecho tanto por la nutricion de sus
paisanos colombianos y de los hambrientos del tercer mundo, a través del agua de
mar, perdio la oportunidad de, ademas de hacerse rico y famoso (rich and famous) con
su Premio Nobel, haber pasado a la historia por haber difundido el agua de mar
hipertéonica para combatir el hambre y nutrir a millones de nifios que mueren
anualmente de hambre por su desnutricidn rampante, cuando en el agua de mar, que
es gratis, se encuentran todos los nutrientes que estdn demandando esos nifios
inocentes. La misma agua de mar que alimenta a una ballena de 200 toneladas de
peso y 30 metros de largo. Pero Gabo se dejé pasar el ratoncito por entre las piernas y
el agua entre los dedos de las manos. Describié maravillosamente la historia de un
marino colombiano de la Armada de su pais que sobrevivié porque bebi6é agua de mar.

Gabo contd la historia mas larga escrita en un periddico, “El Espectador”, en el afio
1955, después de 14 sesiones de cuatro horas cada una, con el naufrago Luis
Alejandro Velasco, perteneciente a la Marina de Guerra Colombiana. Las entrevistas
fueron hechas en un pequeno café de la Avda. Jimenez de Cartagena. Velasco pasé
de ser un héroe nacional condecorado por el presidente de turno, a ser declarado
persona non grata. Este feliz y tragico relato de Gabo vendidé 10 millones de copias en
20 anos.

Luis Alejandro Velasco, el 28 de febrero de 1955, fue uno de los 8 marineros de la
tripulacion del destructor Caldas, de la Marina de Guerra de Colombia, que habia
caido al agua por culpa de una tormenta en el mar Caribe. La nave viajaba desde
Mobile, Estados Unidos, al puerto colombiano de Cartagena. Garcia Marquez, sin
haber cumplido los 30, pertenecia al cuerpo de redaccion del diario El Espectador de
Bogota y le toco cubrir la historia de la tragedia cuando se supo que uno de los ocho
marineros se habia salvado milagrosamente, después de diez dias de naufragio. Dice
Gabo que gracias a esta historia el periddico batié récords de ventas y, también que,
por su culpa, fue cerrado por el dictador de turno, Rojas Pinilla, al que no menciona. La
culpa era la denuncia de que el barco de guerra venia transportando contrabando y el
peso de éste, situado en un lugar impropio de la cubierta del barco, habia sido la
causa de la tragedia. Luis, una vez en el agua, después de esfuerzos inauditos, fue el



unico de los naufragos que se pudo hacer con una balsa de salvamento, mientras que
sus otros 7 compafieros, menos afortunados, se fueron ahogando uno tras otro.

El relato comienza comentando las bondades del agua de mar, cuando Luis Alejandro,
el marino, dice refiriéndose a las heridas que sufri6 en el momento del naufragio:
“Habian dejado de sangrar y estaban perfectamente secas, me imagino que a
causa de la sal del mar”. Es muy bien sabido y comprobado empiricamente el gran
poder curativo del agua de mar en las enfermedades de la piel. Pero, a pesar de que
habia unos procedimientos rutinarios a seguir en la Marina, en caso de naufragio,
Velasco mantenia los prejuicios de siempre sobre el agua de mar de la que Gabo
sefala que Luis dijo, refiriéndose al segundo dia de “soledad”: “Por primera vez sentia
la tortura de la sed. Al principio fue la saliva espesa y la sequedad en la garganta. Me
provoco tornar agua de mar, pero sabia que me perjudicaba. Podria tomar un poco
mas tarde, me dolia el estomago. Y sobre todo con aquélla sed. Cada vez me
resultaba mas dificil respirar’.

Es increible que ni siquiera la marina, ni los cuerpos de salvamento de casi todo el
mundo, no sepan que el agua de mar es potable y nutritiva. Como si lo de las ballenas
mstceta fuese un cuento. Narra Gabo que Luis le dijo: “Al cuarto dia tomé un poco
de agua salada. Esa agua no calma la sed, pero refresca. Habia demorado tanto
tiempo en tornarla porque sabia que la segunda vez debia tomar menos
cantidad, y solo cuando hubieran transcurrido muchas horas”. Demostracion de
la precariedad de la informacion recibida en su institucion. “Al quinto dia: . . .me
revolvia el hambre. . .estaba extenuado... cinco dias sin comer.. . tome otro poco
de agua en el cuenco de la mano y volvi a acostarme en la borda, de cara al cielo,
para que el sol no me diera en los pulmones”.

Al sexto dia Luis apuntaba: “Me molestaba el hambre. Pero era peor la garganta
estragada y el dolor de las mandibulas, endurecidas por la falta de ejercicio.
Necesitaba masticar algo... me acordé de las tarjetas del almacén de Mobile... me
las llevé a la boca y empecé a masticar... fue como un milagro: la garganta se
alivié un poco y la boca se me llené de saliva... Senti bajar hasta el estomago la
mindscula papilla de cartén molido y desde ese instante senti la sensaciéon de
que me salvaria’. Este fue un ejemplo de intuicion por parte de Luis que, en medio de
su desesperacion, decidié “masticar hasta el cinturén de cuero de su ropa”. La que
no sabia Luis, y Gabo tampoco, es que una persona es capaz de producir hasta dos
litros diarios de saliva cuya totalidad liquida es agua potable, agua de mar
isotonizada. Pero, aun hay mas, Luis estaba quemando la grasa que tenia en su
cuerpo para producir energia y por cada gramo de grasa metabolizada, o “quemada’,
producia un gramo punto cero siete (1,07gr) de agua dulce, H20. Por lo que no tenia
problemas de deshidratacion severa como se podria imaginar, a pesar de no tener los
suficientes conocimientos sobre la posibilidad de isotonizacion del agua de mar con el
agua de la saliva que producen las glandulas salivales —tema que abordaremos
posteriormente. Lo lamentable es que no se divulguen estos temas para beneficio del
salvamento de 200.000 personas que anualmente mueren en el mundo por culpa de la
desesperacion, el terror, la soledad, el miedo y la ansiedad estresante que, en un 90%



de los casos, conducen a la muerte de los naufragos al tercer dia de la catastrofe.
Cuando la realidad es que no mueren deshidratados, mueren por la ignorancia que
hay sobre los recursos y adaptaciones que permiten a las ballenas, mamiferos como
nosotros, a vivir felizmente (si no hay sonares que se les atraviesen en sus rutas) con
los recursos que sobradamente tienen los océanos. Y, sobre todo, mueren por el
desconocimiento generalizado de los recursos del agua de mar y el potencial que los
humanos tenemos para sobrevivir en el mar, indefinidamente, como las ballenas.
Nuestro mini-naufragio en Fuerteventura confirmé esta tesis.

Al octavo dia comenta Gabo que Luis le dijo: “Completamente agotado me incliné
sobre la borda y tome varios sorbos de agua de mar. Ahora sé que es
conveniente para el organismo. Pero entonces lo ignoraba, y solo recurria a ella
cuando me despertaba el dolor del cuello. Después de siete dias sin tomar agua, la
sed es una sensacion distinta; es un dolor profundo en la garganta, en el esternén y,
especialmente, debajo de las claviculas. Y es la desesperacion de la asfixia. “El agua
de mar me aliviaba el dolor... Me senti hasta acompanado y alegre con unas
gaviotas que merodeaban la balsa. NO tenia hambre. Con mas frecuencia que
antes tomaba sorbos de agua de mar”.

Al décimo dia Luis diviso tierra y estando a 2km. de la costa se tiré al agua antes de
ser lanzado por el oleaje contra los acantilados y acabar destrozado por seguir metido
en la balsa. Logré su salvacion, fue famoso y explotado comercialmente y, después,
hasta perseguido y olvidado.

Vale la pena resaltar las frases mas significativas del relato de Velasco que,
posteriormente, analizaré desde los diferentes puntos de vista cientificos y empiricos.
Algunas frases:

“Habian dejado de sangrar y estaban perfectamente secas, me imagino que a
causa de la sal del mar”.

“Al cuarto dia tomé un poco de agua salada. Esa agua no calma la sed, pero
refresca. Habia demorado tanto tiempo en tornarla porque sabia que la segunda
vez debia tomar menos cantidad, y solo cuando hubieran transcurrido muchas
horas”.

“Al quinto dia: . . .me revolvia el hambre. . .estaba extenuado... cinco dias sin
comer.. . tome otro poco de agua en el cuenco de la mano”.

Necesitaba masticar algo... me acordé de las tarjetas del almacén de Mobile... me
las llevé a la boca y empecé a masticar... fue como un milagro: la garganta se
alivié un poco y la boca se me llené de saliva... Senti bajar hasta el estomago la
mindscula papilla de cartén molido y desde ese instante senti la sensaciéon de
que me salvaria”.

“Decidié masticar hasta el cinturén de cuero de su ropa”.



“Tome varios sorbos de agua de mar. Ahora sé que es conveniente para el
organismo”.

“El agua de mar me aliviaba el dolor... Me senti hasta acompanado y alegre con
unas gaviotas que merodeaban la balsa. No tenia hambre. Con mas frecuencia
que antes tomaba sorbos de agua de mar”.

Lastima que estas experiencias, reales y aleccionadoras, no se hayan difundido mas
en beneficio, no sélo de los naufragos, sino también de la nutricién de los seres
humanos, especialmente de los nifos del tercer mundo. Diez millones de nifos
mueren anualmente por culpa de la desnutricion. La desnutricion es la causa de
todas las enfermedades, incluidas las diarreas. El agua de mar empleada
integralmente —Sopa Marina, Humedales Atrtificiales y residuos de la desalinizacion—
podria paliar la hambruna en Africa, Asia y Latinoamérica, principalmente en las
costas; ademas de ser utilizada en la higiene higiene y salubridad. Ademas de
contribuir al ahorro del agua dulce en las costas.
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EL SENTIDO COMUN DESPRECIADO POR LOS CIENTIFICOS
Hay excepciones, muy pocas. A continuacion detalles que definen situaciones a
ser consideradas por los que podrian ser futuros naufragos:

Anecdotico, pero “realistico”, o subreal, es lo que me acontecié en una reunion
cientifica en la Roseinstiel School of Marine and Atsmospheric Sciences, RSMAS,
Virginia Key, de la Universidad de Miami donde tuve la oportunidad de conversar con
un médico y cientifico (MG) sobre los temas comentados anteriormente. Le pregunté al
colega:

University of Miami

Rosenstiel School of Marine
Atmospheric Science
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El autor (camisa verde) a la entrada de RSMAS con el Dr. Héctor Bustos-Serrano

- ¢ Qué pensaria usted de una persona que bebiese agua de mar diariamente?

- Que estéd loco -contesté inmediatamente- y que, ademas, se morira si la sigue
tomando. Esa persona ya debe tener, por lo menos, una insuficiencia renal, sentencié
automaticamente el médico.



Biblioteca de RSMAS, Universidad de Miami. El Dr. Héctor Bustos-Serrano y
el autor con lentes

- Colega, ¢, cuantas personas ha tratado usted con una insuficiencia renal como
consecuencia de haber bebido agua de mar?, le repregunté.

- Ninguna -dijo- pero es sabido que el agua de mar tapa los rifiones.

- Le voy a decir algo. Yo, a los 78 afos de edad, soy una de esos millones de
personas en todo el mundo que por muchos afios se vienen beneficiando con la salud
que les proporciona el beber agua e mar. Y —enfaticé— a ninguno de ellos se le han
tapado los rifiones, por el contrario, “padecen” de micciones mas frecuentes. Hay
muchas personas mas en las costas de varios continentes que la beben y , ademas, la
utilizan en la agricultura, la ganaderia, la higiene y para preservar el medio ambiente
enfriando el planeta con las plantas halofitas —mangle, o la salicornia.

MG no soportd seguir hablando conmigo y se fue después de que tuvo que reconocer
que el 70% del peso corporal de todos los vertebrados, incluidos los humanos, es agua
de mar isoténica. Los hechos, observados bajo el prisma del sentido comun, no son
el denominador comun que rige el intelecto de la inmensa mayoria de los cientificos —
Ciencias Biologicas— a los que una gota de agua de mar bajo el lente de su
microscopio les impide ver la inmensidad del océano.

Tampoco podia imaginar MG que en el futuro las guerras no seran por el oro negro,
sino por el oro azul, motivo por el cual el agua de mar puede servir para ahorrar el
agua dulce en la costas utilizandola como agua de riego en los campos de golf y los
jardines, o en las piscinas y la limpieza e higiene de las calles costefias. Tema que



desarrollé en una ponencia que presenté en la EXPOZaragoza2008 y a la que,
todavia, no se le ha dado la importancia debida, porque es mejor negocio las
desaladoras y los trasvases que aplicar el sentido comun y usar el agua de mar gratis
en las costas. O utilizar los derivados de la desalacion como fertilizantes y plaguicidas
organicos, o como nutrientes en la alimentacion de animales y humanos. Los
agroquimicos son causantes de multitud de malformaciones genéticas en los neonatos
—teratogénesis. Especialmente son culpables del cierre del tubo neuronal de los
futuros bebés. Los plaguicidas y fertilizantes quimicos que se utilizan universalmente
en la agricultura son auténticos venenos de gran toxicidad para las plantas, los
animales y los humanos. Las enfermedades comienzan en los suelos. Suelos
enfermos producen plantas enfermas; plantas enfermas que se comen los animales
que, también, se enferman; y los humanos nos comemos las plantas y los animales
enfermos; motivo por el cual vivimos enfermos. Pero los cientificos —hay excepciones—,
olvidados del sentido comun, y sobornados por las transnacionales, prefieren
envenenar a la Humanidad y ahogar a los naufragos antes que utilizar métodos
naturales gratuitos que solucionar los problemas reales que ahogan y asfixian a la
mayoria de las poblaciones, especialmente a los que viven en los paises pobres.

La Salicornia, es una halofita —40% proteina— que en las marismas tolera el agua de mar. En Eritrea las
hojas del mangle sirven de pienso a los rumiantes y su raices para la construccion.



El autor en un humedal natural de agua de mar en Chiprana—Monegros, Zaragoza.
Entre el olivo y el agua la Salicornia ramosissima.
Arbol y planta se hidratan con el agua de la “salineta”
a 400 Km del Mediterraneo. Espana, hace 80 millones de afios, era mar.



Varias salinetas existen en las zona de los Monegros, Zaragoza, que fueron visitadas
por el autor gracias a la cortesia del conservacionista Diego De Miguel.

Nota al margen sobre una EXPO. Paradigmas revolucionarios para que todo
quedase igual es lo que pude deducir que fue mi periplo por la tierra de mis origenes —
no tengo ni idea a que territorio pertenezco a los 78— en la provincia de Zaragoza,
Espafa, donde permaneci desde el 15 de mayo al 15 de octubre, con motivo de la
EXPOZaragoza2008. Y a donde acudi invitado para exponer varias ponencias en un
Congreso de Medicina Naturista Clasica, realizado en la Facultad de Medicina de la
Universidad Zaragoza, y en la Tribuna del Agua de la EXPO. En la EXPO, que duré 3
meses, se congregaron 3.000 “expertos” en materia de agua y pertenecientes a 105
paises. Estos 3.000 cientificos desconocian quien es LA MADRE DE TODAS LAS
AGUAS Y DE LA VIDA. Yo era el garbanzo “cucao” entre tanta sabiduria. Tuve varias
entrevistas con las maximas autoridades de la EXPO, precisamente los cerebros
encargados del proyecto original y de su ejecucién, como los doctores Francisco
Pellicer, Eduardo Mestre y Victor Vifuales. Sin olvidar al Magnifico Rector de la
Universidad de Zaragoza, el doctor Manuel Lépez.

Es curioso como los cientificos, cada uno en su especialidad, no se dan cuenta de las
lecciones de la Naturaleza. Cada uno anda en su rollo de investigacion “pura” y no les
interesa la investigacion aplicada para solucionar los problemas de la Humanidad



doliente. Para ellos, que la salicornia y el agua de mar puedan servir para mitigar parte
del hambre en el mundo, les importa tanto como que los naufragos se sigan muriendo
de sed y hambre en los océanos. Lo que reporto son detalles comparativos que
definen situaciones problematicas muy tragicas a las que los gobiernos del “primer
mundo” no les interesa resolver.



A la derecha el autor con el Prof. Blasco. Al fondo la “salineta”, en el centro las ruinas
de una desalinizadora y entre Blasco y Gracia la Salicornia ramosissima, muy
apetecida por el ganado. Estos lugares desérticos que podrian ser estudiados en
funcién de resolver problemas nutricionales y de ahorro del agua dulce en el mundo
son lugares de estudios ambientales en los que la salicornia se exhibe como planta
exotica. La labor de Blasco y 500 de sus colegas conservacionistas es encomiable,
pero son victimas de el paradigma cientifico de siempre: lo que yo no se, no existe.

Se gastaron billones en Zaragoza y el tema del agua quedd bajo el mismo paradigma,
porque a los traficantes del agua solo les interesa explotar el agua que les quitan a los
pobres, para luego venderla en refrescos o0 sola, a precios que superan los del
petroleo.

Los balseros de Cuba y los emigrantes de Africa no tendrian por qué morir en alta
mar de sed y hambre, si el ambiente cientifico y cultural no se rigiese por mitos,
paradigmas y dogmas que sentencian a muerte a quienes, ademas de ser héroes en



su lucha por la libertad o por solventar la hambruna en sus paises, tienen que morir de
hambre y sed cuando estan rodeados por la mayor cantidad de agua del planeta y la
mas grande despensa de nutrientes que se pudiera imaginar. Agua y comida que son
capaces de alimentar e hidratar al animal mas grande de la Tierra, un mamifero como
nosotros: la ballena misticeta. Ballena que mide 30 metros, pesa 200 toneladas que,
por si fuera poco, no tiene ni dientes —posee ballenas o barbas— y que se nutre de una
sopa marina invisible a los ojos de un humano, pero que contiene todos los
ingredientes para que cada una de los 100 trillones, o0 mas, de células que conforman
a un organismo vertebrado, humano o animal, se nutra, hidrate y respire.

En la historia contemporanea abundan los seres humanos que por razones politicas,
socioeconomicas o de cualquier otro tipo, se tiran literalmente al mar en unas “naves”
ruidimentarias aun a sabiendas de que desde el primer contacto con una ola sus vidas
estan en grave peligro de muerte. Decenas de miles de perosonas se han ahogado
huyendo de las costas de Cuba, o de Africa, en “balsas” y “pateras’ que han
naufragado.






U.S. COAST GUARD, 2003
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Una patera procedente de Mauritania, Africa, llega vacia a las costas canarias
arrastrada por las mareas como un simbolo de la miseria, la hambruna y la sed que
padecen los habitantes de un continente en el que 300 millones de personas carecen
de lo mas elemental —agua y pan— por lo que arriesgan perder sus vidas para buscar
alivio a sus hios que ahora, ademas, han quedan huérfanos. La patera vacia habla por
si sola. Sus naufragos, se ahogaron. La desnutricion de sus pobladores,
especialmente la que se ensafia en los nifios, ocasiona la muerte de 3 millones de
infantes anualmente. En las costas africanas se podrian desarrollar Humedales
Artificiales como el que existe en Eritrea, a orillas del Mar Rojo, donde con el agua de
mar se irrigan la salicornia y el mangle que son plantas halofitas —toleran el agua
hipertéonica del mar— que alimentan a animales y humanos. Hasta mas de doce
subproductos se obtienen en las tierras desérticas africanas gracias al agua de mar.
Con las hojas del mangle se alimentan los rumiantes que producen carne y leche.
Ademas, en el humedal artificial de Eritrea se ha creado un piscifactoria que explota la
produccion del pez telapia y camarones de gran tamano que se exportan dando origen
a divisas que han permitido un gran desarrollo econémico y social para los moradores
de la region. Este hecho que podria servir de ejemplo para el resto de los paises del
tercer mundo, al menos en las zonas costeras, donde el agua de mar también
esposible aprovecharla en la higiene y la salubridad. Pero, este hecho se ignora.
Millones de personas en Africa no tienen letrinas, ni agua en sus escuelas, motivo por
el cual el ausentismo escolar femenino de manera especial es casi total. En la
EXPOZaragoza2008 el autor tuvo la desgracia de comprobar como este tipo de



posibilidades para solucionar la hambruna del tercer mundo es ignorado por los
expertos cientificos que se rigen por el paradigma “lo que yo no se, no existe”.

El ingenio de los cubanos para fabricar “balsas” ha sido celebrado internacionalmente.
Es inimaginable la creatividad de estos ciudadanos para, en las peores condiciones
sociales, colectar vehiculos y artefactos que transforman en naves que les permiten
surcar las aguas caribefias en la peores condiciones de navegabilidad. Existen
muchas historias de estos héroes que nada tienen que envidiar a las narradas por
Gabo, Bombard, o el mismo Santiago Genovés —el mexicano de “La Balsa del Sexo”.
He conocido y escuchado a cubanos y africanos que experimentaron en carne propia
la experiencia de estas travesias en las que muchos perdieron a sus seres queridos 0
amigos de la aventura, mientras ellos sobrevivieron milagrosamente. Algunos de estos
navegantes salvaron sus vidas después de mas de 15 dias en alta mar porque,
instintivamente, cumplieron parcialmente con algunas de las normas indispensables de
sobrevivencia que relatamos en este libro, como son: a) el ahorrar el agua del medio
interno —70% del peso corporal es agua—; b) hidratarse con agua de mar, o con algas,
o con la sangre de los peces, o las aves que merodean las precarias embarcaciones;
c) evitar las deshidratacion corporal a través de la piel; d) protegerse del sol; e)
sumergirse en el agua para no sudar; f) utilizar la orina como hidratante, si las
condiciones lo permiten; y g) preveniéndose contra la hipotermia, en lo posible. Todos
son “trucos” muy utiles. No todos los naufragos tienen las mismas motivaciones, ni su
fortaleza mental es igual. Pero, sélo instintivamente llegan a sacarle provecho a los
valores nutritivo e hidratante del agua marina.



ON THE ROAD AGAIN: Cubans sail a modified 1959 Buick across the Florida Straits on
Tuesday. Two passengers tried to make the trip last summer in a Chevy pickup.

Es curioso lo arraigados que estan los prejuicios contra el agua de mar. Las personas
buscan las playas y los fines de semana o en la vacaciones la prioridad es bafiarse en
el mar. Cuando se enteran que hay personas que beben el agua de mar como
nutriente —Sopa Marina— se escandalizan porque dicen que “el mar estd muy
contaminado” —otra cosa es la polucion—. Baharse si, beberla no. Los “posibles
microbios patdégenos” ;no pueden penetrarnos por las fosas nasales, las conjuntivas
de los ojos, los oidos, el pene, la vagina, o la piel?. El cuerpo humano esta lleno de
agujeros y todos hediondos.



cubanos que navegaba en un Buick de 1959 sellado.

Pocas personas conocen los mecanismos de produccion fisioldgica del “agua salivar” o
del “agua metabdlica”, capacidad que tienen cualquier persona o animal. El agua
metabdlica es fundamental para isotonizacién del agua de mar que ingieren las
ballenas, delfines y otros animales marinos caracterizados por ser portadores de capas
de grasa subcutaneas muy voluminosas. Grasa que se convertible en agua. Tampoco
muchos cientificos de universidades de gran prestigio con los que he conversado
sabian contestar a la pregunta: “4 como se hidrata un mamifero marino?”. Y estoy
hablando de universidades como la University of Miami, la Florida International
University, la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad de Barcelona, la
Universidad Autdbnoma de Barcelona, o la de La Laguna de Tenerife, Islas Canarias.

Las investigaciones comparadas de los mecanismos por los que un humano y un
mamifero marino pueden a llegar a hidratarse y nutrirse con el agua de mar, me han
llevado a escribir este libro, para dar a conocer temas ya sabidos, pero olvidados, que
nos pueden permitir salvar miles de vidas anualmente en los naufragios. Se necesita
dar a conocer el tema que nos ocupa para explicar los mecanismos de adaptacion de
la ballena misticeta y los trucos que utiliza para vivir en un ambiente acuatico
hiperténico —35g minerales x 1L—, como lo es el agua de mar. Las ballenas viven en
un ambiente hiperténico, al igual que todos los peces marinos, aunque su medio
interno, o0 sea, el 70% de su peso corporal, es agua de mar isoténica que solo
contiene 9g de minerales por cada litro de su medio interno. Hasta un nifio sabe que
sus moquitos, sus lagrimas, el sudor y hasta su sangre son saladitos. No soélo la
sangre, sino el medio interno —intra y extracelular— son agua de mar isotonica.



La primera célula salié del mar hace 3.800 millones de afos —Periodo Precambrico—
y contenia los mismos “ingredientes” que hoy en dia. Cuando surgi6é del mar la primera
célula la concentracion de minerales, o elementos, en los océanos era de 9g x 1L, pero
el agua del mar se fue evaporando, motivo por el cual las concentracion aumento
hasta llegar, actualmente, a 35g x 1L. En el Mar Muerto la concentracion sobrepasa los
42g x 1L., motivo por el cual la vida muere.

El organismo humano es un auténtico acuarium constituido por agua de mar isotdnica
en un 70%. El otro 30% de un cuerpo son 100 trillones de células que conforman los
diferentes tejidos que, a su vez, dan lugar a todos los sistemas organicos que con su
funcionamiento fisiolégico, o normal, dan origen a la vida. René Quinton, 1867-1925,
dijo: La célula es la expresiéon concreta de la idea abstracta de la vida. Vida que no
existe sin transferencia eléctrica y por eso la célula es una bateria (Mynard Murray).



SOMOS PECERAS
CON UN TRILLON DE CELULAS

mﬂﬂmnmmmmmmmum

BON COMO U PRCEco que Nade n un amblente en el que ol TO% de BU VOIIMBN 08 BFUD

du mar. Gracy, o nieta dal aulor an la fafo, Nﬂhﬂiﬂ#m#m#mm
¥ aanitariatas de todo of munda. Oud verglensa que asia A0 50 anseis

& loa niftos & primer dis gue selstans & un kinder,



En alta mar beber agua de mar de la superficie es lo mas recomendable para un
naufrago porque es la mas nutritiva. Para transportarla es mejor obtenerla, por lo
menos a a un metro de profundidad

Objetivos:
Después de estos comentarios, basados en testimonios histéricos y experiencias
personales, resumo los objetivos del libro en:

1.- Dar a conocer el valor integral del agua de mar en toda su amplitud para acabar
con los tabues que cultural y cientificamente hemos aprendido, y que le impiden a la
Humanidad beneficiarse de las bondades de la Sopa Marina. Para ello necesitamos
desaprender los mitos, paradigmas y dogmas cientificos que cientifica, académica y
culturalmente rigen el agua de mar y que nos han sido impuestos con un lavado
cerebral “estilo pavloviano”. Los paradigmas cientificos erréneos son culpables de que
los profanos no se beneficien del uso integral del agua de mar que, ademas, es gratis.
Por si fuera poco, este comportamiento de los cientificos, inexorablemente, repercute



en que 200.000 naufragos mueran anualmente en todo el mundo. Cuando miles de
ellos se podrian salvar si supiesen del valor nutritivo e hidratante del agua que les
ahogara y a la que ven como al peor de sus enemigos. !l Lamentable !!. Las
investigaciones que se han realizado sobre los beneficios del agua de mar
comprueban los hechos que diariamente palpamos en la Naturaleza. Hechos que
deben ser observados con las anteojeras del sentido comun. Las cosas mas sencillas
son las mas sabias y para tener la sabiduria innata que adorna a los humanos, sélo
hay que tener la humildad de observar con atencién el medio ambiente que nos rodea
y obrar en consecuencia. Por ejemplo, el Medio Interno de todos los vertebrados es
agua de mar isoténica. Este hecho nos lo ensefa la Naturaleza, pero las Ciencias
Bioldgicas y sus cientificos lo han olvidado porque no lo aprendieron.

2.- Como consecuencia, mi objetivo principal es divulgar la manera de prepararse para
ser naufrago ya que, por diferentes motivos, millones de personas en todo el mundo
son posibles candidatos a ser naufragos; especialmente las personas que utilizan
transportes navales o aéreos. Para alertar a esos posibles candidatos a un naufragio,
este libro promueve un Curso a desarrollarse en base a un manual que se cimienta en
aspectos de la Anatomia y la Fisiologia Comparadas que estudian ciertas
coincidencias que existen entre los mamiferos humanos y los marinos. Nuestro
denominador comun —humanos/marinos— es que el 70% del volumen corporal, o
medio interno, es agua de mar isotonica (9g9.x1L).

3.- Para facilitar la lectura y aprovechamiento de este libro complemento las partes
mas “aridas” de la Anatomia y la Fisiologia en ANEXOS que, resumidamente,
desarrollo al final. Y para hacer mas amenas las explicaciones de los “por qués” de
ciertos fendmenos como la isotonizacién del agua de mar en los mamiferos, es decir,
cdmo es posible que se beba un agua de mar hiperténica de 35g de sales —Tabla
Periddica completa con sus 118 elementos— y que se convierta, o rebaje, en una
concentracion de 9g de elementos, que es la concentracion normal en un humano.

4.- No es una metafora que me refiera al agua del medio interno de un vertebrado o un
humano como agua de mar isoténica, o simplemente agua de mar. La razdén es que
nadie puede demostrar que el agua de mar isotonica NO sea el medio interno de todos
los vertebrados. En el Periodo Precambrico, hace 3.800 millones de afos, cuando
salid la primera célula del mar, la concentracion de las sales, o de los minerales
marinos, era de 9g x 1L, tal como lo es, actualmente, el medio interno de todos los
vertebrados. La razén esta en las Leyes de la Constancia del Medio Interno,
comprobadas y establecidas por Rene Quinton en 1904, y que son: Marina, Osmotica,
Térmica y Luminica. Quinton, un sabio sin papeles, en su monumental obra “AGUA DE
MAR MEDIO INTERNO ORGANICO”, dej6 demostrado algo que las Ciencias
Biologicas pretenden enterrar tal como lo intentaron con la sabiduria de Kepler,
Copérnico y Galileo, en 1632, la Inquisicion y el Papa Urbano VIII. Urbano VIII sigue
Vivo.



5.- En base a lo que antecede le propongo al lector que recree la experiencia de un
NAUFRAGIO VOLUNTARIO de siete dias. Para lo que, posteriormente, en este
Manual doy las normas a seguir.

Presento este Manual de una manera anarquica —tal como lo es mi comportamiento—
con la finalidad de que cada quien cree su propio sistema de aprendizaje para
beneficiarse individualmente del USO INTEGRAL del agua de mar. Los ANEXOS
integran casi una enciclopedia sobre el tema, especialmente la BIBLIOGRAFIA que
con libros —-CURSO DE HIDROLIGIA MARINA Y TALASOTERAPIA- y referencias
facilitan el conocimiento del agua de mar, la Sopa Marina.



ANATOMIA, FISIOLOGIA y MEDIO INTERNO

Solamente me concentraré en las partes fundamentales de la anatomia y la fisiologia,
con énfasis en el medio interno, que nos interesen desde el punto de vista del
naufrago y de la accién del agua de mar.

a.- DIGESTIVO

Sobre el aparato digestivo la lengua con sus papilas gustativas —acinis—, las glandulas
salivales, el estbmago y el colon seran objeto de mayor atencion.

a.-1 Lengua

Esta compuesta por un conjunto de musculos que cumplen varias funciones. La parte
anterior de la lengua es muy flexible. Se comprueba <enrolldndola> hacia atras y
sacandola de la boca. En su parte infero-posterior tiene el frenillo que impide que se
vaya totalmente hacia atras durante los movimientos de la respiracién para que no sea
<tragada>. La parte superior de la lengua es aspera y rugosa, a diferencia de la parte
inferior que es muy lisa. En la parte superior se encuentran las papilas gustativas.

a.-2 Papilas gustativas.

La parte superior de la lengua esta cubierta por una capa escamosa constituida por
papilas gustativas. Existen tres tipos distintos de papilas: dos en la parte delantera y
uno en la parte posterior. Al frente de la lengua se encuentran las papilas fungiformes
y las filiformes. Las mas grandes son las papilas fungiformes y las mas pequefas que
parecen pelitos son las filiformes. En la parte posterior de la lengua estan las papilas
caliciformes. Son grandes y redondas y hay entre ocho y doce. Las papilas ayudan a
retener los alimentos y a moverlos mientras se mastican. Todo lo cual permite
saborear los alimentos. Fendmeno de gran trascendencia en la prevencion de la
obesidad. Nacemos con 10.000 papilas gustativas. Pero a medida que envejecemos,
algunas de estas papilas mueren. (jUn anciano podria tener sélo 5.000 papilas
gustativas!). Por eso, algunos alimentos pueden tener un sabor mas fuerte para unos
que para otros..

Las papilas gustativas identifican sabores dulces, acidos, amargos y salados. Hace
poco, se descubrid un nuevo tipo de papila gustativa que responde al sabor del
glutamato monosddico, un aditivo quimico para alimentos al que llamaron el quinto
sabor. Es recomendable comer los diferentes alimentos con los sabores sefalados
para mantener <jovenes> a las papilas gustativas. Para identificar los diferentes
sabores cada papila gustativa tiene unos pelitos microscopicos llamados cilios en su
superficie. Los cilios estan cubiertos de unos receptores especiales que son muy
sensibles a los alimentos y sabores que les rodean. Cuando se pone algo en la boca y
empieza a disolverse con la saliva, estimula a los cilios que emiten sefales nerviosas.
Estas llegan al cerebro, que puede interpretarlas e identificar el sabor.



a.-3 Glandulas Salivales

Son las encargadas de producir la saliva. Las unidades que producen la saliva estan
organizadas a manea de claustros apinados como si fuesen racimos de uvas racimos
de uvas, denominados acini. La saliva contiene agua, electrolitos, moco y enzimas
que se producen en los acini para desembocar en microconductos colectores de estas
secreciones que terminan afluyendo a un tubo mayor. Son los tubos de Warton y
Stenon. La composicion de la saliva en los conductos se altera y hay una reduccion
muy importante, la del sodio, mientras que el potasio y el ion bicarbonato son
segregados en los conductos. En los rumiantes el bicarbonato, junto con el fosfato, son
cruciales en la neutralizacion, buffer, de la masiva acidez producida por sus cuatro
estdbmagos.

Hay tres tipos de glandulas salivales: las parétidas, las submaxilares y la sublinguales.
Las pardtidas producen una secrecion serosa de agua, muy importante para la
isotonizacion por los naufragos del agua hipertdnica del mar. Las submaxilares
segregan una liquido sero-mucoso. Y en las sublinguales predomina un liquidos
mucoso. Las pardétidas pesan 8gr., mientras que las submaxilares y sublinguales, sélo
4gr. EI 97% de la saliva es agua, dato a tener muy en cuenta durante un naufragio.

a.-4 Estébmago

Es una cavidad virtual, en forma de saco que tiene una abertura superior denominada
cardias que se comunica con el eséfago, y otra inferior llamada piloro, que se continua
con el duodeno que es la primera parte del intestino delgado. El estbmago recibe el
bolo alimenticio para seguir con el proceso de la digestion comenzada en la boca.
Contiene glandulas que segregan los jugos gastricos, entre ellos el acido clorhidrico de
gran importancia en el proceso digestivo, como veremos al tratar el tema de la
fisiologia.

a.-5 Colon

Es una parte del aparato digestivo, situada en el abdomen, también denominada
intestino grueso, que comienza en el final del intestino delgado, a nivel de la region
ileo-cecal, y termina en el sigmoides. Tiene una rama ascendente en el lado derecho
del cuerpo, otra transversal y otra rama descendente del lado izquierdo que termina en
el sigmoides. De gran importancia en la ingesta del agua de mar.

a.-6 Heces.

Los alimentos, una vez absorbidos sus contenidos fundamentales, dejan unos residuos
que denominamos heces. Las heces son lo que queda de la comida unas dos horas
después de ser ingerida. Su consistencia es de gran importancia para verificar los
efectos beneficiosos del agua de mar. Sélo se pretende llamar la atencion sobre el
tema, especialmente, desde el punto de vista del naufrago. Sin olvidar que este
proceso digestivo, a nivel del colon, es de gran trascendencia en la salud en general, y
sobre todo desde el punto de vista de la obesidad y el cancer, donde el agua de mar
juega un papel muy importante en el proceso de la llamada “limpieza del colon”, una
tratamiento que en el naturismo es el comienzo de cualquier terapia.



b.- URINARIO

Los rifiones, los uréteres, la vejiga, la prostata y la uretra con el pene, conforman las
partes fundamentales que tienen que ver con el aparato urinario. Anatémicamente la
uretra limita con la vejiga y el comienzo de la préstata, sin ser parte tan exclusiva del
aparato urinario, pero si de gran significado para esa regién topografica. Especial
interés tiene para un naufrago conocer los fundamentos de la anatomia y
funcionamiento de los rifiones.

b.-1 Rifiones

Son las glandulas productoras y secretoras de la orina. Los rifiones son dos y estan
situados en la region lumbar. Peso de 130-150gr. En forma de habichuela. Tiene dos
capas la medular, o central, y la cortical mas superficial. En la pelvis renal se recoge la
orina, para ser excretada a través de los uréteres que la conducen a la vejiga urinaria.
No es el caso aqui de describir en detalle los nefrones, las asas de Henle, los
glomérulos de Malpighio, ni la capsula de Bowman, entre otros complicados
componentes de los rifiones que intervienen en la depuracion de la sangre, para
expulsar sus desechos, gracias al fendmeno de la osmorregulacién. Los rifiones son
auténticos desalinizadores del organismo.

b.-2 Uréteres, Vejiga, y Uretra

La vejiga colecta la orina elaborada por los dos rifones. Cada rifidn desemboca en un
conducto denominado uréter que, a su vez, desemboca la orina en la vejiga a través
de un esfinter. En la vejiga la orina se almacena. Otro esfinter permite la salida de la
orina hacia la uretra. Los esfinteres se manejan por medio de mecanismos nerviosos,
tanto del sistema simpatico como del parasimpatico que coordinan sus actividades
para vaciarla, a voluntad, mientra su llenado es involuntario. Desde el punto de vista
del control de la vejiga por el naufrago hay que darle relevancia a este mecanismo,
especialmente en el transcurso de los dias de naufragio, cuando la urinoterapia puede
ser un arma de osmorregulacion o isotonizacion muy importante para mantener una
concentracion adecuada de electrolitos en el organismo, en beneficio de los
mecanismos de ahorro de agua, medidos en miliosmoles por litro, mOsm x L.

La uretra es el conducto final de expulsion de la orina hacia el exterior.

Las Leyes de la Constancia del Medio Interno de René Quinton rige, desde hace mas
de 3.800 millones de afios —Periodo Precambrico— la fisiologia celular. Para estudiar la
fisiologia del comportamiento del agua de mar con relacion a la célula, hay que
considerar tres aspectos fundamentales: el medio vital extracelular, el medio vital
intracelular y la célula con su membrana.

La Biologia es la ciencia del agua. Sin agua y sin sol no hay vida, ni vegetal, ni animal.
En el organismo de los vertebrados el 70% de su volumen es agua de mar isotdnica.
Agua que en el embrion-feto puede llegar al 97%. Para bajar hasta el 84% al nacer;
para, posteriormente, ir disminuyendo en proporcion inversa a la edad y estabilizarse
en un 70%; luego decrece hasta el 60%, o menos, cuando se llega a la tercera edad.



Mientras un adulto necesita unos 40 ml. de agua por 1Kg. de peso, un nifio precisa de
una cantidad doble, 80ml/1kg y un lactante el triple, 120ml./1kg.

En la sangre el agua de mar isotonica se encuentra en una cantidad de 5 a 6 litros (5-
6%). El 15% es agua extracelular o intersticial. El 40% es intracelular. El liquido
linfatico que drena los liquidos intersticiales hacia el sistema venoso, representa el 2-
3%. Y el liquido trans-celular significa alrededor del 3-4%, y esta integrado por los
procesos de transporte activo que tienen lugar en las membranas epiteliales como las
secreciones glandulares digestivas, oculares, liquido cefalorraquideo, sinoviales, etc.,
a la vez que el aporte de nutrientes va en una direccion y el drenaje de los deshechos
en ;a contraria.

Los tejidos corporales que conservan mayor actividad biolégica son los mas ricos en
agua. Por eso las proporciones mas bajas se encuentran en los tejidos de una
actividad mas pasiva que estan cumpliendo funciones de depdsito como el tejido graso
(10-30%), el 6seo (20% de agua), o el esmalte dental (2%).

Las funciones primitivas que ejercia el agua de mar en los océanos pasaron a ser
responsabilidad del plasma sanguineo y la linfa en los animales, o de la savia en los
vegetales. Desde un punto de vista zooldgico, constituye el enlace que conecta el
cuerpo humano con su origen marino, con su primera herencia



CELULA

1 Célula como Unidad Elemental

La célula es la unidad fundamental del organismo. Capaz de multiplicarse
indefinidamente por divisién o por la union, por ejemplo, de un espermatozoide y un
ovulo que al generar un embrion, éste, a su vez, da lugar a un ser humano con cien
trillones de células. Por si fuera poco, una persona es capaz de reproducir diariamente
un trillén de células para reponer la misma cantidad que diariamente mueren y son
expulsadas como desecho por la vias secretoras. La informacién que provee el ADN
permite que los diferentes conjuntos de células que constituyen los érganos y aparatos
del organismo tengan una capacidad de funcionalidad especifica. Asi, una célula
hepatica, nerviosa o muscular tienen funciones muy particulares, aunque comparten
elementos que les son comunes a todas las células, como el mismo ADN o la
membrana celular.

En la célula se cumplen todas las funciones del organismo, entre ellas la fundamental
de la nutricion, del equilibrio, no sélo nutritivo, sino acuatico, a través del mecanismo
de la sed. La célula vive como un pez en un acuario, o en una pecera. De la calidad de
su alimentacion, pero sobre todo del agua de la pecera, dependera su salud y la del
organismo al que pertenezcan. Y esa agua en todos los vertebrados es agua de mar
isotonica al 9 por 1000. En la esponja que es el cuerpo, lo que sucede en una de sus
celdas, se entera y lo saben el resto de los cien trillones de células. Su mecanismo de



comunicaciéon en ondas es similar a la imagen de pensar que en el centro de un
estanque en reposo, lancemos una piedrita. En el mismo instante de ser lanzada la
piedrita, el resto del estanque, por comunicacion simplemente fisica de las ondas
generadas con el impacto, toda el agua del estanque se entera de lo sucedido, y si alli
hubiese vida animal cada uno de sus habitantes se enteraria de la “invasién” de ese
recinto acuatico.

Repito algo que aparecié anteriormente y que es:

“No es una metafora que me refiera al agua del medio interno de un vertebrado o de
un humano como agua de mar isotonica, o simplemente agua de mar. La razén es que
nadie puede demostrar que el agua de mar isoténica NO sea el medio interno de todos
los vertebrados. En el Periodo Precambrico, hace 3.800 millones de afios, cuando
salio la primera célula del mar, la concentracion de las sales, o de los minerales
marinos, era de 9g x 1L, tal como lo es, actualmente, el medio interno de todos los
vertebrados. La razén esta en las Leyes de la Constancia del Medio Interno,
establecidas por Rene Quinton en 1904, y que son: Marina, Osmdtica, Térmica y
Luminica’.

Célula: expresion concreta de
la idea abstracta de Ia vida
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En su monumental obra “AGUA DE MAR MEDIO ORGANICO”, Quinton, un sabio
sin papeles, dejé demostrado cientificamente un hecho irrefutable que los
académicos de las Ciencias Bioldgicas pretenden desterrar del planeta, tal como
lo intentaron con la sabiduria de Kepler, Copérnico y Galileo, en 1632, la
Inquisicion y el Papa Urbano VIII”.



En cada célula se producen diez mil reacciones bioquimicas por segundo que
necesitan de una precision y un ritmo imposible de ser concebido por una mente
humana. Para conseguir el equilibrio entre la célula y el medio acuatico marino, en el
que vive la célula, la temperatura y la acidez —pH- constantes son imprescindibles y
constituyen la garantia de que cada una de las células del organismo permanezca viva
y saludable, sin enfermedad. En el Sistema de Regulacion de Base de Alfred
Pischinger regula automaticamente esas dos valencias vitales para la célula —t° y pH-.
La nutricién y el medio interno liquido, le llegan a la célula con toda su precisidon
organica y biodisponible, a través del agua de mar.

El agua de mar es el nutriente 6ptimo para la célula por tener las caracteristicas de su
organicidad, ya que no es el resultado de manipulaciones ni soluciones quimicas. La
nutricion celular marina es biodisponible porque le provee a la célula de las
cantidades infinitesimalmente pequenas que necesita de cada uno de los elementos
de la tabla periédica que contiene, especialmente de los oligoelementos y trazas. Sin
esos elementos organicos, es imposible que una célula cumpla sus obligaciones de
producir 10.000 reacciones bioquimicas por segundo. Ademas, el agua de mar
contiene el tétem que utilizé la primera célula cuando surgié del mar hace 3.800
millones de afos, es decir, portando toda la informacion —ADN- y los nutrientes
imprescindibles de la Sopa Marina.

Expongo parte de los diferentes componentes de una célula.

2 Estructura

La célula tiene dos estructuras fundamentales: una exterior, la membrana , y otra
interior, constituida por las organelas, que son varias. Las organelas cumplen sus
funciones en un ambiente acuatico marino gelificado que se denomina citoplasma y
cuyo contenido en un 90% es agua de mar.
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Constituye la parte externa que rodea a la célula. Su mision fundamental es regular el
trafico de entrada y salida de los fluidos y los nutrientes, asi como de la expulsién de
los desechos de la célula. La membrana tiene un poder de selectividad para cumplir
con sus misiones de transporte. Por ello, en su superficie existen receptores y una
capacidad de permeabilidad controlable en beneficio de la integridad de la célula. La
unién de varias células similares da origen a los tejidos de los organismos.

La membrana plasmatica es limite y conexién con el entorno extracelular. Se creia que
era un recipiente pasivo que impedian se derramase el contenido de la célula. Posee
una gran cantidad de receptores de nutrientes y hormonas que le dan una gran
capacidad de comunicacion el exterior. Tiene canales para expulsar y recibir
compuestos. Controla el trafico del agua y los solutos del exterior al interior de la célula
y a la inversa. Constantemente se sintetizan membranas y se reabsorben la viejas ya
desechadas.

4. Endocitos

La membrana se invagina y produce vesiculas. Receptores de LDL: macromolécula
lipoproteinita transportadora del colesterol. La membrana tiene receptores reciclables
de LDL (Law Density Level), o colesterol “bueno” cada 10’-20’. Viven de 10h-30 horas.
Y se destruyen en el lisosoma junto con otras grasas.



5. Alvéolos

Espacios revestidos de la membrana que reciben el colesterol transportado por la LDL
que, por endocitosis, es absorbido al interior de la célula para instalarse en un
lisosoma.

6. Lisosomas

Poseen unas enzimas muy potentes que les permiten destruir y disponer de ciertos
invasores de la célula como las bacterias. Al mismo tiempo se encarga de disponer de
otras substancias de desecho indeseables para la célula, a las que degrada antes de
ser expulsadas a través de la membrana.

7. Vellosidades
La membrana para facilitar y aumentar su capacidad permeable, como por ejemplo en
la mucosa del intestino, tiene unos promontorios conocidos como vellosidades.

8. Vesiculas
La membrana tiene unas especies de saquitos donde puede almacenar substancias
producidas por la célula que, posteriormente, envia al exterior a manera de
secreciones.

9. Difusion

A un lado y otro de la membrana hay moléculas de gases, o de liquidos, que permiten
la penetracion selectiva de la membrana por difusion, siguiendo una trayectoria que va
de las concentraciones mas altas a las de menor concentracion.

Para penetrar en la célula las moléculas utilizan como transporte ciertas proteinas y
receptores, aprovechandose de la energia del ATP (acido adenosintrifosférico) que se
produce en la mitocondria celular.

10. Citoesqueleto

Como soporte a la célula para mantener su integridad individual hay varias estructuras
filamentosas que le proveen de cierta textura. La célula tiene una estructura diferente
caracterizada por estar constituida de microtubulos que, ademas, cumplen con
funciones de transportadoras de materia organica desde el citoplasma al exterior de la
célulay a la inversa.

11. Nucleo

El control de la célula lo tiene el nucleo que contiene un material granuloso, la
cromatina, compuesta por ADN (acido desoxirribonucleico) que es el auténtico material
genético. La cromatina da origen a los cromosomas y luego a las hélices del ADN. En
el interior del nucleo se encuentra el nucleolo que contiene los ribosomas encargados
de producir proteinas y el ribosomal ARN (acido ribonucleico). Los ribosomas son
masas de ARN en el lugar de sintesis de las proteinas —reticulo endoplasmatico. El
nucleo esta rodeado por la envoltura nuclear que es una membrana doble y porosa.



Las células procariotas no tienen nucleo (bacterias originales-simples: spirilum,
spiroqueta, ameba, bacilos, echerichia, estafilococo, rikectsia, micoplasma) -
Karyon=nuez. Tienen un solo cromosoma de ADN y ribosomas. Su actividad celular se
desarrolla en el citoplasma. Tienen cloroplastos suspendidos en el citoplasma.

La capacidad infinita de autorreparacion que tiene el ADN, para controlar las
actividades indeseables de los organismos, serd motivo de discusién en otra parte de
este libro. La membrana contiene mas capas celulares, y es mas complicada que en la
eucarioticas.

12. Centriolos

Hacia en centro de la célula hay dos cilindros cada uno de ellos constituidos por nueve
pares de estrechos tubitos. Los centriolos juegan un papel importante en la division
celular.

13. Mitocondria

Es el centro de la produccion de energia de la célula. Contiene enzimas capaces de
producir el ATP que, a su vez, provee de energia al resto de las organelas para que
cumplan sus funciones. En la mitocondria se desdoblan los azucares y las grasas para
producir energia. La mitocondria es una bacteria asimilada a la célula con la que
convive en simbiosis. Tiene una membrana que le rodea y controla el trafico especifico
de elementos entre la mitocondria y el citoplasma de la célula. Holmes y Donaldson
(1968), convencidos de que la mitocondria es una bacteria que se asimilé a la célula
para vivir en simbiosis con ella, después de haber sido su parasito, tiene su propio
medio vital-intracelular mitocondrial. Y sefialan que la mitocondria absorbe activamente
muchos iones de K+ del medio celular que le rodea.
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La terapéutica en general, hay excepciones, casi nunca tiene en cuenta que la
mitocondria es una bacteria que se sentira afectada negativamente por la invasion del
organismo de cualquier tipo de antibiético, o antiviral. Algo que también discutiremos
posteriormente y que no nos cansaremos de advertir y repetir, por lo grave que resulta
esta iatrogenia para la salud publica.

14. Ribosomas
Son unas minusculas estructuras granulosas cuya funcion es producir proteinas y que
estan adheridas a las paredes del reticulo endoplasmatico.

15. Reticulo Endoplasmatico

Es toda una red de tubulos de estrechas paredes aplastadas y curvas que se extienden
por todo el citoplasma y que permiten el transporte de todas las substancias que
producen las organelas. A las paredes de este reticulo se adhieren los ribosomas y, en
ellas también se elaboran grasas y se almacena calcio.

16. Aparato de Golgi

Es una estructura de sacos aplastados que recibe y procesa vesiculas cargadas de
proteinas procedentes del reticulo endoplasmatico. Las proteinas no modificadas y
vueltas a empacar en otras vesiculas mas grandes son, posteriormente, enviadas a
través de la membrana celular para que el organismo las utilice.



17. Vacuolas
Son organelas con forma de sacos capaces de almacenar y transportar: agua,
diferentes substancias producidas por la célula y materiales de desecho.

DIGESTIVO

1. Boca y digestion

Es de gran importancia para un naufrago, y para cualquier persona, tener
conocimiento de la funcion que cumplen las diferentes partes de la boca,
especialmente las relacionadas con la lengua, sus papilas gustativas las glandulas
excretoras de la saliva —sublinguales, submaxilares y parotideas.

La digestion comienza en la boca con la masticacion. Este acto desencadena todo un
proceso bioquimico-hormonal como consecuencia de la sensibilidad que tiene la
lengua. No solamente la masticacion promueve reacciones fisicas en la boca, sino que
hasta el pensamiento y la imaginacién son capaces de producir secreciones salivales
como consecuencia de un reflejo condicionado que funciona tanto en humanos como
en animales. El sélo pensamiento sobre un alimento sdlido, o liquido, desencadena un
reflejo condicionado que pone en funcionamiento el aparato digestivo. Ejemplo: la tan
conocida frase de <se me hace la boca agua con solo pensarlo>, refiriéndose a un
manjar.



2. Saliva
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La saliva se produce en las tres glandulas: parotideas, sublinguales y submaxilares.
Desde el punto de vista fisioldgico y de funcidén de gran importancia para el organismo
hay que tener en cuenta que su innervacién se lleva a cabo desde la estimulacion del
cerebro a través del nervioso parasimpatico. Pavolov gan6é el Premio Nobel de
Medicina en 1904, cuando demostrd en un perro lo que son los reflejos condicionados,
capaces de estimular ciertas secreciones organicas, solamente con el pensamiento. El
flujo sanguineo de las glandulas salivales aumenta simplemente con el deseo que
provoca el pensar en un alimento, y hasta con los olores de una comida en
preparacion, especialmente si se tiene hambre, lo que, en consecuencia, provoca la
secrecion de saliva.

Todas las personas tenemos la capacidad de producir hasta 2 litros de saliva diarios,
es decir, la capacidad de producir casi dos litros de agua. Del 95-97% de la saliva es
agua. El fenbmeno de la salivacion es de gran importancia tenerlo en cuenta en los
naufragios.

La saliva cumple la funcién de ser un lubricante que envuelve el bolo alimenticio para
facilitar su deslizamiento desde la boca, pasando por la garganta, hasta llegar al
estdmago bajando por el tunel del eséfago que atraviesa imperceptiblemente. Permite
la solubilizacién de los alimentos para detectar su gusto, por lo que es el disolvente de



la comida. Interviene en la higiene bucal al limpiar mecanicamente con su fluidez los
restos de la comida y no permitir la proliferacién de ciertas bacterias. Las lisozimas,
enzimas de la boca, contribuyen a esa actividad de limpieza que en la noche disminuye
durante el suefio, por lo que al despertar, el aliento es capaz de destruir cualquier
romance, al haber aumentado la flora bacterina en la cavidad bucal. La saliva tiene un
poder neutralizante del pH para alcalinizar ciertos alimentos, especialmente algunos
pastos de los rumiantes.

Es muy importante saber los mecanismos de estimulacién de la salivacion desde el
punto de vista del naufrago, ya que es una fuente inagotable de produccion de agua
isotdnica, si se sabe combinar con la ingesta de agua de mar, que es hipertonica.

3. Papilas Gustativas y Sabores

La parte superior de la lengua es aspera y rugosa a diferencia de la parte inferior que
es muy lisa. Eso es porque la parte superior esta cubierta de una capa de bultitos
llamados papilas. Existen tres tipos distintos de papilas en la lengua: dos en la parte de
adelante y uno en la parte posterior. Al frente de la lengua se encuentran las papilas
fungiformes y las filiformes. Las mas grandes son las papilas fungiformes y las mas
pequefias que parecen pelitos son las filiformes. En la parte posterior de la lengua
estan las papilas caliciformes. Son grandes y redondas y hay entre ocho y doce. Las
papilas ayudan a retener los alimentos y a moverlos mientras se mastica. Y contienen
las papilas gustativas, para que se puedan saborear todos los alimentos. Nacemos con
casi 10.000 papilas gustativas. Pero a medida que envejecemos, algunas de estas
papilas mueren. Por eso, algunos alimentos pueden tener un sabor mas fuerte para un
joven que para un adulto.

Las papilas gustativas pueden identificar sabores dulces, acidos, amargos y salados.
Hace poco, los cientificos descubrieron un nuevo tipo de papila gustativa que responde
al sabor del glutamato monosédico, un aditivo quimico para alimentos al que denomina
como el quinto sabor. Cada papila gustativa tiene unos pelitos microscopicos en la
superficie, llamados los cilios. Los cilios estan cubiertos de unos receptores
especiales que son muy sensibles a lo que les rodea. Cuando un alimento se introduce
en la boca y empieza a disolverse con la saliva, estimula a los cilios que empiezan a
emitir sefiales nerviosas. Estas llegan al cerebro, que puede interpretarlas e identificar
el sabor. El sentido del olfato puede interrelacionarse con el del sabor.

Es muy importante conocer los mecanismos de satisfaccion de las papilas gustativas.
Su funcién las hace ser muy avidas en el cumplimiento de su trabajo. Si no se les
satisface se lo comunicaran al cerebro solicitando a través del hambre de la necesidad
de ingerir mas comida. Su relacion con los centros del apetito son intimas. Las
personas que comen rapidamente y tragan la comida sin masticarla lo suficiente, por no
darles satisfaccion a los cilios de las papilas necesitaran mas cantidad de alimentos
que los que cumplan con la funcién de masticarlos suficientemente. El cerebro de las
personas hambrientas no recibe la orden de satisfaccion de las glandulas y la cantidad
de calorias extra que ingieran se traducirdn en un aumento de peso corporal
inversamente proporcional a la satisfaccion papilar.



Masticando los suficiente y dandoles el gusto a las papilas se consigue mitigar el
hambre e hidratarse. Caso del naufrago descrito por Gabriel Garcia Marquez en el libro
Relato de un Naufrago, que mitigé su sed y hambre simplemente mordiendo infinidad
de veces dos tarjetas de carton hasta convertirlas en papilla que tragé. Primero,
provocé la salivacion que rehidrata (hasta dos litros diarios) y después, dio satisfaccion
a los cilios de las papilas gustativas que le dieron orden al centro nervioso del hambre
para que el naufrago no sintiera la sensacién de hambre. Independientemente de que
la ingesta de agua de mar, con sus nutrientes le hace saber al resto del organismo que
se esta alimentando e hidratando. Son dos mecanismos que actuan en funcion del
principio vital.

Isotonizar o “dulcificar” el agua de mar en la boca. Cuando se esta aprendiendo a
beber agua de mar es importante darse cuenta que si se toma un buchito de agua, al
principio, se siente su sabor salad 0. Unas personas mas que otras. Si se mantiene el
agua de mar en la boca y se le da vueltas, como si se “enjuagara la boca”, al rato ya no
se siente tan salada el agua, porque se esta isotonizando . Cuando después se traga,
se comienza a sentir en la boca un sabor mas dulce y agradable, producido por la
salivacion que sigue manteniendo su misma isotonia que se percibe como “dulce”. La
isotonizacion de la totalidad del medio interno las discutiremos con mayor amplitud
posteriormente.

4. Estomago

El estbmago es una cavidad virtual como, también, lo es el utero. Vamos a hacer
algunas anotaciones al margen sobre el tema del estdbmago relacionado con la
obesidad. Estd de moda operarse del estdmago para combatir la obesidad. La
dependencia que tenemos del sistema sanitario, para que nos arreglen cualquier
problemita de salud con “una pildorita magica” —“magic bullit” de los americanos— nos
lleva a creer que para todo existe una panacea, pero sin esfuerzo personal. Tengo una
propuesta de salud seria y responsable para la que la medicina del siglo XXI no esta
preparada. La “pildora magica” se ha convertido en el caso del estbtmago, en un
procedimiento que irresponsablemente promueven ciertos cirujanos y algunos medios
de difusion. Hay otra dieta, “la dieta de la vaca”, en la que a la persona se le
recomienda beber muchos vasos de agua y sobre todo antes de sentarse a la mesa
para comer, como si el estbtmago de los humanos tuviese cuatro compartimentos
gastricos como las vacas.

En ambos casos se ha olvidado que el estobmago, al igual que el utero o la vejiga
urinaria, son cavidades virtuales, es decir, capaces de dilatarse y albergar contenidos
que pueden ser varias veces superiores a la capacidad en reposo de esos 6rganos.
Por ejemplo, el utero que tiene un diametro minimo —lapicero— si no esta en gestacion,
puede albergar a un nifio de hasta cinco kilos. Y hay casos de trillizos y quintillizos que
superan facilmente los 5Kg. El estbmago tiene una capacidad similar a la del utero
para dilatarse. Si al estbmago lo llenamos con dos o cuatro vasos de agua, que es un
alimento que no engorda porque no tiene calorias, antes de las comidas, le estaremos
mandando el mensaje de que cuando reciba comida, que si tiene calorias, no deje de



comer hasta que se sienta lleno. Con lo que estaremos promoviendo un estémago
grande que tardara en llenarse y sentirse a plenitud, con lo que provocaremos el
“reflejo condicionado” del estbmago de vaca. La vaca es un animal que puede comer
todo el dia, almacenar sus alimentos en el estbmago —cuatro compartimentos— para
regurgitarlos y rumiarlos durante el reposo. Cuando una cavidad virtual como el
estdmago se puede dilatar tan facilmente, la dieta de los vasos de agua para llenar el
estbmago y asi comer menos, es un falacia. El estbmago no se acostumbrara a vivir
semillero, ni vacio y, en consecuencia, reclamara ser llenado y en grandes cantidades.

La operacion del estbmago para reducir su tamafo, es la misma falacia. Al comienzo
funciona, pero como la persona sigue teniendo el mismo hambre, poco a poco reeduca
al “nuevo estbmago” para que se vaya ampliando. Y el tamafo del estdmago volvera, a
corto plazo, a ser el de antes, con lo que su propietario seguira sufriendo su frustracion
de ser gordo. Nunca esa persona tendra un estdbmago pequeno, que se sature
racionalmente, sin un cambio de estilo de vida. Solamente con una asistencia integral,
podra conseguir un cambio de estilo de vida que lleve a controlar el apetito, e imponer
la autodisciplina del ejercicio y de las técnicas de relajacion. La ignorancia sobre estos
temas es la causa del 95% de las enfermedades.

Con la operacion del estbmago se persigue reducir la capacidad del estbmago para
grandes cantidades de alimentos, y que el estbmago se “quede pequefio”, para que
cuando la persona operada vuelva a comer, se sienta “llena” con una cantidad pequena
de alimentos y no pueda seguir “metiendo” comida en su estbmago, aunque ganas no
le faltaran. El hambre sera la misma antes que después de operarse. Y como el
estbmago es una cavidad virtual. Poco a poco, se volvera a agrandar y a tener la
misma capacidad de recepcion voluminosa de alimentos. La persona seguira frustrada.
Un cambio de estilo de vida es lo que necesita el obeso. Ademas hay una relacion muy
importante entre las hormonas grelina y leptina que elabora el estobmago y tienen
conexién con el hipotdlamo que es el érgano que realmente controla el apetito.

Mientras no se tenga conciencia de lo que es la nutricién celular, sera muy dificil
combatir el problema de la obesidad y sus consecuencias, la diabetes y las
enfermedades cardiocirculatorias, cuando no el cancer.

5. Alimentacién y Nutricién Celular

La mayoria de las personas diariamente nos alimentamos tres veces. En algunas
culturas se llega a cinco veces al anadir un refuerzo al desayuno a media mafana y
una merienda a media tarde. Los alimentos clasicos de proteinas, grasas, hidratos de
carbono, o glucidos, junto con vegetales y frutas, algunos con alto contenido de los
primeros, se ingieren en cantidades racionales que se miden en calorias. Pero, lo que
en realidad va a nutrir la célula, la unidad elemental del organismo que se encarga de
procesar los nutrimentos que contienen los alimentos, después de pasar por su
absorcion en el aparato digestivo, son cantidades muy pequefas, infinitesimalmente
pequefias o trazas como los oligoelementos —micronutrientes. Tanto la Piramide
Alimenticia como el contar calorias, son temas pasados de moda a nivel del significado



real de lo que es una dieta. Y a nivel de obesidad no hay que contar kilos, ha y que
medir centimetros.

La cantidad que vemos y medimos de un chuletdn, o un plato de legumbres con arroz,
se convierten, entre otras cosas, en aminoacidos esenciales y minerales y vitaminas
que son imprescindibles para que la unidad del organismo, la célula, se pueda nutrir y
cumplir sus tareas calculadas en diez mil reacciones bioquimicas por segundo, que
redundaran en las funciones metabdlicas imprescindibles para mantener a un
organismo vivo y saludable. La alimentacion, ademas, provee de la materia prima que
permite a cantidades infinitesimales de vitaminas, y iones dar origen a las enzimas y
coenzimas que, junto con la energia que produce la mitocondria, son los motores vy
catalizadores de las diez mil reacciones mencionadas. Hay que recordar que un
organismo humano esta formado por cien trillones de células.

Si cada una de las células no recibe todos los nutrientes que necesita, rompera el
equilibrio que mantiene con su medio ambiente interno, que es agua de mar isotonica
y, en consecuencia, enfermara. La auténtica nutricion es a nivel celular. Si cualquier
célula no recibe todo lo que necesita, acompanado de una temperatura y un pH
(acidez-alcalinidad) ligeramente alcalino —7,37 a 7,47—, el equilibrio homeostasico se
rompera y aparecera la enfermedad.

Las vitaminas sin los minerales es muy dificil que se absorban. En cambio, los
minerales se absorben sin la necesidad de la presencia de las vitaminas.

La carencia de algunos de los elementos que necesita la célula conlleva a una
situacion de hambre. De hambre celular que es la auténtica sensacién de hambre.

6. Funcioén del Agua

El agua es el primer alimento, a la vez que es el medio o vehiculo de transporte del
resto de los nutrientes. La Biologia es la Ciencia del Agua. Sin agua, ni sol, no habria
vida. Se van a Marte a ver si hay agua. Si la hubiese, en cualquiera de sus formas,
significaria que hay, o hubo, posibilidades de vida. Eso dicen. El agua ademas de ser
imprescindible para cualquier reaccion bioquimica, es el vehiculo de transporte dentro
del organismo, tanto a nivel de secrecién, como de excrecion. La sangre, la linfa, las
hormonas, las heces y la orina son ejemplos bien conocidos. Es tan importante para la
vida, junto con el hambre, que sin ella, a corto plazo, nos deshidratamos rapidamente y
morimos.

7. Sed

La sed es la consecuencia de la carencia de agua en el organismo. Y cuando falta
agua en el organismo la célula se deshidrata. A medida que la deshidratacién se
prolonga, la muerte se aproxima. La sed es el factor mas importante a considerar
cuando se habla de un naufrago. La desinformacién sobre la deshidratacién en el mar
por la ignorancia de las fuentes, sin ninguna mala intencion, es tan grande que ha dado
lugar a que muchas personas hayan muerto en el mar, por culpa de una creencia que
no tiene, absolutamente, ningun asidero ni cientifico, ni de sentido comun. Angustiarse



y desesperarse por la sed o pensar que se va a morir por deshidratacion, cuando se
esta rodeado de cantidades infinitas de agua, es un absurdo que ,ante la evidencia de
los hechos marinos, no cabe sino pensar que estas muertes son por culpa de los
paradigmas dogmaticos admitidos por quienes tienen la obligacion de investigar los
hechos antes de reforzar afirmaciones absurdas.

Hay varias causas relacionados con la sed que es el reflejo del comienzo de una
deshidratacion del organismo:
7.1 Evaporacion:
7.1.1Sudor-temperatura
7.1.2 Respiracion
7.2 Excreciones:
7.2.10rina-Diabetes
7.2.2 Heces-Diarreas
7.3 Secreciones:
7.3.1Saliva
7.3.2 Enfermedad-Ascitis
7.3.3 Glandulares

EVAPORACION

- PIEL: Minima en el agua

- RESPIRACION:
. Respiracion Apnéica.

Foca 10°C humedad 100% = 10 mg H,O x 1L aire
Humano 37°C humedad 100% - 40 mg H,O x 1Laire

- Terrestres = 4% 0, x inspiricaciéon
Marinos = 8% O, x inspiricacién

Apnea marinos = menos inspiraciones + 0, + ahorro H,O




7.1 Evaporacion:

Los humanos automaticamente y sin darnos cuenta transpiramos y evaporamos agua
por las glandulas sudoriparas de la piel. Hay especies de mamiferos que como el perro
y el gato no transpiran por la piel, sino que lo hacen por la boca y las pezufas. Las
ballenas y los delfines no transpiran y su piel es impermeable, con lo que ahorran agua
y se aislan de la temperatura exterior, manteniendo la interna constante ayudados,
también por una espesa capa de grasa.

7.1.1 Sudor

El sudor es un mecanismo fundamental para mantener la temperatura constante y el
equilibrio homeostasico entre la célula y el medio interno en el que vive. Cuando la
temperatura sube especialmente por la incidencia de los rayos solares en el mar el
sudor es un factor de deshidratacién importante. El sudor es un mecanismo filolégico
de enfriamiento, ya que al evaporar el agua que sale por las glandulas sudoriparas con
el calor producido por factores internos, ejercicio fisico, o externos, la temperatura
ambiente en verano, enfrian la piel y , en consecuencia, el organismo. Sin embargo,
dentro del agua no se suda. Si se protege la cabeza y se lleva barbar seran factores de
proteccion contra las radiaciones solares. “Saber estar en el agua relajadamente,
ayudara al ahorro de agua. El sudor es equivalente a la orina con la consiguiente
pérdida de electrolitos. Electrolitos que se recuperan bebiendo agua y a través de la
piel cuando se estad en el mar. De todas firmas al estar dentro del agua habra una
pérdida minima de agua por dsmosis, al se nuestro medio interno isoténico ante un
medio ambiente, el agua de mar, hipertonico. Dicen que algunos mamiferos marinos,
como la ballena, no tienen glandulas sudoriparas por lo que no suda, como sucede con
el perro que necesita transpirar por las glandulas salivales.

7.1.2 Respiracion

A través de la respiracion se evapora agua al hacer contacto el aire exhalado con la
temperatura ambiente, que generalmente, es inferior a 37° C. Al hablar se evapora mas
agua por el mismo mecanismo. Por ello mantener un estado de tranquilidad, a través
de la relajacién, y respirar lo menos posible reduciendo la conversacién son trucos para
ahorrar agua. Las ballenas respiran hasta cada 20 minutos y se sumergen en el mair,
con lo que no sudan y ahorran grandes cantidades de agua al respirar menos veces.



7.2 Excreciones:

IE'-—;;.‘\H."'-'

& R

: I.

o
o ‘f? T
A

ot
I. ."".

%

. L&
" i
e
I-

7. 2.1 Orina-Diabetes

A través de la orina se pierde la mayor cantidad de agua. En el proceso de la
osmorregulacién es imprescindible manejar las casi las mismas cantidades de agua
que se ingirieron para favorecer la expulsion de la mayoria de los detritus que fabrica y
le sobran al organismo. La piel y las heces son los otros mecanismos mas grandes de
pérdida de agua. La orina se encarga en las formas de solucién y dispersién de
expulsar los electrolitos sobrantes, junto con otra cantidad de detritus, como la urea,
producto de desecho del metabolismo de las proteinas que consume una gran cantidad
de agua.

Las personas con diabetes orinan mucho y tienen grandes pérdidas de agua, por lo que
beben mucha y, ojala, sea sélo agua. Especialmente los diabéticos tipo 2, que la
adquirieron generalmente después de los 30 anos de edad, podrian mejorar mucho
haciendo ejercicio fisico aerdbico, en base al consumo de oxigeno, y bebiendo agua de
mar, ademas de hacer un cambio de estilo de vida acompafado del la asistencia
mental.

Por ser el agua de mar un gran diurético hay que tenerlo en cuenta para a la ora de un
naufragio, ya que la urinoterapia es un gran factor de ahorro de agua al reciclar la orina



como fuente, algo que ya comprobaron muchos naufragos y los mismos astronautas en
otra etapas menos sofisticadas de sus viajes al espacio.

7. 2. 2 Consistencia fecal

Es frecuente el cambio en la consistencia de las heces cuando se empieza a beber
agua de mar en cierta cantidad, como la de 3 vasos al dia, 1 cada ocho horas mas
menos. Si se comienza poco a poco, no es frecuente las disminucion en la consistencia
fecal, y podria influir en la cantidad de vegetales y frutas que se coman diariamente. Es
normal, dentro de la sabiduria del agua de mar, que en la etapa de acostumbramiento
se haga “una limpieza intestinal”, mas conocida como <<limpieza del colon>> en los
medios naturistas, en la que los posibles residuos almacenados en las paredes
intestinales son eliminados por el agua de mar. Esos residuos son considerados como
toxicos, por lo que en el naturismo, cualquier dieta, ayuno, o cambio en el estilo de
vida, va precedido por una limpieza de colon y su consiguiente eliminacién de toxinas.
Pues bien, el agua de mar es el laxante organico, mas natural y econémico que existe
en este planeta.

7. 3 Secreciones:

7. 3.1 Saliva

La saliva segregada por las parétidas y las glandulas subliguales y submaxilares es de
gran importancia para el naufrago ya que es una fuente de produccién de agua. Hasta
dos litros al dia se saliva pueden producir estas glandulas. Si sabemos utilizar los
mecanismos de produccion de saliva la isotonizacion del agua hipertonica de mar no
sera problema. Por lo tanto, el tema de la sed y la deshidratacion esta resuelto, si se
saben utilizar los recursos que emplean los mamiferos marinos, contra las opiniones
difundidas por los que ignoran estos mecanismos de ahorro de agua que tiene el
organismo humano y que tan bien conocido y explotado es por los mamiferos marinos,
y otras especies animales. Todo ello sin contar con la produccion del agua metabdlica y
la urinoterapia.

7. 3. 2 Enfermedades

Hay ciertos procesos patoldogicos en los que el organismo retiene agua, tal es el caso
de las ascitis casi siempre como consecuencia de problemas hepaticos. La mayoria de
los enfermos obesos son diagnosticados como personas que “retienen liquidos”, esos
liquidos son agua con ciertos detritus en solucion que intoxican el organismo. En casos
de contusiones e inflamaciones cronicas, tipo edema, también hay agua retenida.
Por lo tanto, la situacién del “naufrago voluntario”, o de la ingesta de agua de mar como
unico hidratante y alimento en casos de ayuno voluntario, es una terapia recomendable
porque es completamente natural, organica y sin efectos secundarios y, ademas de
gratis equilibrar el proceso de la osmorregulacion y la pérdida de peso sin necesidad
de pasar hambre.

8. Hambre
El hambre es la consecuencia de la falta de nutrientes a nivel celular. El érgano al que
se le culpa del hambre es al estbtmago. Y ello tiene su explicacién, hay otros



mecanismos que disparan la alarma del hambre en el organismo, como lo es la
hiperclorhidria, consecuencia de produccion de acido clorhidrico en el estdmago sin ser
compensado por la presencia de alimentos que ocupen sus funciones fisiolégicas.
Cuando no hay alimentos en el estbmago y ha pasado mucho tiempo desde la ultima
ingesta, también se produce la sensacién de hambre. Por lo tanto, la sensacion
materializada de acidez en el estbmago con la consiguiente alarma del hambre, en el
caso del naufrago, esta resuelta por partida doble. Primero el pH del agua de mar es
bastante alcalino, hasta 8.4 siendo el neutro 7, con lo que el reflejo del “hambre
estomacal” queda neutralizado. Por si fuera poco, el agua de mar contiene todos los
elementos imprescindibles para la nutricion celular, en su forma organica vy
biodisponible. No sélo tiene la tabla periddica completa sino, también, la sopa mas
nutritiva de la Naturaleza, que contiene acidos nucleicos, ADN, aminoacido esenciales,
proteinas, grasas, glucidos, y vitaminas. Un naufrago no tiene porque tener hambre si
sabe lo que significa el agua de mar como nutriente y la bebe razonablemente.

El hambre celular refleja la necesidad imperativa de nutrientes en el organismo. El
hambre, en general, es un estado subjetivo influido por la cultura, el ambiente y el estilo
de vida. La necesidad de nutrientes conlleva una serie de mecanismos que dispara el
organismo ante el estimulo de esa carencia . Los mecanismos son fisicos y mentales.
La influencia del aprendizaje es fundamental a la hora de la alimentacion que satisfara
el hambre. Un indigena no come lo mismo que un ciudadano de la capital, ni la misma
cantidad de veces.

Las malas costumbres alimenticias llevan a los excesos culinarios, a la gula, y a la
distorsion en la satisfaccion de la necesidades minimas del organismo, que buscan un
equilibrio entre los nutrientes que se necesitan y los desechos que se originan en el
aprovechamiento de los alimentos. Todo lo cual lleva a un equilibrio que se refleja en
la intimidad de la homeostasis.

Morir de hambre cuando lo que nos rodea es la totalidad de los nutriente de la
naturaleza es inaudito e inconcebible. Pero es un hecho real que sucede a menudo. He
aqui algunos mecanismos que influyen en lo comentado

8.1 Mecanismos fisicos
8.1.1 Papilas Gustativas
8.1. 2 Estémago-hiperclorhidria

Sobre los dos puntos anteriores ya hemos insistido lo suficiente, por lo que pasamos a
comentar los que siguen

8.1. 3 Neurovegetativo

El sistema neurovegetativo se conecta directamente con el sistema de regulacién de
base de Pischinger, por lo que todo lo que sucede en cualquiera del trillon de células
que estructura a un organismo, lo saben no sélo el resto de las células, sino también y
especificamente las del cerebro que controlan el centro del apetito y que transmiten la
orden de la necesidad de comer reflejada en la sensacion de hambre. Sensacion que



pasa a convertirse, muchas veces, en un reflejo condicionado mal aprendido. Por
ejemplo, pasar por la puerta de la nevera y abrirla para agarrar aunque sélo sea una
pizca de alimento. Pizcas que al cabo del dia se reflejan negativamente en el peso y la
cintura corporales. Dia a dia, y gramo a gramo, se van acumulando los kilos de la
obesidad.

8. 2 Mecanismos Mentales:

8. 2.1 Inconscientes

Infinidad de causas involuntarias, todas adquiridas en un aprendizaje distorsionado,
nos pueden llevar a reflejar una mala conducta oral. Culturalmente somos inducidos a
celebrar cualquier acontecimiento comiendo y bebiendo. Causas nuestros problemas
cotidianos familiares primero que se agravan, posteriormente, con los sociales y
culturales. Esas conductas que llevan a fumar, beber, o comerse la ufas, no son
ajenas a las de comer por comer. Conductas que son la consecuencia de una
desprogramacion mental. Esas mismas conductas, basadas en paradigmas repetidos
una y otra vez, como el de que el agua de mar es agua con sal, de que es un purgante
peligroso, o de que todos los mares estan contaminados de gérmenes, han llevado a la
muerte a gran cantidad de naufragos sin ninguna necesidad.

8. 2. 2 Desprogramacion

La desprogramacién de la conducta es otro tema producto del aprendizaje, primero de
origen familiar y después cultural, social y escolar. Nacemos bien programados fisica y
mentalmente, pero desde que nacemos, la mayoria de las veces nos comienzan a
desprogramar precisamente nuestros padres, ensefiandonos cosas que ellos creen son
las correctas. Todo porque el oficio de padre no se ensefia, se aprende por el camino,
como el caminarte. La huella que dejan en nuestro inconsciente los malos aprendizajes
nos acompafan, generalmente, desde el nacimiento hasta la muerte. Los malos
aprendizajes sobre el mar son terribles y, por ello, motivo de nuestros comentarios. Al
mar hay que tenerle respeto, pero no miedo si estamos dispuestos a merecer su amor
a través del conocimiento.

8. 2. 3 Reprogramacion

Lo que ha sido desprogramado, se puede volver a reprogramar. Los malos
aprendizajes causa, muchas veces, de nuestro estilo de vida desordenado, se pueden
corregir a través de técnicas mentales. Todas las técnicas mentales nos pueden llevar
a una reprogramacion en nuestra conducta o comportamiento. Todas se basan en el
reflejo condicionado vy la relajacion. Si aprender, o mal aprender, es la consecuencia
de la repeticién de actos, producto de malas ideas, lo que llamamos desprogramacion,
por el mismo procedimiento de la repeticidon aprenderemos a reprogramarnos, cambiar
nuestro estilo y por lo tanto la conducta, o conductas, indeseables. Pavlov dijo: “las
cosas se vuelve hipnéticas por la monotonia y son monétonas por la repeticion” y
afnadid “hipnosis es igual a reflejo condicionado, igual a relajacién e igual a sugestion”.
Por lo tanto a través de las técnicas de relajacion, en la que entran todas las técnicas
mentales que se han descrito desde Oriente a Occidente, tienen la posibilidad, a través
de la visualizacién de cambiar nuestra desprogramacion con la reprogramacion.



Reprogramacion, o programacion correcta, que es obligatorio practicar para
comprender el concepto de que el agua de mar es el nutriente e hidratante mas
completo y puro de la Naturaleza. Y para aprender a manejarse correctamente en un
caso de naufragio, del que no estamos libres los humanos. Aprendizaje que nos sera
muy valioso, ya que se basa en comportamientos muy valederos para mejorar nuestro
estilo de vida cotidiano

9. Ayuno y Gandhi

El ayuno es la forma tradicional de desintoxicarse y purificar el cuerpo. Casi todas las
religiones tienen normas para ayunar en el algdin momento del afio. Para las curas de
desintoxicacién por el ayuno existen cantidades de técnicas, en las que el organismo
se somete al sacrificio de “aguatarse el hambre”. Fundamentalmente el ayuno | que
hace es “destapar” las acumulaciones de grasas, proteinas y otras substancias
acumuladas en los capilares arteriales, venosos vy linfaticos, que impiden la adecuada
nutricion celular, asi como la expulsién de los detritus celulares. Al ayunar la persona
utiliza los productos organicos acumulados en las extremidades de los capilares
practicando un auténtico destape de esas pequefitas caferias. Con lo que,
posteriormente al ayuno, los nutrientes transportados por la sangre riegan por
inundacién las células hambrientas.

Gandhi fue el campedn de los ayunos y un de los trucos de Gandhi para controlar el
hambre era su postulado de que “los alimentos sdlidos se deben beber y los liquidos
masticar”. Al masticar infinidad de veces un bocado estamos satisfaciendo las papilas
gustativas, con lo que al cabo de un rato de masticar la sensacion de hambre habra
desaparecido. Saborear bien los alimentos es una forma de comer menos y tener
menos hambre. Si a eso se une la sensacion de plenitud provocada por la reduccion
holistica de la cavidad virtual del estobmago, las posibilidades de adelgazar se
aumentan. Y si se afade un trabajo razonable de ejercicio fisico aerdbico el resultado
sera mejor imposible.

Urinario:

1. Paradigmas: Sal y Sales

El primer paradigma a resolver tratandose del agua de mar es el de la sal. Para el
comun de los mortales, incluida la inmensa de los profesionales de las Ciencias
Biologicas, especialmente de la medicina y los sanitaristas, es que el agua de mar es
agua con sal y produce insuficiencia renal. Lo que la mayoria de la gente entiende por
que “se te tapan los rifiones si bebes agua de mar”. Sobre ingerir el agua de mar
hipertonica por rutina, 3 vasos al dia equivalentes a medio litro, tienen el mismo
concepto que cierto cientifico de las ciencias del mar, de gran prestigio, al que en
Miami, después de su conferencia, le preguntamos sobre el tema y nos contestd
textualmente “de beber el agua de mar sélo sé lo que experimenté al ingerirla por
accidente -hizo un gesto desagradable muy significativo y siguié- que es muy salada”.
Por supuesto, no tenia ni idea de quien era René Quinton. Hecho que se ha repetido
una y otra vez en diferentes partes del mundo. Ni los fisidlogos preguntados en



renombradas universidades, a nivel internacional, han podido contestar algo mas que el
cientifico acotado.

Su paradigma de la sal del mar, no les deja entender que nos se trata de sal comun
quimica o NaCl, cloruro sdédico, que se trata de las sales del mar. En plural. De las
sales o elementos contenidas en la tabla periédica y que se encuentra en una
concentracion de 35g. por cala litro de agua de mar. Y que esa concentraciéon de
minerales, la mas completa que se pueda imaginar, estd en la forma organica y
biodisponible ya comentada anteriormente. Paradigma, el de sal y el agua de mar que,
por culpa de la inmensa mayoria de los cientificos, estd marcado a sangre y fuego en la
mentes de la mayoria de las personas de este mundo.

2. Diferentes Formas Renales

No todas las especies de animales, incluidos los humanos, tienen sus rifiones de la
misma forma. En los humanos y en el perro, por ejemplo, son unilobulados en forma de
habichuela o judia, mientras que en el ganado vacuno son multilobulados, al igual que
en la ballena, otro mamifero como el hombre, pero marino. Los autores no tienen muy
claro para que puede servir esta diferencia, pero sefialan como posible que tenga algo
que ver con el poder de concentracion de la orina, lo que le permitiria, por ejemplo, a la
ballena en la ingesta de un litro de agua, comprado con la misma cantidad bebida por
un hombre, ahorrar la ballena 350cc de agua, mientras los humanos perdemos 350cc.
y, por ello, resulta ser un eficaz diurético.

3. Osmorregulacién

Repetimos que la concentracién del agua de mar es hipertonica en relacién con el agua
de mar del medio interno de todos los vertebrados que es isotdonica. En el mar la
concentracion de elementos, o minerales, o metales, o sales, o solutos, de varias se
puede aludir a los componentes de la tabla periddica, es de 35gr., sea, hipertonica,
mientras que en todos los vertebrados, incluidos los humanos y los peces, de 9g., o
sea, isoténica, de los mismos elementos. Los vertebrados repetimos, incluidos los
peces y los humanos, al beber agua de mar hiperténica tenemos que transformarla en
isotonica para que pueda cumplir sus funciones de alimento y transporte de los
elementos o minerales disueltos en ella. Por lo tanto se encarga de expulsar los
elementos que sobran, para lo que utiliza una mayor cantidad de agua corporal, o
metabdlica. Otra posibilidad que tiene es la de concentrar los minerales o elementos en
gran cantidad, pero disueltos en pequefias cantidades de agua, con el consiguiente
ahorro de agua. Capacidad que no tenemos los humanos y, en consecuencia,
necesitamos mas agua para expulsar la mayor cantidad de los elementos contenidos
en el agua hipertonica del mar. Por eso en nosotros el efecto del agua de mar es
diurético, como tantas veces repetimos, para desprogramar la conducta que mantienen
la inmensa mayoria de las personas, por culpa de los paradigmas apuntados con
anterioridad. A este mecanismo fisioldgico se le llama osmorregulacion. Que, por cierto,
es bastante mas complicado de lo sefalado, pero que para los fines que nos
proponemos en este curso es suficiente. Quien desee mas informaciéon puede consultar
textos de fisiologia y, sin son de fisiologia comparada, mejor aun.

4. Osmorregulacion Comparada



A manera de informacion sobre este tema vamos a transcribir parte de la ponencia que
presentamos en Zaragoza, en el XX Congreso Europeo de Medicina Naturista Clasica,
celebrado en la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza, del 14 al 16 de
mayo del 2004, con el titulo de <<Hipertension Arterial y Agua de Mar>>. Y que aunque
varias caracteristicas del agua de mar puedan resultar repetitivas servirdn a manera de
repaso y de reprogramacion del tema del agua de mar. Parte de la ponencia tiene que
ver con el titulo que nos encabeza y reza asi:

<<Confundir la sal comun, terrestre, con las sales minerales del agua de mar, conduce
al rechazo automatico de su utilizacion. Los hechos demuestran que el agua de mar es
diurética. Por lo tanto, reduce la retencion de liquidos y baja la presién sobre las
paredes arteriales. Ademas de que la accion de sus 3 ejes terminara regenerando y
equilibrando los errores del organismo desestabilizado.

El 60% de la poblacion de los paises desarrollados padece de obesidad por mala
nutricion. Los paises del tercer estan desnutridos en un 90%. Es casi imposible que un
obeso no llegue a padecer de hipertension arterial, si no la tiene ya. Bajar de peso es
una obsesion. Los hipertensos flacos, y muchos obesos, sufren de hipertension
emocional y, la mayoria de las veces, no se les hace un tratamiento holistico; tal vez
porque gran cantidad de facultativos o lo desconocen, o no tienen tiempo para dirigirlo.
Posiblemente, estas deficiencias son la consecuencia de que en las universidades no
figuran estos temas que afectan a la mayoria de la poblacion mundial.

Hasta no hace tanto, los que mas conocimientos tenian sobre la nutricidon y el ejercicio
fisico eran los veterinarios. EI pensum de veterinaria tenia estos temas. Engordar
animales, o saber porque no engordan, siempre fue un tema econémico que intereso a
los mercaderes. Como mejorar el rendimiento de un caballo de carreras hizo que los
veterinarios se interesasen en la biomecanica y las valencias fisicas del ejercicio. Los
veterinarios estudian la nutricion, la biomecanica y el ejercicio fisico como fundamento
del rendimiento de un trabajo que exige un productividad 6ptima, para lo que hacen
falta unas condiciones de salud Optimas. Sin las investigaciones comparadas
(animales-humanos) la biomedicina no hubiese podido avanzar como lo ha hecho.

¢De qué le sirve a una ballena la grasa?. ;Cémo se hidrata una ballena, mamifero
como nosotros?.  Coémo isotoniza un mamifero marino el agua hipertdnica del mar?. 4,
Por qué la riqueza nutritiva organica de la sopa del agua de mar no ha sido valorada
por la inmensa mayoria de los cientificos y sanitaristas, éstos, precisamente, los que
hacen las leyes y reglamentos sanitarios que nos prohiben su utilizacion libremente,
como libremente todos podemos saciar la sed en un manantial de la montafa, o
comernos una manzana cogida directamente de un arbol?. ;Sera porque es gratis?.

Como casi todos los obesos son hipertensos, si beben agua de mar y reciben
asistencia HOLISTICA:

1.- Bajaran de peso, y sin hambre, bebiendo agua de mar
2.- Tendran los beneficios propios de la diuresis natural



3.- Si hacen ejercicio fisico aumentaran la pérdida de peso

4.- El ejercicio, como en la ballena, ayuda a isotonizar el agua de mar
5.- A mas isotonizacion, mayor pérdida de peso

6.- Mayor consumo de oxigeno, mejor nutricion celular. Menos hambre
7. La ayuda mental se refuerza por la motivacion de la pérdida de peso
8.- Con la mente promoveremos la gastrectomia holistica

9.- El estrenimiento desaparecera. Sensacion desintoxicante

10.- Inexorablemente, la hipertension se regularizara

Se ha comprobado cientificamente que un litro de agua de mar bebido por una
mamifero marino, la ballena, se isotoniza con ganancia de agua, H20; y que ese
mismo litro de agua bebido por un humano conlleva la pérdida de 350cc. de agua.
Demostracion comparativa e inexorable de que el agua de mar es diurética, al menos
para los humanos. Estudios cientificos sobre osmorregulacion en mamiferos han
demostrado que en el metabolismo de las grasas, hidratos de carbono y proteinas, se
producen cantidades considerables de agua, H20, (8) que junto con la capacidad de
producir saliva, en la cantidad de 2 litros diarios (16) , permiten la isotonizacién del
agua de mar, como para sobrevivir en el mar por mucho tiempo y que ningun naufrago
mas muera por deshidratacion cuando la realidad es que esta rodeado de agua por
todas partes. Tabla metabdlica:

1gr. Grasa....... 1.07gr. H20

1gr. Prot......... 0.39¢gr. H20
1gr. h.c........... 0.56gr. H20
Saliva............. 2L.xdia

Personalmente, he experimentado por 3 dia como naufrago. Una remembranza al
estilo Bombard (17), guardando las distancias. Alimentdndome e hidratandome
exclusivamente con 1.250cc., litro y cuarto, de agua de mar diario. No era la primera
vez que manejabamos esas cantidades (18); cantidades importantes se han inyectado
también (19). Hice ejercicios aerdbicos por 3 horas diarias. No tuve sensacion de
hambre alguna hasta el quinto dia. Perdi 2 Kg. por dia; 6 Kg. en total. Lo hice con otro
colega que persistié por 4 dias. Fue en Fuerteventura, puerto Morro Jable. Durante la
ultima Semana Santa. Estuvimos controlados por el departamento de rescate de
Pajara, dirigido por Frank Torres, el oficial encargado de todos los periplos
ocasionados por las pateras que llegan a esa zona. Personaje incomparable de gran
experiencia en materia de naufragios.

Los casos de hipertensos registrados por los médicos de los Dispensarios Marinos
sobrepasan varios centenares (20). Dejaron de tomar los farmacos convencionales,
definitivamente, entre los dos y los seis mes después de haber tratamiento con agua de



mar. Los pacientes aprenden a beber el agua de mar. Cocinan con agua de mar. Y
progresivamente van aumentando las cantidades, hasta llegar a 500cc..>>. Final de la
ponencia que se relaciona con titulo Osmorregulacién Comparada.

5. Agua metabdlica

Este apartado esta muy relacionado con el comentado anteriormente. Enfatizo en que
el organismo tiene recursos para metabolizar agua (H20) que le permita isotonizar el
agua hiperténica del mar. El agua metabdlica obtenida a partir de los propios recursos
organicos, tal como se detall6 anteriormente, es suficiente para que el organismo
permanezca hidratado por muchos dias. Todavia falta investigar mucho para calcular
cuanto tiempo podria sobrevivir un humano bebiendo solamente agua de mar.
Probablemente, haciendo proyecciones con los modernos ordenadores se llegaria a la
conclusién de que indefinidamente. Aunque habria que investigar también por qué los
peces no siguen la conducta de nutrirse exclusivamente de agua de mar y se siguen,
por ley de vida, comiendo unos a otros, “el pez grande se come al chico”. Enfatizo en
que la poderosa capa de grasa que tienen las ballenas y los delfines debajo de la piel,
ademas de ser fuente de agua metabdlica, les sirve para obtener energia durante los
largos dias de ayuno a los que se ven sometidas, especialmente las hembras, cuando
viajan del polo norte al ecuador de la Tierra para parir. Periodo de tiempo en el que,
ademas, permanecen en ayunas.



HIDRATACION Y OSMOREGULACION

EN MAMIFEROS MARINOS
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El “paradigma obsoleto” de que el agua de mar es “agua con sal” determina que
la mayoria de los cientificos se olviden de las caracteristicas del agua de mar que
esta integrada por 965cc. de agua (H20) y 35gr. de todas las sales de la Tabla
Periddica; ademas de los integrantes de la Sopa Marina que —descrita en este
Manual- y que tiene una capacidad nutritiva “invisible” que le permite a una
ballena misticeta de 200 toneladas viajar del polo norte al ecuador de la Tierra. Es
imprescindible entender el fendmeno de la isotonizacién del agua hiperténica de
los océanos por los mamiferos marinos y por los humanos, para comprender por
qué podemos salvar a los naufragos para que no mueran por deshidratacion.



BALANCE METABOLICO
COMPARADO DE AGUA DE MAR

- AMAS PODER DE CONCENTRAR ELECTROLITOS,
MAYOR AHORRO DE AGUA.
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Las adaptaciones que han experimentado los mamiferos humanos a su medio
ambiente marino han sido muy bien investigadas por los cientificos de las
diferentes especialidades oceanograficas. Pero no han sido aplicadas para
beneficio de los naufragos. El problema es que la mayoria de ellos siguen el
“paradigma” de que “especialista es el cientifico que sabe casi todo de casi
nada, y casi nada de casi todo”. Motivo por el cual, si los investigadores no
tienen una apreciacion fundamental de lo que es la “ciencia aplicada” se dejan
llevar por lo mas facil, investigar las cosas mas complicadas, cuando las cosas
mas simples son la mas sabias y las que necesitamos para resolver los
problemas de los ciudadanos comunes, los profanos. Una gota de agua en el
microscopio no les deja ver la inmensidad de los océanos.



CONSUMO COMPARADO
DE H,0 de MAR

mL/Kag/dia Ingesta
Total H,O

--

Humano

Los humanos no tienen la capacidad de producir una orina tan
concentrada en electrolitos como lo es el H,OM que puedan beber.
Por lo que pierden 350 mL de agua por cada 1L de H,OM ingerida.

Las adaptaciones de los mamiferos humanos al medio oceanico les permite
utilizar el agua del mar hiperténica para hidratarse porque, automaticamente,
ahorran “agua dulce” o isoténica, que utilizan para isotonizar la del mar. Los
humanos tenemos las mismas capacidades, pero no las hemos desarrollado.
Conociendo los procedimientos de este Manual podemos llegar a prepararnos
para una contingencia causada por un naufragio del que los pasajeros de los
barcos, los aviones y el ciudadano comun, no estan libres, ni “vacunados”.



- PECES Y BALLENAS NO SE ENFERMAN EN ALTA MAR
- NO HAY EPIZOOTIAS EN ALTA MAR

- NUTRICION pH - EJERCICIO - RELAJADOS MECIDOS POR OLAS.
(ESTRES +)

Las ballenas misticetas —no tienen dientes, tienen barbas que se ven en el
recuadro de la derecha— conviven en simbiosis con una gran cantidad de
microbios y parasitos que son sus comparferos de viaje por este planeta. En la
grafica piojos que semejan una coraza sobre la superficie de la cola de esta
ballena, que se amplian a manera de figuras geométricas, en el recuadro superior
a la izquierda.

6. Deshidratacién

El concepto del fendbmeno de la deshidratacion tiene varias interpretaciones las fisicas
y la mentales. Existe el hecho comprobado de que en las <<huelgas de hambre>>, que
deberian se llamadas huelgas de comida o alimentos, los huelguistas nunca dejan de
beber. Si no se hidratasen, se deshidratarian, ya que se tiene la idea de que sin agua el
organismo se enferma seriamente y se funde, como se funde el motor de un vehiculo al
que no se le ponga agua en el radiador, o en la bateria, si es que los tienen. La
deshidratacion es incompatible con la vida. La Biologia es la ciencia del agua y sin
agua no hay vida. Pero lo inconcebible es que la gente se deshidrate cuando esta
<<rodeada de agua por todas partes>>. Un naufrago no hay derecho a que se tenga
que morir por deshidratacion, sélo porque los paradigmas, difundidos por “ignorancia
involuntaria” mediatica y profesional, nos tengan <<comido el coco>>.



7. Reciclaje y Urinoterapia

El reciclaje del agua en el organismo podria se constante si fuésemos capaces de
romper con tabues paradigmaticos. Hacerle ascos a ciertas excreciones, muy
humanas, es parte fundamental de las desprogramaciones recibidas desde tempranas
edades y reforzadas por eso que llamamos cultura. A la que se le ha puesto los
apellidos de higiénica, sanitaria y, sobre todo y absolutamente, antimicrobiana sin
posibilidad de excepciones.

La orina es la salvacion de quienes no tengan otro método para hidratarse. Caso de los
pobres emigrantes que atraviesan la frontera de México hacia USA, encerrados en
grandes transportes sin aire acondicionado, por lo que son victimas del hacinamiento y
las altas temperaturas que desencadenan ,inexorablemente, la mortal deshidratacion.
Beber la orina isotdnica que producimos cada una de las personas que residen en este
planeta es la forma natural de reciclar el agua organica. No deberia de producir ningun
asco. Por el contrario, los que nos hemos sometido al naufragio voluntario, sabemos
que después de varis dias bebiendo agua hipertdnica la orina, propia o ajena, se bebe
con fruicidn, especialmente si ha sido expuesta al fria de la noche. Con lo que la orina
se convierte en un truco, o recurso del organismo, valiosisimo para mantenerse
hidratado. Si a eso se une el hecho de que el agua de mar es el alimento mas completo
de la Naturaleza, un naufrago podria vivir casi indefinidamente en el mar o, por lo
menos, hasta que se le rescate. Seria ingenuo olvidar que el naufrago esta, también,
sometido a otros avatares como el frio, la angustia, la ansiedad, la soledad y el
consiguiente estrés negativo que acarrea una situacion como la del naufrago,
especialmente si la victima ignora tantas cosas como las comentadas aqui.

8. Memoria Celular

La memoria informatica de la que disfrutamos en la actualidad, gracias a todo el
proceso computarizado y digitalizado, es un simple juego de nifios para lo que significa
la memoria celular plasmada en el ADN. Memoria que se repite una y otra vez en cada
una de las células del trillbn que componen un organismo humano. La que se
materializa una y otra vez, por ejemplo, en los anticuerpos. Un glébulo blanco, entre
ellos los anticuerpos especificos, solamente tiene de vida un promedio de 21 dias y el
que le sucedera, cuando se divida para originar descendencia, tendra la misma
informacioén, como anticuerpo especifico, que su o sus antepasados y sera capaz de
transmitir su informacion memorizada que se ira transmitiendo a sus descendencia
cada 21 dias. Esa memoria celular genética es la que permite resolver los casos de
paternidad, violaciones, o de crimenes cometidos, o no cometidos por determinada
persona.

9. Aprendiendo a Beber Agua de Mar

Cuando a una persona se le menciona la posibilidad de beber agua de mar, lo primero
que hace es recordar el primer trago de agua que involuntariamente se tomd en la
playa cuando una ola le sorprendié con la boca abierta y, sobre todo, el sabor
intensamente salado del agua y la tos que le dio. La reaccion, casi siempre, es de
rechazo. Pero, ¢ recuerdan sus reacciones la primera vez que probaron un cigarrillo, un



sorbo de conac o de whisky?. Un indigena del Amazonas come gusanos, culebras y
mono, Yy un “civilizado”, come espaguetis, paella y helados. A cualquiera de los dos le
repugnaria la comida del otro. Pero, cada uno aprendié a comer lo que tenia a su
alrededor. Aprender a beber agua de mar no es mas dificil que comerse una paella o
un lomo aderezado para un “civilizado”, o un sabroso y mantecoso gusano para un
indigena del Amazonas.

Si a un bebé que nacié de una madre que bebia agua de mar durante el embarazo, se
le lleva a la playa, podran observar que moja sus deditos en el agua de mar y se los
lleva a la boca. Recuerda que en el vientre de su madre el 94% de su volumen corporal
era agua de mar, por lo tanto la saborea con fruicion el liquido marino. Un nifio aprende
todo inmediatamente. Copia el comportamiento de sus semejantes mas proximos.
Pero, “loro viejo no aprende a hablar’. Sélo la motivacibn muy extrema, puede
ayudarnos a cambiar un estilo de vida.

Si una persona se va embarcar en la aventura de meterse en una balsa para atravesar
un estrecho y tiene posibilidades de fracasar en el intento, de la misma manera que
aprende a manejar una brujula, deberia de aprender a beber agua de mar. ;Cuantas
vidas se hubiesen podido salvar?. ; Cuantas se pueden salvar todavia?.

Nuestra recomendacion para aprender a beber el agua de mar, es que lo haga poco a
poco. Primero la prepara isotonica, es decir, 2 partes de agua de mar por 5 de agua de
manantial, o de botella. Hasta completar la cantidad de un vaso grande. Si le afade
limén al gusto, el sabor, con algo de imaginacién, puede parecerle recordar que esta
ingiriendo ostras. Si lo hace antes de las 3 comidas, media hora antes, podria seguir
pensando que es el aperitivo. En la medida en que se vaya acostumbrando, es bueno ir
poniendo mas agua de mar y menos agua potable. Cuando llegue a mitad y mitad,
estara en la fase de lo que se llama agua de mar tipo “duplase”. Y cuando se haya
acostumbrado bébala directamente, con o sin limén. Y si va a la playa, buceé y bébala
directamente.

Si el naufrago sabe beber agua de mar, la ingerira en pequefos sorbos. El pequefio
sorbo lo mantendra por un tiempo en la boca, como saboreandolo. Esto provocara
segregacion de saliva por las glandulas salivales y su sabor se hara, poco a poco, cada
vez menos desagradable. Si “pensar y ser es la misma cosa y somos lo que
pensamos”, Parménides 500a.C.,y lo que pensamos lo sabemos por experiencia, no
sera muy dificil estar convencidos de que si llegamos a ser naufragos, bebiendo
pequeios sorbos de agua nos estaremos hidratando igual que los peces que no
pueden beber sino agua de mar y viven una vida maravillosa de flotacion y relajamiento
permanente desplazandose graciosa, suave y coordinadamente.

Es conveniente recordar que si después de tener la experiencia de ser naufrago
voluntario decide seguir bebiendo agua de mar y la recoge para llevarla a su casa,
hagalo simplemente utilizando un recipiente de plastico vacio de agua dulce. Si no hay
embarcaciones a motor cerca de donde la vaya a recoger hagalo de la superficie, el
lugar de mas actividad organica, ya que el fitoplancton busca la superficie para captar



con sus cloroplastos los fotones que le provee la energia solar y cumplir con el
fendmeno de la fotosintesis del que obtiene su energia. Al fitoplancton le sigue el krill, o
zooplancton, del que se alimenta. Muchas veces el Krill llega al canibalismo si le
apuran las circunstancias.

10. La Ballena y el plancton

Una ballena misticeta que es un mamifero, como los humanos, no come otra cosa que
el plancton que deambula en el agua de mar, y sélo puede beber agua de mar
hiperténica. Este es el mejor ejemplo de sobrevivencia en el océano. Recordamos que
la ballena es otro vertebrado que tiene un medio interno, o vital, que es agua de mar
isotonica como la de los humanos, de 9gr. x 1000cc.. Su mayor volumen lo componen
el agua de mar y la grasa, ésta alcanza a casi el 30% de su peso total y la obtiene de la
mucosina que flota en el agua de mar y que le da a ésta un tacto untuoso, casi
grasiento. Lo unico que necesita un humano para sobrevivir en el mar sin
deshidratarse, ni morir de hambre, es informacion y haber aprendido a beber agua de
mar. Una ballena misticeta, que en vez de dientes tiene barba, de 100 toneladas, que
sabe como sobrevivir en el mar, consume una tonelada diaria de plancton.

Alimentacion Invisible. Un naufrago no sélo estara hidratandose al beber agua de
mar, sino que se nutrira igual que la ballena, con las grasas y proteinas flotantes del
plancton, que le proveeran de las calorias suficientes para continuar nadando o
remando. Las larvas y los huevos de los peces, asi como el fito y el zooplancton, son
fuentes nutritivas balanceadas de gran calidad alimenticia. Son invisibles a los ojos
humanos por su tamafo casi microscopico, pero también lo son para la inmensa
ballena que ingiere hasta dos toneladas diarias de estas substancias nutritivas
invisibles. Quien se haya sumergido en el mar durante la noche para bucear, habra
visto parte del plancton que durante el dia es invisible, gracias a la fosforescencia que
emiten sus componentes.

11. Frio y Grasas Protectores

La piel es el 6rgano protector por excelencia. Es el contenedor que mantiene el agua
del organismo sin que se “salga”, la auténtica pecera. Y que junto con el pH son los
responsables de permitir el equilibrio homeostasico imprescindible para que las
funciones celulares se ejecuten con precision matematica. Por lo tanto juega un gran
papel contra el frio, uno de los factores a tener muy en cuenta por los naufragos,
especialmente en las noches. En los mares del norte, el frio y el oleaje son los peores
enemigos del naufrago.

La funcién contenedora de la piel, en los casos de naufragio marino, presenta un
inconveniente al que hay que prestar mucha atencién. Muy en cuenta. El agua
isotonica del cuerpo del naufrago tendera, por ésmosis, a deshidratarle a través de los
poros, si permanece por largo tiempo sumergido en el agua de mar. Por lo que uno de
los trucos que tienen resuelto las ballenas, es la impermeabilizacion de la piel.
Impermeabilizacion que se puede realizar embadurnandose con grasa, si se la tiene.
Algo que no deberia faltar en las balsas, pateras y botes salvavidas de los barcos,
especialmente, de travesias largas.



Con la grasa se cumplen dos funciones muy importantes en una: proteccion contra el
frio y contra la deshidratacién.

12. Ahorro de Agua. Trucos Comparados

A manera de ejercicio recordatorio enumeramos los diferentes trucos que se pueden
utilizar para ahorrar agua y que muchos de ellos realizan automaticamente los
mamiferos marinos. Invitamos a los lectores a crear nuevos trucos:

a.- Evaporacion

b.- Respiracion

c.- Sudoracién

d.- Conversacion

e.- Relajacion Comparada
f.- Pelo largo y Barba

h.- Grasas

13. Pérdida de peso

Una de las aplicaciones de moda para el agua de mar es la pérdida de peso. Es
inevitable perder peso en un naufragio. Nuestra experiencia de naufragos voluntarios
por 3 dias nos llevo a perder 6kg., dos kilos por dia. Lo importante es que durante esos
3 dias pudimos, comparativamente, hacer la misma cantidad de ejercicio de todos los
dias, es decir, como si hubiésemos estado en tierra firme. Durante 3 dias bebimos un
litro y cuarto de agua de mar, hiperténica. Ningun otro tipo de hidratacion, ni ningun otro
alimento mas que el agua de mar. El agua de mar pura, monda y lironda, como dice el
profesor Mariano Arnal, nuestro compariero de naufragio voluntario.

Lo importante es que con la ingesta del agua de mar hiperténica hasta el quinto dia no
tuvimos hambre. Lo que comprueba que es posible hacer una dieta para rebajar peso,
también las hay para aumentar, sin pasar hambre. Pasar hambre es el sacrificio que se
nos pide para casi todas las dietas.

Pues bien, aqui tenemos una dieta que ademas de la ventaja dicha, permite hacer una
limpieza de coléon completa e incomparable de consistencia a gusto del consumidor,
con autocontrol. Si la persona esta obesa y edematosa, por las heces eliminara liquido
y toxinas y, de paso, por este concepto, perdera peso.

Otra ventaja es la eliminacién de liquidos indeseables retenidos y que, la mayoria de
las veces producen edemas en las piernas, especialmente, en los tobillos. Recuerden
el agua de mar es diurética Es frecuente ver a personas mayores con los tobillos
hinchados acompanados de marcas caracteristicas producidas por los zapatos
calzados a como dé lugar. Perder agua retenida, significa perder peso. Sin contar que
la mayoria de los besos con edemas, es casi seguro que tienen la presion arterial alta 'y
la diuresis natural les normalizara la tension arterial.



No estamos diciendo que con el agua de mar todo el mundo va a perder 6kg. en tres
dias. Es necesario conocer el agua de mar y que técnicas utilizar para llegar a esos
parametros. Como en todo. La ventaja es que es un procedimiento natural y organico,
facil de aplicar, sin efectos secundarios, sin dependencias ni adicciones,
autocontrolable, y gratis.

14. Sociologia, Naufragos y Generosidad

La convivencia acarrea problemas. La convivencia en un naufragio, donde los espacios
son muy limitados, y la intensidad de las complicaciones aumenta en relaciéon directa al
tiempo que dure, precisa de una gran dosis de generosidad y caridad por el préjimo. No
es preciso sefialar los inconvenientes, son demasiado conocidos, especialmente los
relacionados a la conducta de cada uno de los integrantes. Pero, en el caso de un
naufragio voluntario los temas de las excretas corporales, y mas si hay personas de
ambos sexos, hay que tenerlas previstas y aclaradas. Igualmente el tema de los
lugares estrechos para residir durante el naufragio. El territorio, aunque minimo, juega
papel fundamental. Los liderazgos aparecen expontaneamente y pudieran no ser bien
recibidos. Se pueden formar hasta grupos. El respeto al descanso de los demas es
fundamental y a un minimo de privacidad para algunos momentos que todos sabemos
cuales son. Ciertos temas aireados en la televisidon, son producto de una realidad que,
aunque no nos guste esa programacion, son hechos reales a poder desencadenarse
en un naufragio voluntario. Y cantidad de imprevistos que pudieran surgir de esa
convivencia. No hay interés hiperidear. Son reflexiones muy validas a ser consideradas
por los participantes. Respeto y generosidad son puntos fundamentales.

Mente

Sobre el tema de la mente hacemos un bosquejo resumido de las diferentes formas de
enfocar un asunto de suma importancia para un naufrago. Para muchos seran cosas
conocidas, pero que conviene recordar para contar con el maximo de herramientas
posibles que nos permitan salir sanos y salvos de un naufragio. Todos los puntos que
mencionamos los consideramos de gran importancia y en la practica previa al naufragio
y los que no conozcan lo suficiente del tema se daran cuenta de su utilidad, no sélo
para el caso especifico de un naufragio, sino por lo significativo que va a ser en el resto
de su vida personal.

a.- Parménides y Chevreul

El 70 % de cualquier actividad humana esta regida por la mente. La mente no sélo es
ese concepto virtual por el que pensamos, sentimos y, en consecuencia, actuamos. Es
mucho mas porque todas nuestras células, el trillén, saben todo lo que pensamos,
sentimos, y por qué actuamos de tal o cual manera. La mente y el cuerpo son las dos
caras de la misma moneda. Es el concepto holistico de ver al hombre integralmente.
Parménides, 500 a.C., dijo: “pensar y ser es la misma cosa y somos lo que pensamos” .
Y con el péndulo de Chevreul, que no es ninguna brujeria —acepcidén que respeto-, sino
una herramienta cientificamente probada con hechos, plasmados en la psicoplasia, se
comprueba la afirmacién de Parménides.



Desgraciadamente, el 99% de los naufragos piensa, creen y sienten que si beben agua
de mar moriran irremediablemente deshidratados. Que si no disponen de agua dulce y
alimentos no podran resistir. Que moriran antes de que les rescaten. Todo lo cual les
lleva a la desesperacion, la locura y la muerte ahogados.

Parménides tiene toda la razon, y el que piense que se va a salvar, se salvara, porque
pensar y ser es la misma cosa y el subconsciente se activara para buscar las
soluciones adecuadas ante el imperativo de salvar la vida a como de lugar

b.- Relajaciéon Tradicional

Para activar el pensamiento de Parménides en las personas y auto-reprogramarse, con
el fin de conseguir los objetivos anhelados, a través de un estilo de vida determinado, la
mejor técnica es la relajacion, base de todos los estados de trance en los que el
subconsciente aflora en beneficio del que la practique. Cuando logramos dialogar con
nosotros mismos en la intimidad del subconsciente, la solucién a los problemas aflora
con la misma suavidad y nitidez como se abren los pétalos de una flor en primavera. Y
es el momento de pedir que esa nueva luz nos guie hacia nuestros objetivos. Todo
necesita aprendizaje. Todo cuesta esfuerzo. Todo se consigue con resistencia y
constancia. Incluso nuestra salud fisica y mental. Vivir la salud requiere de
autodisciplina. No se necesita de esfuerzo econdmico. Sdlo de voluntad férrea que se
adquiere cuando ponemos a nuestra disposicion todo un caudal de recursos fisicos y
mentales que yacen encerrados en nuestra mente y que afloran en cualquier estado de
relajacién. No imputando la técnica que se utilice. Pero persistiendo en la resistencia y
la constancia. Repitiendo y repitiendo. Entrenandose como un atleta. No hay edades
par ello. Todos podemos.

c.- Otras Técnicas Mentales

Ya hemos comentado que todas las técnicas mentales son buenas. Hay mas 50 de
ellas. Todas pretenden ser las mejores. No entramos en competencia. En este campo
hay que ser generosos. Desde la oracién, pasando por el yoga y el zen, hasta la mas
ancestral brujeria indigena, obtienen los mismos resultados , si se practican con fe y
constancia. Queremos destacar que todas se basan en el reflejo condicionado de
Pavlov, por mas espirituales que se consideren. Sin la monotonia y la repeticién, el
aprendizaje, no se consigue llegar al subconsciente y aislarse del mundo fisico, para
entrar en el mental, o como se le desee llamar. Y cualquier técnica es buena, hasta
mirar fijamente al techo; acto monétono y repetitivo.

En la accion de ser naufrago voluntario la relajacion es una constante para reforzar y
persistir en nuestros nobles objetivos.

d.- Conciencia y Visualizacion

Hay dos tipos de conciencia, externa e interna. Conciencia externa es la relacion que
establece la mente de una persona, a través de los sentidos, con el mundo que le
rodea. ElI fendbmeno de sentir la actividad y el funcionamiento intimo de nuestro
organismo, “por dentro”, es la conciencia interna.



e.- Visualizaciéon y Parentalizacién. Una vez alcanzado el estado de relajacién
profundo en el que el objetivo de la concentracion de nuestra mente esta en la
conciencia interna, podemos visualizar nuestros 6rganos tal como lo hacen hacer los
maestros de la meditacion oriental. Y si “pensar y ser es la misma cosa y somos lo que
pensamos”, podremos intervenir directa y positivamente en el manejo de nuestra mente
—pensamientos- y de nuestros érganos. Podemos visualizar nuestros érganos como lo
puede hacer un endoscopio si sabemos como son, lo que se consigue viendo las
figuras de un atlas. No hace falta ser médico para ello. A través de la visualizaciéon nos
podremos proyectar hacia un cambio organico vy fisico, como el comentado, o hacia en
nuestro comportamiento y manera de pensar para fijarnos metas y visualizar el éxito
en nuestras metas personales.

La mayoria de nosotros tenemos idolos, o personajes que nos marcaron por su
comportamiento, o personas comunes a las que nos gustaria imitar como modelos para
nuestra vida. Pues bien , podemos reparentalizarnos con los idolos; ansiar, desear,
querer y comportarse como ellos. Practicamente integrarnos en su personalidad y ver
en su imagen nuestro rostro. O nuestro cuerpo con una figura y la ropa deseada —caso
del obeso-. O nuestro comportamiento pacifico, ante quien nos descontrola con su sola
presencia.

Querer No Es Poder. El dicho de “querer es poder”, no es tan cierto. Para nosotros,
saber es el poder. Podemos querer muchas cosas, pero si no sabemos como
conseguirlas, por mas que queramos no las alcanzaremos. Por falta de informacién. Y
este es el fracaso de querer dejar de fumar, querer estar delgado, querer dejar la
bebida, querer estar tranquilos, pero no se alcanzan estos objetivos porque no
sabemos como hacerlo. Por lo tanto, aprenda a manejar sus comportamientos a través
de la relajacién en cualquiera de sus modalidades. La meditacion, el yoga, la hipnosis,
la oracién, o sea, la relajacion, son algunos de los vehiculos que nos ayudaran a
cambiar nuestros comportamientos, incluso, hasta la fobias. Como dijimos, todas las
técnicas funcionan, si uno cree en ellas.

f.- Programar-Desprogramar-Reprogramar

Cuando nacemos llegamos a este mundo muy bien programados. Pero desde que
aterrizamos nos comienzan a desprogramar, por supuesto, sin mala intencion v,
precisamente, por la ignorancia de nuestros padres y maestros, sin olvidar el sistema
politico de turno y la cultura. EI ambiente. Genéticamente traemos una programacion
que puede tener algunas fallas. Pero, a través del estilo de vida adecuado podemos
hasta con los genes. Con lo que es muy dificil competir es con el ambiente. Ambiente
contaminado de polucién no sélo a nivel social, sino, por ejemplo, hasta en el fisico
cuando tenemos que soportar el aire viciado que respiramos por culpa de los
fumadores y de los escapes vehiculares.

Pero, lo grave es la desprogramacién mental con ideas que, a edades tempranas dejan
huellas, muchas veces, imborrables. Sin embargo, a través de las técnicas adecuadas
podemos borrar esas huellas, sacar el chip mental indeseado y cambiarlo por el que



nosotros deseamos nos rija. Es decir, podemos cambiar nuestro comportamiento
indeseado por otro favorable. Nos podemos reprogramar nosotros mismos v,
precisamente, a través de los diferentes estados de relajacion.

g.- Glandulas-Chacras

Muchas veces nuestro comportamiento es causado por desarreglos en la coordinacion
del funcionamiento de las glandulas de secrecion interna, mejor conocidas por otras
culturas como chacras. Lo que puede influr de manera decisiva en nuestro
comportamiento. A través de la visualizacion de estas glandulas, pituitaria o hipdfisis,
hipotadlamo, pineal, tiroidea, timo, suprarrenales, y testiculos-ovarios podemos orden
una coordinacion de sus acciones, ya que todas estan intercomunicadas entre si.

h.- Autodisciplina

Para llevar a cabo un naufragio voluntario hace falta autodisciplina. Sin disciplina no se
consiguen las metas. Lo mas importante es que meterse en una aventura asi, reforzara
esta cualidad tan imprescindible para alcanzar con éxito nuestros objetivos. Participar
en equipo y someterse a ciertas disciplinas en beneficio de los demas compafieros de
aventura, sera una experiencia que aumentara nuestra resistencia en la persistencia.

i.- Participar: Logro Histérico

Participar en una aventura de naufragio voluntario es un logro histérico. Hasta ahora no
se tienen referencias de algo parecido en ninguna parte del mundo. Se ha hecho
muchas pruebas de sobrevivencia en diferentes ambientes, pero de una con las
finalidades de esta aventura n se tienen referencias. Convertirse en investigador de uno
mismo, para beneficio de los demas, aunque no los vayamos a conocer nunca, ya es
un acto de altruismo envidiable. De generosidad. De gran calidad humana. Envidiable.

Cada uno de los participantes llevara una bitacora de investigacion para recoger datos
cientificos de gran transcendencia en la elaboracion de una Manual del Naufrago
actualizado en base a investigaciones que, hasta ahora, que se sepa, han sido
ignoradas por la mayoria de los cientificos de todo el mundo.

j-- Autoestima y Seguridad

Participar en un logro histérico conlleva un reforzamiento en la autoestima y la
seguridad en si mismo. Conocerse mejor, saber de lo que uno es capaz y prepararse
para dar lo mejor en la aventura, tendra consecuencias beneficiosas incalculables.

k.- Memoria y Adiccién

Una de las cosas a tener muy en cuenta en la preparacion del naufragio es la
posibilidad de llegarse a dejar vencer por el pesimismo en momentos de flaqueza que
todos tenemos. La duda en la consecucion de los logros. Los malos pensamientos
pueden aparecer. Y aqui es donde hay que ser fuertes y, sobre todo, resistentes. No
podemos permitir que los recuerdos de nuestras flaquezas y malas experiencias nos
conviertan en prisioneros de la memoria y, mucho menos, adictos a los malos
pensamientos. En los momentos de relajacion, o de meditacién, hay que reforzar lo
positivo de nuestros valores, la autoconfianza y la autoestima.



l.- Espiritualidad y Naturaleza

Una de las recreaciones espirituales mas extraordinaria es la contemplacion de la
Naturaleza al amanecer, durante el crepusculo y en la noche estrellada. Esta practica
que se hara rutina durante el naufragio voluntario ayudara a reforzar nuestros valores
espirituales. El contacto con la Naturaleza une a todas las filosofias, religiones y hasta
las diferentes formas de ser agndstico.

m.- Bitdcora y Resoluciones

Una de las obligaciones voluntarias recomendada es la de dejar testimonio personal de
las actividades realizadas durante el naufragio voluntario. Recomendamos que los
datos intimos sean escritos aparte. Solamente interesan las estadisticas de acuerdo a
la solicitud detallada que se manejara en beneficio de la redaccion del futro Manual del
Naufrago. Compromiso que es voluntario. Acotaciones al margen sobre comentarios
personales que se hagan sobre el naufragio, dentro de una critica constructiva, seran
bienvenidos como un magnifico aporte a las conclusiones.

Recomendamos que cada naufrago voluntario escriba y guarde sus resoluciones
después de la experiencia. Que las enumere por orden de prioridades. Que su vida
llegue a ser un antes y un después del naufragio. Con un después lleno de esperanza
hacia un porvenir fabuloso, reforzado por la voluntad de haber conseguid un logro
unico. Logro que le llevara conservar una salud fisica y mental, motor equilibrado de
todas sus futuras actividades.

Actividades Durante el Naufragio

Enumeramos las diferentes actividades que se han programado. Se pueden modificar y
en ello sera valioso el aporte creativo que hagan los naufragos voluntarios, antes y
durante el naufragio:

a.- Alimentacion e Hidratacion
b.- Ejercicio

c.- Relajacion.

d.- Bitacora

e.- Conversaciones Reforzando
f.- Lecturas

g.- Actividades Inducidas

h.- Control Signos Vitales

i.- Funciones Fisioldgicas

j.- Descanso y Suefo
k.-Tiempo Libre

|.- Contemplacion Espiritual



Brujula y Orientacion por Estrellas

Un tema fundamental a practicar durante el naufragio es de la orientacion en el mar
que debera ser distado por un especialista en la materia y del que es imprescindible
obtener informacion, lo antes posible, para afiadirla a la de esta propuesta.

Parametros Fisioldgicos
Los naufragos voluntarios colaboraran colectando en su bitacora, o libro de campo, los
datos sobre pulsaciones y presién arterial, temperatura horas de suefio, cantidades de
agua bebida sola o acompanada de urinoterapia, cantidad de ésta, cantidad de veces
en micciones y defecaciones, el color y la consistencia de las mismas, y cualquier otro
dato que se considere o sugiera antes, o durante la aventura. Ademas de:

a.- Peso y Altura

b.- Densidad Osea

c.- Adiposidad

d.- Presion Arterial

e.- Pulso y Temperatura

f.- Analiticas Sangre y Orina

g.- Exdmen Médico

Otros: 1.- Personas que controlan cantidades de agua bebida y orina
2.- Grupo que bebe y orina indiscriminadamente
3.- Del grupo que controla, los que utilizan la urinoterapia
4.- Obesos
5.- Bajo estrictas normas de rigor como naufrago y mas relajadas
6.- Todos supervisados médicamente. Seguridad las 24 horas



El autor, con los brazos en cruz y en la pantalla, en la Florida International
University de Miami en una conferencia sobre el Uso Integral del Agua de Mar en:
la nutricion humana y animal; la higiene; la salubridad; el ahorro del agua dulce —
golf, jardineria, piscinas y aseo urbano en las costas—; la ganaderia; la
agricultura; la reforestacion y prevencion de la erosion; el enfriamiento del
planeta; la reduccién del CO2; el refugio de la fauna; ademas de los beneficios
que el agua de mar aporta como fertilizante y plaguicida ecolégico. Y es
ecolégica y green dadas sus caracteristicas de ser: organica, biodisponible y
panatémica.



Il Congreso Internacional
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del 9 al 11 de Diciembre 2004

CURSO TEORICO-PRACTICO DE SUBSISTENCIA EN EL ATLANTICO EXCLUSIVAMENTE CON AGUA DE MAR
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Cartel del Naufragio Voluntario realizado en Puerto Jable, Fuerteventura, en el
que participé el autor como voluntario. Angel Gracia organizé el naufragio y
coordiné el Congreso en el que participaron 22 universidades de 3 continentes.
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El autor, en el centro, antes ciertas propuestas talosoterapicas de los médicos
espainoles especializados en los temas de las aguas termales mineralizadas, se
vio en la necesidad de recordarles que el Agua de Mar es la madre de todas las
aguas. Y que, ademas, es la mas mineral de todas las aguas, porque contiene la
Tabla Periédica completa con sus 118 elementos, mientras que la mas mineral de
las termales no pasa de 11 minerales.



El autor en el IV FORO MUNDIAL DEL AGUA, México 2006, en la sesion conjunta
con los Emiratos Arabes sobre el uso Integral del Agua de Mar —presidiendo el
Dr. Ragab Ragab. Angel Gracia presidié una delegacion de 14 miembros de las
Fundaciones Aquamaris, Badalona-Espana, y Seawater, Florida, USA.
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La Seawater Foundation, Fl, USA, intervino en la organizacion de esta Sesion
Toépica de tres horas con similares instituciones involucradas en los usos del
Agua de Mar con diferentes fines. En el Medio Oriente y Africa, asi como en el
resto del mundo, se desconocian los usos del agua de mar en la nutricién, la
higiene y la salubridad, temas que Aquamaris y Seawater divulgaron a nivel
mundial con 11 ponencias. Angel Gracia es presidente de Seawater Foundation.




Las ballenas nos dan lecciones de salud. Mynard Murray hizo mas cincuenta
autopsias de ballenas y comprob6é como las adultas mantenian sus arterias tan
jovenes y destapadas como sus cachalotes. Una ballena puede vivir hasta 80
anos. Prevenir la salud de los mamiferos humanos seria muy facil si fuésemos
tan inteligentes y capaces como los mamiferos marinos y practicasemos la
nutricion organico-alcalina, los ejercicios aerdbicos-consumo de oxigeno (VO2),
y la relajacién, todo lo cual es gratuito. Siguiendo el Manual del Naufrago se
aprende la Asistencia Integral a la Salud, base del Derecho a Vivir y Morir Sanos.



Entre los delfines hay especies que pueden vivir en aguas oceanicas y en aguas
dulces, como sucede en los grandes rios de América del Sur. Los delfines y las
ballenas, como el resto de los vertebrados, incluidos los peces y los humanos,
tenemos un medio interno —70% del peso corporal- integrado por agua de mar
isoténica, aunque vivamos en un medio oceanico donde el agua de mar sea
hipertéonica. Este hecho es desconocido por la mayoria de los cientificos,
incluidos los especialistas en oceanografia.
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Para complementar los conocimientos que se pueden experimentar en un
naufragio voluntario, ademas de este Manual, es importante conocer mas sobre
las caracteristicas del agua de mar y su manera de ser aprovechada para
prevenir las enfermedades, conservar la salud, o recuperarla se recomiendan
otros libros escritos por Angel Gracia como: “Ciencia, Deporte y Aerébicos”;
“Agua de Mar Nutricion Organica”; “Cémo Beneficiarse con el Agua de Mar”;
“Curso de Hidrologia Marina y Talasoterapia” “La Dieta Delfin”; y “Derecho a
Vivir Y Morir Sanos”.




ANEXO (A)

HISTORIA DEL AGUA DE MAR DEL PERIODO 1867-2004

Hacemos énfasis en que el tema de la historia del agua de mar debe se conocido para
significar que fue un hombre excepcional, Rene Quinton, el descubridor de las
propiedades del agua de mar como fundamento elemental de la nutricién celular. Que
sus Leyes de la Constancia Marina, ignoradas, por la ciencia, no son el producto de la
casualidad, sino la consecuencia de estudios muy profundos que plasmoé en su obra de
mas de 500 paginas El Agua de Mar Medio Organico, publicada en 1904.

Después de la historia de Quinton y sus recubrimientos, ratificados posteriormente por
Jarricot y otros cientificos, destacamos la Historia Contemporanea en la que los mitos
de la sal del agua de mar como paradigma para no beberla, ni utilizarla bajo ningun
concepto terapéutico o preventivo en la salud de humanos y animales, se viene abajo
al comprobarse cientificamente , y lo ratifican los hechos, que:

1.- El agua de mar es un diurético excelente que, definitivamente, es imposible vaya a
producir una insuficiencia renal. Y

2.- Que el agua de mar es imposible que se contamine por microbios, o gérmenes,
accidentales de procedencia terrestre. La contaminacion del agua de mar por bacterias,
protozoos, parasitos y virus terrestres es una gran mentira.

3.- Por lo tanto el agua de mar se puede beber, o usar de cualquiera otra forma, tanto
en la terapia, como en la prevencion de las enfermedades en las personas sanas.

1.-1 René Quinton, sus Leyes y Filosofia
1.-2 Funerales del descubridor del plasma marino

André Mahé en la introduccion de su libro El plasma de Quinton, comienza la historia
de René Quinton (1867-1925) con los funerales del dia de su muerte, ocurrida el 13 de
julio de 1925. Narra Mahé que en la iglesia de Saint Ferdinand

des Tiernes de Paris, al lado de altos mandos militares, politicos, cientificos, escritores
y personalidades de la sociedad francesa, se encontraban jovenes madres que,
llevando en los brazos a sus nifios salvados de la desnutricion, el célera, las
gastroenteritis, y las disenterias mas diversas gracias a Quinton, le daban su postrer
adiés a un genio que descubrid las bondades del agua de mar, fue pionero de la
aviacion en Francia y un cientifico adelantado a sus tiempos al que, por no tener titulos
universitarios, se le cerraron casi todas las puertas de los cenaculos cientificos de las
universidades, a pesar de que habia descubierto las Leyes de la Constancia del Medio
Interno y el Método Marino.



1.-3 El joven Quinton

Antes de llegar a salvar vidas, sin ser médico, Quinton habia recibido en su juventud el
mensaje inconsciente curativo de un padre que ejercia la medicina en Chaumes, en
Brie, y que le habia empujado a estudiar ciencias antes de empezar humanidades. A
los 15 afos ya habia terminado el bachillerato de ciencias y después curso
rapidamente retérica y filosofia. El doctor Quinton sugirié al joven René que preparara a
continuacion los examenes para ingresar en la escuela politécnica, pero este
adolescente que decia senalando a una plaza en Chaumes:

«Aqui tendré algun dia mi estatua»— poseia tal efervescencia vital que rehusé limitarse
a seguir un sendero trazado de antemano. Como todo genio creativo, seguia su propio
camino; se apartaba de lo establecido. Y veia tantos caminos por descubrir que
cualquiera que hubiese elegido le habria conducido a ese grupo excepcional que hace
las diferencias histdricas en las diversas ramas del conocimiento cientifico o la cultura.
Y para eso no hacen falta titulos, sino conocimientos e ideas nuevas, o revolucionarias.

Para la época de iniciacion de Quinton en las ciencias, gracias a Claude Bernard, otro
aficionado a la literatura, la ciencia experimental comenzaba a triunfar y los novelistas
escribian obras que ellos calificaban de experimentales. Los poetas sofiaban con
renovar su arte a través de la ciencia. El maestro de esa generacion de escritores fue
Gustave Flaubert. Quinton, que procedia del campo literario, a los 30 anos de edad
sorprendié con su apariciéon en el cientifico. Era el personaje de moda a finales y
comienzos de los siglos XIX y XX. Las revistas cientificas y la prensa se ocuparon con
devocién de sus intensas actividades en diferentes areas del saber.

1.-4 Calidad humana de Quinton

André Mahé explica otro detalle de gran interés que aporta datos para una mejor
comprensién de la personalidad altruista de Quinton, lo que confirma la inmensa
calidad humana que le adornaba. Cuando los trabajos de Quinton entusiasmaban al
mundo intelectual y politico —dice Mahé en su libro—, Gustave Le Bon, director de la
Biblioteca de Filosofia Cientifica de la editorial Flammarion, le pidié que compusiera un
volumen sobre la aplicacion de las Leyes de la Constancia a los ambitos de la
sociologia y la politica. Lucien Corpechot, que asistia a la conversacién, llegd con
asombro a la conclusién, después de escuchar-les, que Quinton, por el momento, tenia
deberes mas apremiantes que escribir libros. He aqui parte del dialogo:

—¢ Pero qué deberes? —le pregunta Le Bon.

—Salvar vidas humanas.

—Pero ¢ cdmo?

—Abriendo dispensarios marinos.

El célebre socidlogo no pudo evitar comunicar a amigos comunes que Quinton llevaba
un poco lejos su aficién a la paradoja. La idea de abrir Dispensarios Marinos le parecia
cémica, pero el joven sabio no habia hecho mas que confesar su preocupacion mas
profunda y perentoria.



Desde el comienzo de sus investigaciones, Quinton habia comprendido que su
concepcion marina desembocaba directamente en un procedimiento para ayudar a
evitar que los nifos siguieran muriendo de desnutricion y disenteria. Asi pues, el motivo
que argumentaba Quinton para no ocuparse de mas informes sobre la Ley de la
Constancia General (que reune las tres sub-leyes) e implicarse mas en las diversas
corrientes de pensamiento de la época, era su afan insaciable por salvar vidas.

1.-5 El autodidacta olvidado

Quinton descubrié las Leyes de la Constancia Marina, que describe en su obra
maestra, El agua de mar, medio organico, que lleva el subtitulo de «Constancia del
medio marino original como medio vital de las células, a través de la serie animal». Su
primera edicion se publicé en 1904, con el titulo de L’eau de mer, milieu organique.
Daniel Lancereau, en la introduccion a la edicion actualizada de mayo de 1995, dice
que en aquella época Quinton era asistente del laboratorio de fisiologia patologica de
los Altos Estudios del Colegio de Francia, que dirigia E. J. Marey, quien entonces era
profesor de historia natural del Colegio de Francia, maximo organismo y autoridad de
las ciencias naturales francesas. Lamentable-mente, Marey, que era el mentor y
protector oficial de un investigador sin titulos académicos, René Quinton, fallecio
cuando Quinton mas lo necesitaba, y ése fue uno de los motivos por los que sus
descubrimientos no tuvieron el apoyo que deberian haberle dado los miembros oficiales
del Colegio de Francia.

En 1906 Albert Dastre, el discipulo preferido de Claude Bernard, presenté en el Instituto
de Francia, en una sesion solemne que reunid a las cinco academias, un resumen de la
teoria de René Quinton, al que se habia calificado como el «autodidacta sin titulos».
Después de referirse al Método Marino de Quinton, basado en sus Leyes de la
Constancia del Madio Interno (marina, térmica, osmaética y luminica), Albert Dastre
concluyé de forma magistral: Darwin nos ensefié que la obediencia a la Ley de
Adaptacion, rige las formas animales. Quinton nos ensefia que la resistencia a la
adaptacion, rige la vida animal. Ante la Ley de la Evolucion planteada por Darwin,
Quinton erige la Ley de la Constancia. Paul Adam escribié en Le Journal refiriéndose a
Quinton: Una vez mas, el principio de transformacion y el principio de tradicién estan
recomendados por la ciencia como las dos fuerzas indispensables para la vida, para las
sociedades y para el individuo. De otra parte, Jean Jaurés, redactor del periddico
L’Humanité, propiedad del Partido Socialista Francés, afirmaba: Desde Darwin no
habia aparecido nada mas sensacional en ningun lugar en lo que respecta a la filosofia
natural.

André Mahé, al que nos referiremos con frecuencia, en su libro El plasma de Quinton,
se queja: Al morir, sus dispensarios florecian, su niumero no cesaba de aumentar, y el
laboratorio de acondicionamiento de agua de mar, situado en Pessac, cerca de
Arcachon, funcionaba a pleno rendimiento... Pero inexorablemente, a lo largo de los
anos, el recuerdo de Quinton se desvanecio; su teoria del agua de mar, medio original,
por el contrario, se volvio la panacea de los mercaderes de la talasoterapia. Uno a uno,
los dispensarios cerraron y los companeros de aventura fueron muriendo. A su vez, el



laboratorio de Pessac se quedd anticuado y en 1980, a raiz de problemas con el
Ministerio de Sanidad, se detuvo la elaboracion de plasma.

¢ Qué queda de la obra del gran bidlogo? ¢Por qué han sido destruidas las ediciones
de sus libros? ;Como es posible que estos vergonzosos olvidos de la ciencia hayan
podido suceder? Los dogmas cientificos siguen mandando aunque, afortunadamente,
siempre hay quienes quiebran las normas vigentes. Albert Einstein afirmé: «Los
grandes espiritus siempre han encontrado oposicion en las mentes mediocres». René
Quinton, descubridor de la Leyes de la Constancia Marina, fue ignorado durante un
siglo. Ahora esta resucitando.

1.-6 El libro de Quinton: El agua de mar, medio organico

Las constantes descubiertas por Quinton le llevaron a enunciar las Leyes de la
Constancia Marina, leyes que estudid, comprobd y publicé en 1904 en su libro:

L’eau de mer, milieu organique. Constance du mililieu marin originel comme milieu des
cellules, a travers la série animale (Iére édition, Paris, Masson, 1904). (El agua de mar,
medio organico. Constancia del medio marino original como medio de las células, a
través de la serie animal.) Quinton comienza el libro con una dedicatoria austera a su
protector : «A monsieur E. J. Marey, Membre de L'’institut é profeseur au Collége de
France». Y a continuacion se presenta un resumen de su libro de 503 paginas en letra
menuda. Y este resumen dice:

1.-7 Objetivos de las Leyes de Quinton

El objetivo primordial de su libro es dar a conocer la constancia marina en todas las
especies de seres vivos, y para demostrarlo sus investigaciones se basan en estos
cinco hechos:

1. Origen marino de las primeras células animales.

2. Permanencia del medio marino original, como medio vital de las células, de los
espongiarios, hidrozoarios, los esquifozooarios y equinodermos.

3. Permanencia del medio marino original, como medio vital de las células en los
demas invertebrados marinos.

4. Permanencia del medio marino original, como medio vital de las células, en los
invertebrados de agua potable y aéreos.

5. Permanencia del medio original, como medio vital de las células, en todos los
vertebrados.



Y advierte Quinton que para criticar este libro habra que despojarse de los
conocimientos tradicionales, o de los dogmaticos. En el comienzo del resumen general
de su libro, Quinton dice que hay dos puntos sobre la Ley de la Constancia Marina
Original de gran importancia a discutir:

1. La vida animal, en estado celular, aparecié por primera vez en el mar.
2. A través de la serie zooldgica, permanentemente, la vida animal ha tendido a
mantener en un medio marino las células que componen sus organismos.

Y todo organismo animal es un acuario en el que las células que lo constituyen
continuan viviendo en las mismas condiciones acuaticas de los origenes. Sobre el
primer punto, Quinton abunda en que todas las formas animales que poseen
respiracion aérea, en su forma embrionaria presentan una respiracion branquial
primitiva; y pone como ejemplo a los vertebrados. Todos los organismos animales
derivan de organismos marinos, concluye Quinton. Acerca del segundo punto, Quinton
dice que la vida animal, desde sus comienzos, ha ido creando organismos cada vez
mas complicados, tanto en el agua del mar como en el agua potable y en la tierra. Y
todos han mantenido como medio vital su medio original marino natural o reconstituido.

Cuando en el libro de Quinton se lee: «Permanencia del medio marino original como
medio vital de las células en los invertebrados» o «Todas las células de los
invertebrados marinos conservan su medio marino vital original», es de suponer que se
esta refiriendo al medio vital original, sin aludir a la concentracion de los solutos para la
época. De lo contrario, se prestaria a interpretaciones erréneas del concepto de la
osmolaridad, que chocarian con la afirmacion del mismo Quinton en su libro en la que
también dice: «Los invertebrados marinos que permanecen anatdmicamente cerrados
al exterior se abren a él osméticamente. Y mantienen un equilibrio osmético con una
actividad que va tanto del agua de mar hacia el invertebrado, como a la inversa».

1.-9 Leyes de la Constancia Marina

La vida animal, aparecida en estado de célula en los mares, tiende a mantener las
células constitutivas de las diferentes series zooldgicas en el medio marino de los
origenes. La célula vive en el medio ambiente marino original.

1.-9.a Ley de la Constancia Térmica

Frente al enfriamiento del globo, la vida aparecida en estado de célula a una
temperatura determinada, tiende a mantener constante la temperatura de sus origenes.
La célula mantiene la temperatura de sus origenes.

1.-9.b Ley de la Constancia Osmética

La vida animal, aparecida en estado de célula en un mar de una concentracion de sales
marinas determinada, ha mantenido, a través de la serie zooldgica, la concentracién de



los origenes. La célula mantiene la concentracién de sales del medio ambiente
marino que existia en sus origenes.

1.-9.c Ley de la Constancia Luminica

En un medio oscuro, es decir, sin uno de los factores originales de la vida, ésta
simplemente reconstruye el factor ausente. La célula es capaz, actualmente, de
generar la luminosidad de sus origenes.

1.9.d Ley de la Constancia General

Frente a las variaciones de todo orden que pueda sufrir el habitat de la vida animal, en
el transcurso de las diferentes eras esa vida animal, aparecida celularmente en
condiciones fisicas y quimicas determinadas, tiende a mantener permanente-mente las
condiciones de los origenes.

La célula, a través de las variaciones de la serie zooldgica, sufridas por culpa de

los diferentes cambios de habitat, mantiene constantes las condiciones fisicas y
quimicas de sus origenes. Ademas, Quinton dijo: «la célula es la expresion concreta
de la idea abstracta de la vida (animal y vegetal)».

1.-10 Origen acuatico de todas las especies

Para ratificar su primera ley de la constancia marina, Quinton quiso establecer una
sencilla clasificacién de los diferentes lugares donde se encuentra el agua, que es
imprescindible para la existencia de todos los seres vivos. Ningun ser puede vivir sin la
humedad que proporciona el agua, ya sea del mar o dulce, o se encuentre en el aire o
en la tierra.

1. Habitat acuatico: Mar y Agua dulce.

2. Medios organicos: 70 % de los tejidos animales.

3. Tierra humeda.

4. Aire.

Quinton en sus trabajos deja bien claro:

1. El origen acuatico de todas las especies.

2. El origen marino de las especies, y

3. El origen marino de las células de todas la especies.

1.-11 La bacteria mitocondria y el origen de la célula

La mitocondria se encarga de la fabricacion y almacenaje de la energia, y se parece a
algunas bacterias purpureas que emplean el oxigeno. El cloroplasto foto-sintetiza
azucares con la intervencién de la luz solar y se asemeja a las proclorofitas, parientes
muy cercanos a las cianobacterias. Como observaba la biéloga norteamericana Lynn
Margulis en los afios sesenta, estos organaculos no son producidos por las células



eucariotas, sino que disponen de su propio ADN, que rige la fision que divide el
organaculo en el momento de producirse la division nuclear que reproduce a la célula.

Este mecanismo bacteriano, por definicion, demuestra que los organaculos son, en
realidad, antiguos huéspedes de la célula ancestral, que se beneficiaba mas optando
por quedarse que siguiendo su camino en solitario. Su incorporacion definitiva a la
célula eucariota debe de haber sucedido después de la revolucion

del oxigeno, porque las mitocondrias lo utilizan. Curiosamente, el ser vivo eucariota,
que evoluciond hace alrededor de 1,5 millones de anos, parece haber derivado de la
arqueobacteria, a juzgar por su tamano.

Después de mencionar la importancia del ADN y de la mitocondria en las funciones
imprescindibles para la vitalidad de los seres vivos eucariotas, convendria un momento
de reflexion para que los especialistas de las ciencias bioldgicas meditasen sobre el
uso de los antibidticos y los anticancerigenos que, muchas veces, son utilizados
alegremente, sin tomar en consideracion los dafos que sus efectos secundarios
producen en la intimidad de la vitalidad y, en consecuencia, en la salud publica. Si la
mitocondria es una bacteria y el ADN esta presente en la misma mitocondria y en las
organelas de todos los nucleos de las células de un organismo, entonces 4,qué pueden
producir los antibiéticos y los inhibidores de la transcriptasa, proteasa e integrasa?: la
destruccion de lo que pretenden curar, si se ignoran los principios elementales del
origen de la vida.

1.-12 Pischinger, Pasteur y Quinton

Alfred Pischinger en 1894 publicé su obra Sistema de Regulacion de Base, donde
coincide con los otros padres de la fisiologia moderna Walter Cannon, Claude Bernard
y René Quinton en los conceptos sobre el tema del medio interno y su funcién en los
organismos. Pischinger, Bernard y Quinton, antes de que Cannon propusiera el término
de homeostasis, habian hablado de un equilibrio entre la célula y su medio ambiente
organico, el terreno. Igualmente propusieron el simil de que los organismos son
auténticas peceras donde las células son los peces que las habitan; y que, por lo tanto,
de la calidad del agua de la pecera dependera la calidad de vida y salud de las células-
peces. EI medio vital marino original actia como un hidrocultivo que bafa las células y
las nutre equilibradamente. Algo que se le paso por alto a Pasteur, hasta que cayé en
su lecho de muerte, donde reconocié que su paisano Bernard tenia razén y dijo: «El
terreno lo es todo». Ya era tarde. Lamentablemente, para la medicina moderna,
desconocedora voluntaria del epitafio de Pasteur, «los microbios lo son todo»; su
caceria y destruccion seduce a la mayoria de los cientificos. Para la mayoria de los
responsables de la salud el terreno del paciente no cuenta. En los terrenos pantanosos
y putridos se cultivan los gérmenes, las bacterias y los virus, o que es mas productivo
para las industrias médico-farmacéuticas. Para ellas proteger preventivamente el
terreno, la salud, no es productivo econémicamente. Por eso ignoran a Quinton. La
tesis erronea de Pasteur fue ofrecer artificialmente: «Un suero especifico contra cada
germen». Mientras que la de Quinton es darle naturalmente al organismo: «Un suero
(agua de mar), que le proteja preventivamente la salud contra todas las



enfermedades». Dos conceptos completamente diferentes: la guerra contra la
enfermedad (Pasteur) y la defensa de la salud (Quinton).

HISTORIA CONTEMPORANEA

1.13. De Colombia a Tenerife pasando por Paris

La historia contemporanea del agua de mar, a nivel iberoamericano y de otros
continentes, se expandio en la ultima década gracias al investigador colombiano Don
Laureano Dominguez. Mas del 25% del contenido de este libro esta inspirado los
conocimientos que nos transmitié sobre la obra de Quinton y el agua de mar. Laureano
Dominguez salié de Bogota rumbo a Paris hace casi una década. Su objetivo: resucitar
los Dispensarios Marinos de René Quinton. Para conseguirlo tuvo que hacer un periplo
que culmind, por ahora, en las Islas Canarias. Para ello recibioé el apoyo inicial de los
doctores Joan Miquel Coll y Marco Francisco Paya Torres, de Laboratorios Quinton de
Almoradi, Alicante. Igualmente Don Laureno consigui6 el respaldo de muchas personas
y entidades y personalidades como: Plural-21, Dr. Patricio Bulté de Aqurium de
Barcelona, Dr. Josep Maria Argilés de la Facultad de Biologia de la Universidad de
Barcelona, y un grupo de profesionales entre los que estan la Dra. Silvana Gonzalez,
el Dr. Javier Martinez, el Dr. Wilmer Soler, la Dra. Maria Jesus Clavera, Dra. Montserrat
Palacin, Dr. Daniel Gatell, Lluis Botinas, Germaine Garcia, Aureli Massafrets, Francisco
Garcia-Donas, el Dr, Josep Aranda, los doctores Antonin Cuatrecasas y Frances
Minguell, los profesores Francisco Sanchez y Mariano Arnal, y los doctores Héctor
Bustos-Serrano y Angel Gracia. En los ultimos cinco afios se han celebrado gran
cantidad de reuniones, Seminarios y Congresos sobre el agua de mar en diferentes
partes del mundo, la mayoria dirigidos y coordinados por Laureano Dominguez, en los
que los mencionados nteriormente han tenido participacion muy activa, tanto en la
organizacion como en la presentacion de ponencias. La constitucion de PRODIMAR
(Proyecto Dispensarios Marinos), que preside Laureano Dominguez, le dio gran
impulso a la idea de crear Dispensarios Marinos al estilo de René Quinton en Francia,
en varios paises de diferentes continentes. Con la presentacion de un trabajo sobre los
Dispensarios Marinos en el Xlll Congreso Nacional de Oceanografia de México,
noviembre de 2002, la ciencia oficial le dio un magnifico espaldarazo al esfuerzo hecho
por PRODIMAR. Igualmente, la puesta en marcha de varios pozos en Colombia
impulsaron la inauguracion de muchos Dispensarios. Posteriormente, el 3 de enero del
2003, la constitucion de la Fundaciéon Aquamaris, que preside el profesor Francisco
Sanchez, creada bajo los auspicios del mencionado, el profesor Mariano Arnal y
Laureano Dominguez, ha venido a darle un gran respaldo, a nivel mundial, al proyecto
de los Dispensarios Marinos, creado por el sabio René Quinton.

Un concepto “poético-filosofico-pragmatico” de Laureano Dominguez, dice:

<< Suministrar generosamente al organismo Agua de Mar significa poner a su
disposicion la informaciéon nutricional que, amén de nutrir, mantiene en
equilibrio todas sus funciones, revitaliza el medio interior en caso de hallarse
intoxicado y cura enfermedades  provocadas por dicha intoxicacion,
convirtiéndose este acto en el mayor acto voluntario de la persona para su



sobrevivencia en armonia sicosomatica a su paso por el planeta. El Agua de
Mar es la “Sopa Completa” que, una vez suministrada al organismo, es
aprovechada por éste de acuerdo a sus necesidades de momento. Esta
imagen es comparable a la de un rio que no cesa de correr con la aparente
unica funcién de atravesar los campos desde su lugar de nacimiento hasta el
Mar. En su recorrido riega los campos, fertiliza los suelos, calma la sed de
muchos seres vivos y es llevado a diques para ser utilizado en la produccion de
energia 'y como reserva que después llega hasta los ultimos rincones donde se
lo requiera. Asi mismo, para efectos de practicidad y como posibilidad de
volver a la humanidad al Mar, la idea del Dispensario Marino “Acto de
conciencia del individuo frente al Mar” y la imagen del rio (en este caso de agua
de Mar) corriendo sistematicamente por nuestro cuerpo, se conjugan en un
solo acto practico y estratégico que promete la armonia biolégica de todos:
pobres y ricos>>.

Lo mas reciente sobre la historia del Agua de Mar se vivié durante los primeros dias de
mayo de 2003, cuando en la Facultad de Medicina de la Universidad de la Laguna,
Tenerife, Islas Canarias, se celebrd el <<IIl Encuentro Interuniversitario Internacional
sobre el Agua de Mar>>, para celebrar los 30 afios de la repeticion exitosa de las
experiencias del <<Sangrado al Blanco de un Perro para Restituirle la Sangre Extraida
con Agua de Mar>> (Hipovolemia Quirurgica Total) realizadas por René Quinton en
1904. Experiencias que demuestran como el agua de mar es el mejor Sustituto de la
Sangre. Sobre estas experiencias el lector, en el anexo correspondiente, podra
encontrar los detalles de los procedimientos. Procedimientos que cumplieron con todas
las normas del rigor cientifico vigentes en las universidades espafnolas para la época.
Con la ventaja de que no necesitaban someterse a los absurdos Protocolos de Etica de
la Comunidad Europea vigentes actualmente y que, por ejemplo, llegan al colmo de la
estupidez de exigir que para extraer la sangre de un perro haya que anestesiarlo
previamente. Algo que pretendian hicieran Laureano Dominguez y el Dr. Angel Gracia
cuando le presentaron a la Universidad de Barcelona la solicitud para volver a repetir
las experiencias de Quinton y de La Universidad de la Laguna de acuerdo con los
Protocolos de Etica vigentes actualmente.

En la citada Universidad, hace varias décadas, dos grupos de fisiélogos, veterinarios,
agronomos, meédicos y laboratoristas, comprobaron con mas de 30 perros lo que
Quinton realizé6 en humanos y animales un siglo antes. Algo que la Humanidad se ha
perdido porque la mayoria de los académicos y cientificos de las Ciencias Bioldgicas
de turno, a nivel universal y global, siguen empecinados en cumplir a raja tabla sus
erroneos dogmas cientifico, que tantas desgracias le han traido a la Humanidad. Los
HECHOS mas sencillos, que son las mas sabios, no cuentan para estas mentes
retorcidas ahogadas en moléculas, atomos y tecnologias. Muchos cientificos niegan los
hechos de la Naturaleza, en vez de comprobarlos.

Los contactos previos para la organizacion del Encuentro en la Universidad de La
Laguna, merecen ser divulgados para que el lector se dé cuenta de lo absurdo de los
procedimientos académicos que rigen la mayoria de nuestras universidades. El



Departamento de Fisiologia de Universidad de La Laguna, oficialmente, desconocia lo
que se habia hecho unos 30 afios atras en materia de Agua de Mar en sus laboratorios;
de todo lo cual hay pruebas y hasta fotografias; ademas de los testimonios de varios
doctores de la época que todavia estan vivos y trabajando en el hospital universitario.
Con estos colegas departimos cordialmente, por largo rato, rememorando sus
experiencias con el Agua de Mar en los perros.

Nota al Margen.- Angel Gracia discutid con algunos de los presentes en las Islas
Canarias sus conceptos sobre los términos <<ciencia>> y <<cientificos>>. Para Gracia
la Ciencia trata de entender y explicar racionalmente los hechos de la Naturaleza. Y
Cientifico es el que trata de explicar los hechos, pero que casi nunca lo consigue. Los
hechos y la verdad son iguales, la misma cosa. Segun Gracia la tecnologia y las
<<ciencias exactas>> han evolucionado y descubierto cosas fantasticas, pero las
<<ciencias biolégicas>> a pesar de la tecnologia en la que se apoyan, ignoran casi
todo de los seres vivos. Ignoran muchos hechos, como los del agua de mar, y la
mayoria de sus investigadores justifican sus jugosas remuneraciones escribiendo
<<trabajos cientificos>> que sélo leen entre ellos porque se publican en revistas
limitadas a ciertos cenaculos, a los que es imposible acceder si no se pertenece a
algunos clanes. Los que se salen de las <<normas cientificas oficiales>> son
excomulgados y perseguidos hasta juridicamente. He sido testigo de lo que afirmo, dijo
Gracia en Tenerife y termin6é con <<pero esos gurus de la ciencia, plenos de soberbia
que ignoran casi todo del mar, quiéranlo o no, ellos mismos son agua de mar en un
70% >>.

1.14 Aceptado y Olvidado

El agua de mar isotdnica que integra el 70% del volumen de los vertebrados, incluido
el hombre y que, ademas, es el agua de la savia que circula por las plantas, pasa
desapercibida para la casi totalidad de los cientificos, bidlogos, médicos vy
nutricionistas. Sin olvidar que el tema no se ensefia, ni se comenta en las escuelas y
universidades de casi todo el mundo. Nos consta porque hemos vivido en esos
ambientes desde hace varias décadas.

Aceptado universalmente esta:

1.- Que la vida se origin6 en el mar.

2.- Que la primera célula sali6é del mar.

3.- Que hace 600 millones de afos —periodo precambrico- aparecio el fenémeno de la
vida celular.

4.- Que para esa época los mares que cubrian a la Tierra tenian un volumen de agua
varias veces mayor que el actual.

5.- Que en el afio 2003 se acepta que las sales marinas, que incluyen todos los
elementos de la Tabla Periddica, tienen una concentracién de 35g de solutos por cada
litro de agua de mar.

6.- Que, por lo tanto, cuando aparecié la primera célula vivia en un agua cuya
concentracion de sales marinas era de 9g por 1l.






1.15 Olvidado esta

1.- Que la primera célula conservé como su medio interno, proporcionalmente, el agua
de mar con los 9g de solutos por cada litro de agua.

2.- Que los vertebrados e invertebrados marinos tenemos, actualmente, como medio
interno de nuestros células el agua de mar de los origenes.

Aunque la Biologia es la ciencia del agua, a ésta no se le da la categoria de ser uno de
los nutrientes esenciales que permiten la existencia de los seres vivos. Hasta hace
poco se la consideraba s6lo como un liquido de relleno.

Algunas Consideraciones al Margen. Las consideraciones que siguen, son parte de la
filosofia que ha regido a los autores:

1.- Los trabajos y los descubrimientos de Quinton y sus sucesores, hasta el dia de hoy,
23 abril de 2003, siempre hicieron todas sus investigaciones y experimentos, tanto en
animales como en humanos con agua de isotdnica. Hubo y hay excepciones. Los
pocos cientificos e industrias que utilizaron el agua de mar hiperténica lo hicieron, hasta
el presente, de una manera muy timida.

2.- Desde mediados del afio 2001, Laureano Dominguez y colaboradores, entre ellos el
doctor Gracia, comenzaron a experimentar con el agua de mar hiperténica. Para
administrar el agua de mar hiperténica se utilizaron las vias: endovenosa, subcutanea,
intramuscular y rectal. lgualmente, gran cantidad de personas comenzaron a ingerir el
agua de mar hipertonica por boca en dosis de tres vasos diarios. Las dosis
parenterales fueron variables desde 1.250cc hasta 5cc.

El doctor Angel Gracia participé en una experiencia donde el agua de mar se obtuvo
directamente en alta mar, para ser inyectada inmediatamente . Por primera vez en la
historia, y sin pasar por ningun procedimiento de filtraje, ni control sanitario especifico
de esterilizacién, él mismo se inyecté endovenosamente 180cc. (3 inyectadoras de
60cc, con ayuda de mariposa) de agua de mar hipertdnica en un tiempo de 20 minutos.
El valor de este experiencia es completamente anecddtico y su protagonista
recomienda encarecidamente que no se vuelva a repetir. La razén: creemos que para
inyectar el agua de mar endovenosamente hay que tomar en cuenta que en el agua
pueden haber particulas organicas de fito y zooplancton de 1um en dispersion,
dependiendo de las condiciones de luz, y otras variables.

3.- Por mas de un afno, miles de personas de todas las edades estan ingiriendo por
via bucal agua de mar hipertonica diariamente. El procedimiento de tomar agua de mar
hipertonica llegd a masificarse en muchos paises de tres continentes. Varias
investigaciones en nifios y adultos se estan llevando a cabo en diferentes paises de
Europa, América (Norte, Centro y Sur) y Africa. El agua procede de pozos, o
directamente del mar.



4.- La intuicion, después de estudiar las publicaciones de René Quinton, J. Jarricot,
André Mahé, Philip Goeb y otros, nos llevo a creer que el agua de mar hiperténica, que
rodea a todos los vertebrados e invertebrados del mar, no podia ser perjudicial para los
vertebrados terrestres, tanto humanos como animales. Los trabajos de Quinton, contra
lo que significd el pensamiento darwiniano, habian demostrado que los vertebrados —el
hombre incluido- resisten al medio ambiente y no se modifican internamente con el
paso de los siglos. intimamente no se doblegan vy, por ello, su medio interno es el
mismo, el agua de mar original.

5- Un vertebrado puede vivir sin comida por cierto tiempo, pero si deja de tomar agua,
puede morir en 3 dias. Teniendo en cuenta que la biologia es la ciencia del agua, la
pregunta surge: ;donde obtienen los vertebrados e invertebrados marinos el 70% de su
volumen?, es obvio, en el: AGUA DE MAR HIPERTONICA DE SU HABITAT

Lo que sorprende es que estos temas se ignoren en la mayoria de los centros
cientificos, universidades y escuelas.



ANEXO (B)

Cronologia del Método Marino de René Quinton

Recopilacién realizada por el Dr Francisco Javier Martinez Ruiz y la Dra. Mariah Jesus Clavera Ortiz, |
en Barcelona (Espafia), desde Febrero del 2002, Tel+FAX: (+34) 93-485 6666, E-mail:
consulta@medicina-natural.com ] para el Encuentro Internacional de Diélogo Interuniversitario Acerca del

'AGUA DE MAR' en la Universidad de La Laguna (Santa Cruz de Tenerife) y Universidad de Las Palmas
(Santa Cruz de La Palma), Islas Canarias (Espafia), el 1-5 Mayo 2003.-
=== Fundacién Aquamaris ===

Fech Evento
a

-5000 | Mesopotamia: Cientos de plantas, substancias procedentes de animales y minerales, la
mayoria de origen marino, eran usadas para paliar dolores y enfermedades. El Mediterraneo y
el Mar Rojo eran los proveedores

-4000 | Egipto: En los papiros egipcios quedo plasmado el florecimiento de las practicas médicas. El
papiro de Ebers cita a mas de 250 plantas y otros remedios de procedencia marina como
recursos para curar a las personas.

-2953 a | China: El emperador FU-SHI, padre de la Medicina Tradicional China, ensefi6 el uso nutritivo y

-2838 | terapéutico de los productos marinos. Aceites de pescado, higado de ciertos peces,
pulverizados de conchas marinas, esqueletos y fosiles de corales fueron parte del arsenal
médico.

-1000 | Justo en el inicio del libro del Génesis, se comienza el relato de la obra creadora de Dios
hablando de las 'aguas primordiales": "El Espiritu de Dios aleteaba entre las aguas" (Génesis
1:2)..

-518 a - | Pindaro, gran poeta griego, escribio la loa "El agua es lo mejor que existe".

446

-480 a | Euripides dramaturgo griego clasico, afirma "El mar cura todos los males de los hombres"

-406

-428 a | Platon afirma "El agua de mar cura todos los males”

-347

600a | Periodo medieval europeo: drabes y latinos tenian conocimiento de la bondades de los corales

1300 y organismos marinos, que usaron terapéuticamente.




1850

Recogiendo los trabajos de Carnot sobre Termodinamica, escritos en 1829 y resucitados por
Kelvin en 1844, en el afio 1850 Clausius descubrié la existencia de la Entropia y enunci6 el
Segundo Principio de la Termodinamica, o Ley de Carnot-Clausius

1865

Claude Bernard habla por primera vez del "medio liquido interior" o medio interno,
inicialmente sélo referido a la sangre, aunque después lo extendio a la linfa. En este medio las
células (60 trillones = 104) continuan viviendo en las condiciones acuaticas originales.

1866
Dic 15

Nacimiento de René Quinton en Chaumes de Brie (Seine-et-Marne), Francia. Su padre era
alcalde de la ciudad, de profesion medico, proveniente de familia de médicos.

1881

Tras salir del Liceo Chaptal, Quinton escoge la carrera de Letras, trabaja como critico de arte y,
como Claude Bernard, escribe algunas comedias.

1878

Claude Bernard escribe "Los fenémenos de la vida" y confirma el papel del "medio liquido
interior" 0 "medio interno" como "la totalidad de los liquidos circulantes en el organismo" (sangre
y linfa principalmente), indicando que unos "mecanismos reguladores" mantenian dicho
"medio liquido interior" en las condiciones originales, constituyendo la llamada "autonomia
fisiologica".

Claude Bernard establece la fijeza (temperatura y composicion quimica) del "medio liquido
interior", pero nada dice respecto a su origen

1882

Pasteur inocula antrax a pollitos (normalmente refractarios al antrax) con o sin sus patas
sumergidas en agua fria (que les hace descender su temperatura corporal de 42 a 37°C): solo
los pollitos enfriados enferman y mueren; pero si antes de morir se les abriga y colocan en una
camara calentada, se recuperan y el bacilus antracis desaparece de su sangre. Sélo con este
experimento Pasteur debia haber deducido que el agente microbiano no es suficiente en la
patogenia y/o terapia de una enfermedad y que el terreno y las "condiciones del medio interno”
(entre ellas la temperatura suficiente) y el "terreno” son aspectos mucho mas importantes, y el
factor decisivo.

Mas adelante, Jolyet demostré que el conejo (naturalmente vulnerable al antrax) vence
facilmente la infeccién por antrax inoculado cuando se eleva su temperatura de 39°C a 42-43°C.

Tras la Il Guerra Mundial, los profesores alemanes Henri Lampert y Goetze observan el
comportamientos de los canceres superficiales cuando a los pacientes se les somete a bafios
progresivos de temperatura creciente y larga duracién: "la célula maligna comienza a debilitarse
cuando la temperatura del cuerpo se eleva artificialmente a 39°C y a 42°C muere. En cambio la
célula sana soporta facilmente una temperatura interna de 43°C y sélo corre peligro cerca de
45°C"

1889

Charles Richet escribe "El calor Animal". En esta obra no se distinguen diferencias de
temperatura entre homeotermos.

1891

Paul Regnard escribe en "Recherches experimentales sur les conditions physiques de la vie
dans les eaux" la sorprendente e intensa fosforescencia de las pescas de los negros fondos




marinos abisales,

1895 Claude Bernard (deudor de Blainville "Los medios intimos") escribe "Introductién a I'Etude de
la Medicine Experimentale”

1895 Escena de la vibora, vista por Quinton en su propiedad familiar de Borgofia, cuando René

otofio | Quinton tenia 21 afios

1896 Quinton va a ver a Charles Richet (autor de "El calor Animal" en 1889), pero este rechaza la
teoria quintoniana afirmando dogmatica e incomprobadamente que "todos los mamiferos tienen
37-39°C"

1896 E.J. Marey, profesor de Historia Natural del College de France, queda estupefacto al oir a
Quinton. En 10 min Quinton le explica la pregunta que durante toda su vida no habia podido
responderse: " Porque vuelan las aves?".

Marey promociona a Quinton a ayudante fisidlogo en su laboratorio para que realice
experimentos de calorimetria animal

1896 Quinton escribe "Les deux poles foyers d'origine, Origine austral de I'homme"




1897

En el Laboratorio de Fisiologia Patoldgica de Estudios Superiores del College de France, donde
Marey ha empleado a Quinton como asistente, y en presencia de varios investigadores,
Quinton realiza los siguientes grupos de experimentos:

Grupo 1° de experimentos: (Inyecciones aditivas)

A un perro de 10 Kg de peso y 40°C rectal, Quinton le inyecta lenta y exitosamente i.v. 6.6
Kg de agua de mar isotonica e isoterma (66% del peso corporal).

Movido por ese experimento, a un perro de las mismas caracteristicas, el Dr Hallién (de la
Academia de Medicina) inyecta exitosamente i.v. 10.4 Kg de agua de mar isoténica e
isoterma (104% del peso corporal) en 11.6 horas. (Esto equivale a inyectar 62.4 Kg de
agua de mar durante 12 horas a una persona de 60 Kg.). El animal excreta 9.4 Kg de orina
(90.4 % de lo administrado), sin albuminuria, agitacion ni diarrea, realizando en ese tiempo
el riidn un trabajo 60 veces superior a lo normal. La temperatura rectal desciende como
minimo a 36.8°C, pero 70 min después de la inyeccion tiene 39°C rectal. Durante las 12 h
tras la inyeccion se detectan trazas de albumina, que desaparecen después. Los dias
sucesivos el perro presenta un aspecto mas vivaz que antes del experimento.

Quinton repite el experimento pero inyectando rapidamente una cantidad brutal de agua
de mar, de forma que al riién no le de tiempo de eliminarla: inyecta a un perro de 5 Kg de
peso, 3.5 Kg (70%) de agua de mar isotdnica e isoterma en 90 min. Se produce una gran
ascitis, bradicardia, coma y desaparicion del reflejo corneal. Pero sobrevive y en el dia 11
recupera el peso y muestra alegria y exuberancia maximas

Grupo 2° de experimentos: (Inyecciones sustitutivas)

Quinton desangra totalmente (425 gr. en 4 min) y sin asepsia a un perro, hasta la
abolicion de su reflejo corneal. Con la sangre extraida al perro (hipovolemia quirurgica
total), Quinton elimina los gldbulos rojos y blancos, asi como los alimentos que contiene
dicha sangre.

Inmediatamente después sustituye la cantidad extraida con agua de mar isotonica (532 cc
de agua de mar a 23°C en 11 min), logrando:

Al inicio: Reaparece el reflejo corneal y el reposo jadeante

dia 2: El perro corretea, a pesar de tener el 42.6% de hematies y el 63% de
hemoglobina respecto a la situacién inicial

dia 3: La herida supura, fiebre de 40°C, postracion y abatimiento

dia 4: idem, pero los hematies son el 44.4% y la hemoglobina es el 84% respecto a la
situacion inicial. Leucocitosis de 24000.

dias ulteriores: restablecimiento progresivo y rapido. A partir del 8° dia las
manifestaciones de alegria y vivacidad son notorias y superiores a las del estado
inicial. 5 afios mas tarde el perro muere en un accidente (EI medico Dr Tussaud repite
meses después el experimento de Quinton, pero usando suero fisiolégico: el perro
sobrevive s6lo dos meses y en el mas extremo abatimiento y astenia)




Grupo 3° de experimentos: (Cultivo de leucocitos)

Quinton diluye sangre (de tenca, rana, lagarto, conejo, perro y ser humano) en agua de mar
isotdnica e isoterma: al revés de lo que ocurre con el suero fisiologico (en donde mueren a
las 2 horas), los leucocitos de todas las especies siguen vivos y méviles, no alterando
ninguna de sus caracteristicas (los leucocitos humanos persisten 21 dias en promedio)

Conclusion: Ley de la Constancia Marina = "La vida animal, aparecida en estado de
célula en los mares, tiende a mantener las células constitutivas de los organismos para su
funcionamiento celular elevado, a través de las series zooldgicas, en el medio marino de los
origenes".

Leyes de Constancia derivadas de esta seran: la Ley de la Constancia Térmica, La ley de la
Constancia Osmoética y la Ley de la Constancia Luminica.




1895-
1925

Quinton desarrolla, experimenta y confirma su teoria. Habla de un "medio vital" que no solo es
extracelular, si no también el biogenética de los origenes, en la "panthalasa" precambrica:
44°C y 7-8 g/L de osmolaridad

Este medio vital no es la "materia viva celular", sino el liquido que la bafia, posibilita y nutre y
que la mantiene limpia, energética y renovada. Adelantandose 50 afios a la importancia de los
Oligoelementos, Quinton afirma que el medio vital contiene todos los elementos (a veces en
cantidad de trazas) que contiene el agua de mar.

La alimentacion no decide la composicion de un organismo sino que por el contrario es la
composicion primordial del organismo la que decide la necesidad y eleccion del alimento

1897

En un hospital parisino, Quinton administra a un primer enfermo (en coma terminal, por tifus)
una inyeccion i.v. muy fuerte de agua de mar isotonizada con agua destilada. Predice al
personal del hospital que el enfermo se recuperara, pedira de beber y un poco de alimento;
cuando Quinton vuelve al cabo de 7 horas, el enfermo esta totalmente recuperado, fuera de
peligro.

Ante tal resultado, el hospital le confia un segundo caso desesperado: un joven que se
enveneno voluntariamente con acido oxalico. Inyecciones intravenosas masivas de agua de mar
isotonizada con agua destilada, producen el mismo milagro

Quinton desconfia no obstante de la isotonizacion con agua destilada del agua de mar, y
experimenta: sumerge huevos de erizo y glébulos blancos en dicha mezcla y comprueba que no
sobreviven; sin embargo si que sobreviven cuando el agua de mar es isotonizada con agua de
manantial filtrada. En adelante usa 700 g de esta mezcla (para un adulto de 65 Kg.) para sus
inyecciones i.v., con periodos decrecientes cada 5, 4, 3y 2 dias. Tras un experimento exitoso en
el que el Dr Stancouleanu aplica subcutaneamente la mezcla a un cirrético con erisipela,
Quinton adoptara la via subcutanea como preferente.

1897-
1904

Quinton aplica exitosamente su tratamiento marino en hospitales, asilos y servicios de Paris,
Mouleaux, Lalesque y Festal. Casos de gastroenteritis infecciosa, sifilis, tuberculosis, etc, o bien
son recuperados, o bien tienen mejorias sorprendentes y prolongadas.

Quinton experimenta también con suero fisiolégico y se da cuenta que los resultados son mas
pobres que cuando usa agua de mar.

1903

El uso del plasma marino de Quinton es reconocido por la Sanidad francesa. La Seguridad
Social gala lo reconocera, pagara y usara hasta 1982

1904

Edmon Perrier (Profesor y Director del Museo de Historia Natural), en sustitucion de Marey
(enfermo y que morira semanas después) presenta en una sesion de la Academia de Ciencias
el libro de René Quinton titulado "L'Eau de mer, milieu organique" y que dedica,
precisamente, a Marey. Este libro tiene una gran repercusion no sélo cientifica, sino también
filosdfica, moral, religiosa, politica, etc internacional y de él se hacen eco numerosas revistas y
periddicos que hablan del "Darwin francés"




1905

Quinton, junto con el Dr Mace y el Dr Potocki (tocologos de hospitales de Paris) contrastan
con 40 nifios terapia con suero fisioldgico vs. agua de mar. En el Service des debiles et des
enfants malades de la Maternidad se observo que estos nifios debiles que en promedio
aumentaban de peso 1.64 g/dia, pasaban a aumentar 5.3 g con suero fisioldgico (incremento de
3.66 g/dia), pero aumentaban 9.7 g/dia con agua de mar (incremento de 8.06 g/dia), lo que
implica mas del doble de incremento. En el inicio Quinton y sus colaboradores emplean dosis
muy fuertes 500-700 cc en una sola inyeccioén.

Gabriel Lacheze (internista del hospital de Saint-Joseph) estudia como trabajo de su tesis estos
y otros contrastes del suero fisiologico vs. el agua de mar, concluyendo que la terapia con agua
de mar "esta realmente viva" ("el suero es al agua de mar, como una mezcla de agua destilada
y bicarbonato es al Agua de Vichy", sentencia).

Sin embargo, a fin de facilitar su transporte y almacenamiento, Quinton microfiltra en frio su
agua marina isotonizada con aqua fontana muy escasamente mineralizada, haciendo pasar a
la mezcla por un filtro de ceramica (también llamado de Chamberlain o de porcelana),
comprueba que carece de micro-organismos y que puede conservarse en ampollas (de vidrio,
sin contacto con calor 0 metales). Por eso prefiere no hablar de un "estado organico" o viviente
en el agua de sus terapias, aunque tampoco cree que sea un "estado inorganico" o muerto el
agua que el emplea: prefiere hablar no obstante de "estado organico no organizado",
intuyendo de esta forma la accion de los compuestos prebiéticos de la quimica del carbono,
procedentes de las comunidades marinas que estuvieron en esas aguas.

Quinton nunca concibio el plasma marino como un medicamento, sino como un caldo 0 medio
de cultivo natural exactamente adaptado a las necesidades de la célula viva. Con él pretendia
desplazar el medio vital degradado o viciado sustituyéndolo por otro nuevo, fresco y
vitalizador.

1906

El filosofo Henri Bergson publica "Evolution creatice" se apoya en las leyes descubiertas por
Quinton y ataca que el Segundo Principio de la Termodinamica (o Ley de Carnot-Clausius)
rija también la vida "Todo ocurre como si hiciera lo posible para saltarse las leyes de la materia
inerte ...los analisis muestran en la vida un esfuerzo por subir la pendiente que la materia va
descendiendo”

1906

Albert Dastre (discipulo preferido de Claude Bernard) presenta en el Institut de France, en una
sesion solemne que reune a las 5 Academias, un resumen de |a teoria de René Quinton (un
autodidacta sin titulos). Dastre concluye de forma magistral: "Darwin nos ensefia que la
obediencia a la Ley de Adaptacion rige las formas animales. Quinton nos ensefia que la
resistencia a la adaptacion rige la vida animal"

1906

Grandes maestros del mundo medico han experimentado el Método Marino, basandose en lo
publicado por René Quinton quien, sin ser medico ni haber cumplido los 40 afios, cuenta ya con
50 Trabajos originales publicados y con 5 tesis doctorales defendidas en las Facultades de
Medicina, basados todos en su Método Marino.

A Quinton le impresionan especialmente los espectaculares resultados obtenidos en nifios y
lactantes con atrepsia (atrofia general de los recién nacidos). En una epidemia de cdlera infantil
con muy alta mortalidad se pasa a salvar el 100% de los nifios tratados con el plasma de




Quinton, incluso los muy terminales. Quinton siente un deber moral ante las 70,000 muertes
infantiles anuales que sélo en Francia se producian por colera infantil, atrepsia y
enfermedades gastrointestinales. Cuando el socilogo Gustave le Bon invita a Quinton a escribir
libros para su coleccion Cientifica en la Editorial Flammarion, Quinton le contesta que” por el
momento tengo deberes mas apremiantes que escribir libros".

1907

El Dr Robert-Simon publica resultados de mejorias transitorias (4-5 semanas) pero muy
sorprendentes en enfermos terminales de cancer tratados con el plasma de Quinton

1907
Marzo

Quinton abre su primer Dispensario en un pequefio local de Paris, donde acoge a cientos de
madres que le confian a sus hijos moribundos. Grandes colas se forman en la puerta de dicho
Dispensario, donde se administran mas de 300 inyecciones al dia: los indigentes no pagan y
los de escasos recursos dan lo que pueden. Uno de sus ayudantes en ese Dispensario, Jean
Jarricot, se hace uno de sus mas fieles seguidores.

1907
Dic

La Marquesa de Mc-Mahon abre un segundo Dispensario en Paris, donde se inyectan a 500
enfermos/dia, nifios y adultos.

1907-
1908

La opinién publica queda impresionada por "las curaciones en cierto modo instantaneas
obtenidas en nifios pequefios moribundos. Una hora después del comienzo de su tratamiento,
aparecen llenos de vida y estan salvados", escribe Parville, reconocido escritor cientifico en "La
Nature".

Numerosos testimonios fotograficos de "antes y después” atestiguan recuperaciones
asombrosas en pocas semanas. Realizdndose unas 100,000 inyecciones al afio en los
hospitales de Paris, la prensa francesa y mundial se hace eco en numerosos articulos del éxito
del Método Marino de Quinton y a nivel popular los entusiastas lo declaran "Benefactor de la
Humanidad".

1907-
1908

Tras habérselo comparado a Quinton con Darwin, se le compara ahora con Pasteur. Pero
existe una diferencia capital:

Pasteur se focaliza en el "agente" como base de su terapéutica (acabar con el agente
antes de que este acabe con el medio o terreno)

Quinton se focaliza en el "medio interno” (si éste es correcto, ya acabaré él sélo con el
agente)

El redactor de L'Intransigeant escribe en 1907: "Los trabajos de Pasteur nos aportan una
concepcion de la enfermedad, los de Quinton nos aportan una concepcion de la salud... ;,Qué
es un suero de Pasteur?. Es un suero particular de una enfermedad y contra esta enfermedad,
un suero que ataca a un microbio determinado y a ningun otro. ;Qué es el agua de mar?. Es
un suero que no ataca a ningun microbio en particular, sino que da a la célula orgéanica la
fuerza para luchar contra todos"

1907-
1908

Empiezan pequefios ataques al Método Marino de Quinton, basados en ironias sobre la 'fe
marina' o remarcando sobre todo las no-mejorias y muertes que se producen {generalmente en
el caso de la tuberculosis (generalmente usando dosis muy insuficientes [3 inyecciones de 5




gr. de suero marino, por ejemplo])}.

Mas adelante, el Dr Lavasort (Secretario General de la "Oficina Central para la Represion del
Ejercicio llegal de la Medicina") publica una carta en "Le Concours Medical", donde pone en
duda la eficacia del Método Marino, enfatizando sobre los peligros potenciales del mismo,
ataca a Quinton porque no es medico, remitiéndose al texto de la Ley de 1892.

En el "Journal de Medecine", el Dr Archambault abunda en el mismo tema, declarando que "la
medicina marina es un cuento chino, una teoria de la cual se ha sacado una terapia a la que
unas mentes preclaras han concedido su autoridad, porque el milagro de la inteligencia no
protege a los grandes sabios, y el sentido comun no siempre se alia con el talento"

El la Sociedad de Medicina de Paris, su presidente, el Dr Dagmat, declara que "el método
terapéutico en cuestion ha sido creado en todos sus aspectos ajeno al cuerpo medico. Si el
publico se interesa hoy por el, hay que reconocer que se debe Unicamente a articulos de
periodicos sin caracter cientifico alguno y a cierta propaganda en favor de los Dispensarios
especiales creados para las necesidades de la causa”

1908- | El movimiento homeopatico francés e internacional va adoptando el Método Marino de

1912 Quinton, en el que ven componentes formaban parte de su arsenal: la dinamizacion natural de
las aguas marinas, la importancia que Quinton concedia a las trazas y a los elementos raros,
etc

1908 El Dr Arnulphy, presidente de la Asociacién Homeopatica Francesa presenta el método de
Quinton en el Hanemann Medical College de Chicago

1908- | Quinton deja parte de sus esfuerzos cientificos para dedicarse al desarrollo de la aeronautica

1914 en Francia

1909 Julien de Lagonde, periodista de Toulouse, queda impresionado tras los resultados vistos en

uno de los Dispensarios de Quinton en Paris. Escribe: "Cuando me despedi, el Sr. Quinton me
dijo: usted tiene una pluma. Pues bien, le hago responsable del dolor de todas las madres que
lloraran a sus hijos y del abandono de todos los nifios que lloraran por su madre, responsable
de la angustia presente en todos los hogares que por su silencio y su timidez se vean privados
de este método. Sea mi testigo ante su publico y diga lo que hay que decir para que ayuden a
que se cumpla mi mision"




1909-
1912

Durante tres afios, Julien de Lagonde emprende en Toulouse una campaiia en L'Expres deu
Midi para recaudar fondos. Se le acusa de ser agente interesado en un comercio de agua de
mar, se le pregunta cual es su parte en los beneficios, se cuenta que ha cobrado una comision
enorme. Pero finalmente, en 1912 se abre un Dispensario Marino en Toulouse, que
inmediatamente es asediado por una multitud de enfermos.

Siguiendo este primer ejemplo, se fundan otros Dispensarios en Francia, generalmente por
iniciativas de médicos. En Elbeuf, Nancy, Dunkerque, Pont-a-Mousson, Brest, Reims,
Commercy, Saint-Denis, Dugny, Creil. Pero, el mas importante de todos seré el de Lyon,
dirigido por el Dr Jean Jarricot, que realiza mas de 150,000 inyecciones al afio.

Se crean servicios de inyecciones de agua de mar en muchas secciones de Hospitales y de
Obras Benéficas de la época

1911

El Dr Arnulphy introduce el Método Marino en una parte del mundo medico convencional de
EEUU de la época. Los hospitales americanos, como el Children's Hospital de Boston, adoptan
el suero marino.

Aparecen Clinicas Marinas en Italia, Suiza, Bélgica, Holanda y Argelia.

1912

El Dr Arnulphy, presidente de la Asociacién Homeopatica Francesa presenta el método de
Quinton en el American Institute of Homeopathy (con més de 8000 homedpatas afiliados), ante
los médicos homeépatas de las grandes ciudades de EEUU. Tras sus comunicaciones, el
Método Marino fue adoptado oficialmente por esta asociacion.

1912

La Princesa Elena, hermana de Eduardo VII, tia de Jorge V y Guillermo II, va a Paris
personalmente para visitar los Dispensarios de Quinton e iniciarse en el Método Marino, a fin de
dirigir ella misma el Dispensario que quiere crear en Londres.

1912

En verano, morian 700-900 nifios cada semana en el Cairo. médicos egipcios, la Sociedad
Protectora de la Infancia y el gobernador Lord Kitchener pidieron a Quinton que fuera a estudiar
el problema sobre el terreno. Quinton pasa varias temporadas en El Cairo y funda un
Dispensario en Alejandria: su resultado es espectacular.

En el célera infantil, y en nifios con un promedio de 3 Kg de peso (2 litros de medio interno),
Quinton y colaboradores aplican durante 18 dias méas de 5.5 litros de suero marino (2.5 veces
su medio interno), distribuidos asi: 10 dias: 400 gr/dia (una inyeccién por la mafiana y otra por la
tarde de 200 gr.); durante otros 8 dias los nifios recibian 200 gr/dia.

El Chefik Pacha de El Cairo le despide con un discurso en el que dice: "Que me sea permitido
unir mi voz a los hosannas de alegria que por todas partes saludan al prestigioso mago que ha
venido a expulsar la plaga maldita de las madres y ha traido asi la alegria a nuestras
familias..."

1913

Basado en su experiencia en el Dispensario Marino de Quinton en Paris, Jean Jarricot publica
su libro "Los Dispensarios Marinos", y funda el Dispensario Marino de Lyon




1914

Estalla la Primera Guerra Mundial. Aunque tiene 48 afios y esta exento de integrarse en una
unidad de combate, Quinton se integra como soldado raso en primera linea de fuego. Antes
de incorporarse al frente, Quinton predijo que su obra marina seria parcialmente olvidada,
aunque solo temporalmente.

El uso del Método Marino basado en inyecciones se interrumpe bruscamente en la Medicina
Convencional (alopatica) desde entonces, a excepcion de las experiencias de Jean Jarricot.
Antes de 1914 se detectan sdlo en Francia mas de 150 titulos de comunicaciones importantes,
obras y tesis doctorales sobre el plasma de Quinton; después de 1914 y hasta 1956 sélo
encontramos la obra de Jean Jarricot.

1914-
1918

Participacién de René Quinton, en la Primera Guerra Mundial. Capitan de Artilleria en la
Reserva el inicio de la Guerra, es pronto promovido Jefe de Escuadron de Artilleria Pesada y no
cesa de combatir en primera linea de fuego durante 4.5 afios.

Participa en 27 cruentas batallas. Es herido en numerosas ocasiones, casi siempre por
estallido de obuses (en la cabeza, pémulo, nariz, oreja izquierda, nuca, acromion izquierdo,
pierna derecha, pierna izquierda, talon y pie izquierdo, talén y pie derecho, plantas de los pies,
etc).

Es condecorado en numerosas ocasiones: Nombrado 'Caballero del Orden de San Leopoldo'
por el rey belga, 'Cruz de la Guerra' francesa y belga, 'Oficial de la Legién de Honor', 'Cruz
britnica de servicios distinguidos', 'Cruz norteamericana de servicios distinguidos',

Es citado en numerosas ocasiones: "por el coraje y bravura demostrados", por "la mas
infrecuente intrepidez, sin que sea posible resumir sus actos de bravura, No cesa de dar el mas
bello ejemplo de sangre fria, energia y entrega", "ha probado, en el mando de un grupo de
artilleria pesada, de las mas bellas cualidades de sangre fria bajo el violento fuego del enemigo,
siguiendo las primeras lineas de infanteria, reconociendo nuevos observatorios, precisando

considerablemente sus disparos", "oficial de una bravura resaltante”, "En Nieuport, durante 25
meses, su grupo sufrié las méas crueles perdidas sin merma alguna de moral", "resalta por su

valor y sangre fria", "se afirma como un excelente comandante, conservando la mas alta
autoridad y sabiendo obtener de su personal el maximo rendimiento en las circunstancias mas
dificiles", "ha dado constantemente ejemplo de valor, entrega y tenacidad. En la ofensiva de
Verdun, a pesar de las severas perdidas recibidas, y a costa de un gran esfuerzo, ha asegurado

todas las misiones que se le encomendaron”, "oficial superior con una competencia, ardor e

intrepidez sin iguales”, "condujo el mismo el equipo de sus subordinados, marchando tras la

infanteria en la primera oleada de asalto", "obtuvo de sus baterias el maximo rendimiento;
dispuso en poco tiempo ingeniosos sistemas para retirar tres baterias, salvandolas de una

captura segura por parte del enemigo”, "su impulso fue enérgico y esclarecido en dificiles

circunstancias", "su conducta fue un magnifico ejemplo de soldado con corage y energia", etc

1917

En acto de servicio sufre una importante congelacién de ambos pies. Inicia la escritura de
"Maximes sur la Guerre"

1918

Quinton vuelve de la Guerra. Se apasiona por las investigaciones del 'indice Cefalico'. En una
época en que los constructores aeronauticos construyen biplanos, Quinton realiza una gran




actividad en favor del vuelo monoplano sin motor.

1919

Se le reconoce el rango militar de 'lugarteniente coronel' a titulo definitivo, por meritos de guerra.

1920

Recibe la 'Legidén de Honor', por meritos de Guerra.

1921

El Dr. Jean Jarricot publica la obra "Le Dispensaire Marin, un organisme nouveau de
puericulture", dedicada a Quinton, resumiendo con estadisticas y fotografias una década de
resultados concretos. Esta es la inica comunicacion u obra publicada después de 1914 y hasta
1956 sobre el Método Marino de Quinton.

En esta obra Jarricot escribe: "El suero marino tiene un campo de accién sin limite conocido y
es previsible que abarque toda la patologia ...EI Método Marino se presta si a una ironia facil
para quienes desean juzgar los hechos mediante el razonamiento puro, como si el método
experimental no existiese todavia. Estas mentalidades han ‘demostrado’ y ensefiado durante
mucho tiempo que la sangre no circulaba. Fueron quienes durante mucho tiempo obstaculizaron
a Pasteur y las nuevas ideas directrices en biologia. también se obstinaron dilatadamente en ver
en el agua de mar sélo un medicamento cualquiera y, sin comprender que un medicamento
pueda tener una esfera de actividad tan amplia, rehusaran a priori creer en los hechos y en
los resultados que estan ante sus narices"

Jarricot enfatiza la importancia de usar el Método Marino adecuadamente, a fin de evitar
aparentes fracasos:

"Naturalmente, no se trata de recurrir al Método Marino inyectando una dosis cualquiera de
agua de mar"

"El método ya ha salido desde hace mucho tiempo del periodo de pruebas y experimentacion”

"La cantidad inyectada (muy variable segun las indicaciones), la repeticion de la dosis, la
duracion del tratamiento, el bafio como antitérmico para los nifios y también para ellos el
agua de mar en inyeccion como antiemético, el Instinto-vorismo, la division de la dieta en
un numero de comidas apropiado, toda una serie de reglas, establecidas por Quinton, hacen
de la terapia marina un método muy definido"

"La regla es que una hora después de la primera inyeccion, el nifio que llego moribundo y que
vomitaba absolutamente todo, retiene un biberén de agua y una hora después el primer
biberdn de leche. En la mayoria de los casos, la facultad digestiva suprimida se restablece ya 'y
tan bien, que el nifio aumenta facilmente 500 g de peso en 24 horas tan sélo. Fija el agua en
sus tejidos con avidez, con la misma facilidad que antes la dejaba escapar de su organismo.
Menos de dos horas después de la inyeccion de agua de mar, se le dibuja una fisonomia
mejorada que reemplaza el aspecto inolvidable del colérico agonizante”

1924-
1925

Quinton se prepara para publicar sus conclusiones tras afios de mediciones antropométricas
que refutan la hipétesis de Broca que afirmaba que el 'indice Cefalico' individual (proporcion
ente los diametros transverso y anteroposterior maximos) era invariable desde el nacimiento.
Quinton descubre que todos los nifios nacen con un 'indice Cefalico' siempre de alrededor de
77, y con un 'Indice Nasal' de 100, que son propios de la especie humana entera, pero que
son independientes del padre, de la madre y de la raza. Sélo después, en los primeros meses




de vida, estos indices van variando hasta adquirir los de su propia raza.

segun piensa Quinton, esto es asi porque el feto esta sometido a leyes fisioldgicas que rigen
nuestra especie, y no a las particulares de su raza. Con mas razon piensa que el feto escapa
probablemente a los caracteres aun mas recientes de la herencia inmediata, de donde deduce
las bases del "Tratamiento Prenatal": actuando sobre el feto a través de la madre, se deberia
poder liberarle de muchas taras que provengan de sus ascendientes.

Experiencias previas de Quinton, junto con los doctores Mace y Arnulphy (quien funda en Niza
la "Ligue de Traitement prenatal marin"), habian arrojado resultados prometedores:
Tratamientos Prenatales con suero marino hacian caer a cero el numero de incidentes de
madres encintas multiparas (=5) que antes habian tenido un 28% de alumbramientos
prematuros, 14% de muertes intrauterinas y 59% de muertes infantiles antes del afio de edad.
Los estigmas anatomicos, las herencias sifiliticas y las predisposiciones hereditarias a la
tuberculosis, grandes enfermedades, etc son vencidas total o parcialmente. Los Tratamientos
Prenatales con gestantes animales eran asimismo espléndidos.

Aun después de su nacimiento, Quinton trataba también a los nifios estigmatizados por
alteraciones heredadas: nifios con sifilis, tuberculosis, artritis hereditaria, alcoholismo, distrofia 0
con simple delgadez o debilidad, todos eran tratados con un régimen de inyecciones marinas,
una alimentacion liberal (instintivora) y un contacto amplio con la madre, sin
hospitalizacién, aun en los casos mas graves

1925
Jul9

Afectado por las secuelas de sus heridas de guerra y las continuas tensiones, tras resolver una
grave crisis que ha estallado en el seno de la Liga Aeronautica, René Quinton muere en Paris
de una angina de pecho, a los 58 afios. Cuatro dias después figuras insignes y una
impresionante multitud lo despide en su funeral.

Al morir Quinton estaba en la cima de su gloria y era reconocido universalmente; sus
Dispensarios florecian y su numero aumentaba sin cesar; su laboratorio de acondicionamiento
de agua de mar (en Pessac) funcionaba a pleno rendimiento.

Sin embargo, tras su muerte fue viniendo una sucesivo olvido de su obra y direccion. La
aparicion de los antimicrobianos y de los instrumentos modernos de reanimacion, asi como
la muerte de sus compafieros de aventura, provoco que uno a uno los Dispensarios cerraron; el
olvido cubrié lenta y silenciosamente su obra. Ediciones de sus libros fueron destruidas y el
laboratorio de Pessac quedo anticuado y cerrado definitivamente en 1980, a raiz de problemas
insalvables con el Ministerio de Sanidad.

1929

Ducalux confirma que las inyecciones de agua de mar isotonica provocan una estimulacion
renal aumentada, hecho ya clinicamente observado por Quinton y Loeb en 1912

1931

Se erige un monumento a René Quinton en Chaumes de Brie, pueblo natal de Quinton. (De
adolescente, Quinton predijo: "algun dia yo tendré ahi mi estatua”)

1932

Jean Jarricot observa que el rifidn elimina dos veces mas orina (en volumen y solidos) tras
una perfusién subcutanea de plasma marino isoténico que tras una inyeccién de suero
fisiologico de sintesis.




Esto refuta prejuicios indiscriminados como que la 'sal' retiene liquidos y/o es responsable de la
hipertension (; Qué sal?), y/o de que el ‘agua’ adelgaza (;,Qué agua?).

La experiencia demuestra que los sueros 'desvitalizados' (industriales), 'mutilados’
(incompletos), etc, Sl provocan avidez / retencion de liquidos, pero que los sueros
panionicos, armonicos, naturales, en realidad NO provocan avidez / retencién de liquidos, si
no todo lo contrario: se bebe menos agua, la nefrona elimina 2.5 veces mas liquido, se
retienen menos liquidos, se tiene menos apetito y se come menos; como consecuencia, se
elimina sobrepeso y uno esta méas &gil y sano.

1936

El americano Zobell sefiala por primera vez el extraordinario poder antibiético del agua de
mar: 'El 99% de los gérmenes procedentes de las cloacas no esta presente al cabo de dos dias
en el agua de mar'

1938

El cientifico Carpentier comprueba el efecto antibiético observando 'un descenso del 80% de
los gérmenes al cabo de media hora de estar en el agua de mar'

1946

Los franceses Heim de Balzac, Bertozzi y Goudin comprueban el poder antibiético de las
aguas de mar sobre los gérmenes entericos vertidos por afluentes contaminados. Uno de los
test que se puede incluir en las placas de Antibiogramas es depositar una gota de agua marina:
una larguisima lista de patégenos seran sensibles y moriran.

1946

Se publica en Francia la obra de W. B. Cannon (profesor de Fisiologia en Harvarda y en la
Sorbona) titulada "La sagesse du corps", inspirada en (y dedicada a) la obra de Claude
Bernard. La 'sabiduria del cuerpo' consiste en que este hace todo lo posible, a taves de
multiples aparatos, para preservar la integridad de la "matriz liquida de la vida" o0 "medio
interno". "Todos los mecanismos vitales, cualquiera que sea su variedad, sélo tienen un fin;
mantener constantes las condiciones vitales del medio interno”. (pH, osmolaridad, temperatura,
etc). Esto lo hacen a través de "dispositivos homeostaticos".

Puede estimarse el Medio Interno como unos 15 litros (un 20% del peso del cuerpo y un 33%
del agua total del organismo [33%= 6% sangre + 2% linfa + 20% I. extracelular + 3% |.
transcelular (secreciones)])

1948

Erns Schradinger publica "Que es la vida: el aspecto fisico de la célula viva" y, sin conocer
probablemente los descubrimientos de Quinton, declara: "los fenémenos de la vida no
parecen obedecer a los principios de Carnot e incluso estan en contradiccién flagrante con el
2° Principio de la Termodinamica" "la temperatura méas elevada de los animales de sangre
caliente ofrece la ventaja de permitirles desembarazarse de su entropia con una rapidez
mayor, de modo que permite unos procesos vitales mas intensos"

1950

Se publica la obra de Alexandre Bogomeltz (sabio ruso presidente de la Academia de Ciencias
de Ucrania y fallecido en 1946) titulada "Comment prolonger la Vie". En esta obra dice: "la
condicion esencial para que la vida se prolongue es la renovacion periédica del medio
interior, su rejuvenecimiento”




1951

Lumiere desarrolla la nocién de 'atavismo' para las enfermedades y la demuestra en sus
publicaciones. Es obvia la herencia del 'terreno’, entidad somatopsiquica clinica que se
relaciona con una predisposicion para la aparicion de las enfermedades, cuando convergen
determinadas condiciones. Aunque somos portadores de determinados genes, debemos
preguntarnos que es lo que permite o no la expresion de estos genes.

1952

Un grupo de investigadores franceses demuestra cientificamente el "poder antibiético de las
aguas de mar con relacion a los gérmenes de origen entérico vertidos por los afluentes
contaminados de las ciudades" y "el antibiotismo fulminante del agua de mar extraida
aproximadamente a un kilometro de la orilla"

1953

En el Congreso Internacional de Celuloterapia (método creado por Niehans) celebrado en Paris
se sugiere a los asistentes probar con suero marino como sostén de las células a inyectar, en
vez de con el clasico suero fisioldgico que se usaba hasta entonces. Los resultados fueron tales,
que rapidamente los celuloterapeutas abandonaron el suero fisiolégico y adoptaron el
suero marino.

1953

Anadiendose al 'Plasma de Quinton' (9 g/L) que es suero isotonico ya existente, se pone en el
mercado el 'Duplase de Quinton' (21 g/L), como mezcla equilibrada del suero hiperténico y el
suero isoténico, lo que permitia reducir el volumen de inyeccidn, no registrandose incidente
alguno en su uso.

1953

Henry Doffin, profesor de la Universidad de Poitiers, escribe: "El océano, imperio sin limites de
la estabilidad quimica y térmica, pero también d&mbito de la movilidad mecanica e idnica, es un
medio por excelencia. En el seno de su agua madre, todos los elementos estdn mas o menos
presentes. En esta formidable masa fluida, enriquecida por todas las sales arrancadas a las
rocas de los fondos o0 aportadas por los rios, cada litro es 'panatomico’, es decir que contiene
la totalidad de los elementos existentes. Esa masa recibe especialmente la luz y capta todas las
energias. Eternamente removida y penetrada por el aire, atraviesa en su transparencia por las
radiaciones y los efluvios cdsmicos, vibrante y tibia, pone en comunicacion a todos los
elementos de las fuerzas universales. asi el océano, y sélo él, es capaz de dar a luz a la vida
terrestre”

1955

Henry Doffin, afirma: "los hidratos proporcionan facil y rapidamente cristales grandes. Los
iones 0 moléculas hidratadas se organizan habitualmente segun redes cristalinas, como si las
moléculas de agua enlazadas sirviesen de lubrificante, de plastificante o de cemento. La
hidratacion es favorable a la edificacion de construcciones cristalinas, el agua presta su
movilidad, su flexibilidad y al mismo tiempo su vinculo, para facilitar la organizacion".

El agua més que como un simple liquido se nos muestra como un sorprendente cristal dotado
de memoria

1956

Andre Mahe inicia la recuperacion de la memoria de René Quinton y su terapia marina
publicando un articulo en una revista de gran tirada, editando un libro y dando una conferencia
ante un centenar de médicos




1956

El Dr Jacques Menetrier, creador en Francia de las "diatesis" y de las terapias de
oligoelementos, reconoce en carta a Andre Mahe: "Cada vez parece méas que los intercambios
de iones estan en la base de todos los fendémenos metabdlicos y que estos intercambios
dependen del medio electrolitico y de una circulacion idénica normal o perturbada (...)
parece que los catalizadores intervienen como intercambiadores y el agua de mar como
medio de intercambio. El caracter particular del agua de mar, su afinidad con los
oligoelementos, la convierten en el medio mas adecuado y favorable para la vida, es decir, creo
yo, para los procesos de intercambio naturales"

1957

El medico francés Georges de la Farge, organizador del X Congreso Internacional de
Talasoterapia celebrado en Cannes, inaugura el Congreso con un "Elogio a René Quinton"
afirmando que habia que situarlo en el mismo rango que Claude Bernard y Alexis Carrel.

Georges de la Farge presenta también sus resultados respecto al poder antibiético del agua
de mar pura (hiperténica). Afirma que el agua de mar no es bactericida en si (contiene gran
cantidad de bacterias no patogenas) y sélo es bactericida para los patégenos, es decir, para
las bacterias que son perjudiciales para los organismos mas elevados. "seria imposible practicar
en el cultivos de microbios perjudiciales”, dice

1957

Continuando trabajos de Mnfred-Curry, en 1957 Hansche observa una potente accién
reguladora del pH estomacal e intestinal en el agua de mar. Los desequilibrios de dicho pH
facilitan la parasitosis, que sensibilizan al enfermo. La administracién de agua de mar
consigue numerosas mejorias en asmaticos y eccematosos.

1957
Mayo

En el suplemento cientifico de "Le Figaro Litteraire" Roger Heim publica un articulo titulado:
"Cuna de la humanidad, el océano ;sera también su tumba?". Apoyandose en referencias
muy solidas, en dicho articulo mostraba los multiples aspectos de la funcién que el mar
desempefia en la transmisidn de los fendmenos de la radiactividad y mencionaba el peligro
acarreado por el vertido de residuos radiactivos en la profundidades marinas.

1958

Se celebra el 50 aniversario del primer Dispensario de Quinton, reconociéndose la
importancia de su obra. El profesor Joannon (catedratico de Medicina Preventiva e Higiene de
la Facultad de Paris) termina su discurso diciendo: "jQue el ejemplo de René Quinton sea
salutifero para nosotros, para todas las personas que tras el tratan de continuar este impulso!.
Hemos de combatir el sectarismo y pugnar por la ampliacion de la medicina, sin partidismos
entre escuelas... Queremos que la mayor parte de la medicina contenga todo lo que es de
eficacia reconocida, segun la investigacion imparcial”

1958

El Dr Jacques Menetrier publica "Ce monde polarise", estableciendo en este libro un puente
entre las concepciones de Carrel, Schrodinger y Quinton y afirmando: "Quinton, en una época
en que nuestros conocimientos actuales fisicos y matematicos sélo estaban esbozados... realizo
sus brillantes experimentos sobre el medio organico, sobre los glébulos blancos y sobre los
oligoelementos, abriendo incluso la via al problema fundamental de los estados de la materia y
de las funciones cataliticas"




1959

Ortigao de Burnay, caballero de la Legion de Honor y Secretario del XI Congreso Internacional
de Talasoterapia celebrado en Estoril (Portugal) escribi6 al Presidente de la Republica Francesa
diciendo: "creo que el mejor homenaje que podemos rendir a la memoria de este gran francés
que fue René Quinton seria reemprender, actualizados por los medios actuales disponibles,
sus famosos experimentos sobre el agua de mar y sus efectos biolégicos y médicos"

En este Congreso se funda la "Asociaciéon René Quinton para el Estudio, Investigacion y
Desarrollo en Bioterapia Marina"

1960

En una carta del Dr Pierre Colinet (ex director de los Servicios de Salud del Alto Comisariado
en Alemania y ex asesor de la OMS) a Andre Mahe, respecto al uso del plasma marino como
vehiculo de las aplicaciones celulo-terapéuticas, se dice:

"Antes de emplear el agua de mar isoténica como elemento de suspensién, utilizabamos el
liquido de Locke-Ringer, que habia sido escogido por Niehans y sus colaboradores, como
suero que mas se acercaba a la fisiologia normal. Nos hemos visto obligados a utilizar el
plasma de Quinton a causa de manifestaciones locales (induraciones, trastornos de
resorcion, dolores musculares) y generales (estado de shock inmediatamente después de
la inyeccién o en la media hora siguiente, elevacion de la temperatura independiente de
todo elemento infeccioso) que nos obligaban a tener en observacion a los pacientes una
semana entera, mientras que ahora, salvo raras excepciones, los tenemos unas 50 horas.
Ademas, el plasma de Quinton permite la supervivencia de las células frescas entre el
momento en que salen del laboratorio y la media hora en que se implantan en los
enfermos... Desde su empleo, practicamente hemos eliminado todas las molestias
mayores 0 menores"

"Parece que el plasma de Quinton esta dotado de este antibiotismo polimorfo, y se opone
al desarrollo de gérmenes que, a pesar de nuestras precauciones de asepsia, podrian
introducirse en nuestros preparados en el curso de las diversas manipulaciones de
laboratorio”

1960

El Dr Paul le Gac (medico militar destacado en el Instituto Pasteur) obtiene resultados
prometedores en un tratamiento para la Esclerosis en Placas que en su fase final utiliza bafios
prolongados de algas y una cura de suero marino




1962

Andre Mahe escribe su Introduccién al Pensamiento de René Quinton en le libro "Le secret des
nos origines". En este libro remarca las comprobaciones hechas por numerosos investigadores
acerca del poder bio-estimulador simultaneo al poder microbicida del plasma marino; las
consecuencias de este doble comportamiento tienen enormes beneficios en un mundo
progresivamente repleto de crecientes resistencias a antibidticos cada vez mas potentes
(antibidticos que, ademas, afectan a los microorganismos patégenos tanto como a los
saprofitos y lesionan en parte a las células de nuestro organismo).

Mahe termina su libro diciendo: "Queremos saber si los mas ilustres de sus compafrieros tenian
razén cuando lo consideraban como igual a Darwin en el ambito de las ciencias naturales, de
Pasteur en terapia, de Claude Bernard en su definicion del medio interior. Queremos saber si
sus trabajos constituyen el aporte decisivo para la contradiccion entrépica revelada por la
fisica moderna, pues esta concepcion puesta de relieve por Schrodinger puede orientar toda la
nueva fase de nuestra evolucion ...El profesor Joannon lo ha percibido claramente: René
Quinton pertenece a nuestro futuro. Pertenece ya a nuestro presente. El olvido que ha
envuelto y quiza protegido su obra sélo podia ser provisional. Esta inmensa estatua yaciente no
esta inmovil para la eternidad: dormita esperando su hora

1972

Laureano Alberto Dominguez escribe su primer cuento: "Los discipulos de la sal"

1975

Impulsadas por Don Juan José Gémez de Rueda, delegado de la Cruz Roja de México ante
Ginebra se realizan en el Departamento de Fisiologia de la Universidad de La Laguna
(Canarias, Espafia) experiencias directas de sustitucion de sangre por agua de mar en
animales, con resultados exitosos. Se sustituyen por agua de mar hasta % partes de la sangre
de algunos perros El Dr. Carlos Enrique Alvarez, miembro del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), biblogo, colabor6 en dichas experiencias.

1980

A raiz de problemas insalvables con el Ministerio de Sanidad francés, se detuvo
definitivamente la produccion de plasma marino en el ya anticuado Laboratorio de Pessac
fundado por Quinton. El plasma marino inyectable, el que salvo la vida a miles de lactantes en
todo el mundo, quedaria proscrito por obstaculos legales provenientes de las severas
normas de ‘farmacopea’ (perfecta invariabilidad y esterilidad, constante homogeneidad, etc) que
sobre el uso de medicamentos se impusieron en la Comunidad Europea (asi como en casi
todo el mundo "desarrollado").

1981

Tras décadas de apartarnos (nosotros y nuestros animales) de nuestros vitalizadores
naturales y de una "Hubris" antimicrobiana y antiplaguicida, se despierta lentamente una
"Némesis" de enfermedades emergentes y reemergentes en el ser humano y su ganado: las
antiguas enfermedades adquieren variantes mas y mas resistentes y aparecen formas
nuevas de enfermedades inmunes, degenerativas y crénicas. Inicio reconocido de la
pandemia del SIDA, en New York. Cinco afios después (1986) aparecen los primeros casos
reconocidos del "Mal de las Vacas Locas", en el Reino Unido.

1982

Bruscamente, tras casi 80 afios de uso exitoso y sin problemas, la Seguridad Social gala
ilegaliza el uso del plasma marino de Quinton, y deja de usarlo, financiarlo y reconocerlo .




1987

Alvaro Altés Dominguez, biélogo y escritor escribe un articulo en la revista 'Integral’
(Barcelona, Espafia), titulado 'El plasma marino, la revolucionaria terapia de René Quinton', con
el resumen de las experiencias directas de sustitucion de sangre por agua de mar en animales,
realizadas en la Universidad de La Laguna en 1975. El articulo, leido por Laureano Dominguez
en Colombia, canalizara en él el impulso a investigar y aplicar en lo sucesivo el Método Marino

1988

El Dr. Jacques Benveniste, director de investigacion en el INSERM de Paris, estudiando los
fendmenos de hipersensibilidad alérgica, comprueba mediante experimentos en doble ciego con
probetas codificadas, el 'efecto dilucién'y la 'memoria del agua': diluciones y agitaciones
sucesivas de catalizadores mas alla del N° de Avogadro, conservan su efecto catalitico. Es
vehementemente criticado por el stablishment cientifico oficial.

1989

Muere Anrep, antiguo compafiero de Quinton, que en sus ultimos afios, tras largas batallas
con la Administracion francesa, intento resucitar al menos el uso parenteral veterinario y el
uso humano del plasma marino en forma de ampollas bebibles.

1989

En un estudio universitario, Dewaine y Ashmead demuestra que cualquier carencia mineral
hace poco o nulamente asimilables las vitaminas, aunque las tengamos en la dieta. Sin
embargo la utilizacion de los minerales disponibles es siempre factible y no esta influida por la
disminucion o ausencia de vitaminas.

iEl plasma marino permite absorber cualquier vitamina, pero el suero fisioldgico o el simple
uso de sal de cocina, no!

1990

Se observa que en las Islas Ryukyu, de origen coralino, vecinas a Okinawa (Japdn), muchas
personas pasan de los 100 afios. Se atribuye esta longevidad a que la poblacién bebe agua que
se filtra naturalmente a través de un substrato de corales: aunque este agua es dura, previene
contra las enfermedades cardiovasculares, primera causa de muerte en el mundo. Personas
que viven en otras regiones de origen volcanico y que beben aguas blandas tienen menor
expectativa de vida.

1993

Pierre Moreau de la Universidad de Montpellier demuestra la importancia capital de la calidad
inicial y modo de absorcién de los elementos traza, (que aparecen en concentraciones < 10-
18), teniendo en cuenta sus agonismos y antagonismos.

Las metaloproteinas (proteinas transportadoras) no reconocen ni se unen con los simples
iones minerales aislados, pero si lo hacen con los iones ‘organificados' o 'biodisponibles'
(como los que existen en el plasma marino, 0 como los que estan incorporados a los seres
vivos): la unién que se forma es labil, y se rompe bajo los efectos de la radiacion
electromagneética (como la de los teléfonos méviles), tal y como lo demuestra CW Smith &
Simon Best. "El hombre electromagnético”, Ed. ENCRE. ISBN 2-73377-138-1, [en francés].
Quizas por ello el plasma marino almacenado mas de 3 dias pierda bio-propiedades (los
edificios urbanos y, sobre todo, las neveras, tienen mucha contaminacién electromagnética)

Los elementos traza comercializados en forma de diversas sales (gluconatos, pidolato, orotato,
etc) usan una técnica industrial a base de 'ligands' (una especie de cemento) para resolver el
problema de la asimilacién orgénica. Ello conlleva un desequilibrio de los sistemas de




proteinas transportadoras de la mucosa intestinal; Por ejemplo: La absorcion del Cobre
organificado en ligands (que se administra para el tratamiento de estados infecciosos o
inflamatorios) depende de las metalotioneinas transportadoras de los iones de Cobre y Zinc, las
cuales producen una sideracion del transporte del zinc, que tiene finalmente una repercusion
sobre mas de 100 sistemas enzimaticos.

El uso nutritivo o terapéutico del agua de mar absorbe natural y sinergicamente todos los
‘elementos traza' (80 elementos = 16%, quizas mucho mas importantes que el CINa = 84% del
mar), y carece de todos esos inconvenientes.

1993

El eminente fisico Luu Dang Vinh sefiala que "cuando llega la vejez el agua intracelular
disminuye mientras que la extracelular aumenta, lo que significa que la actividad de las células
disminuye. asi, podemos pensar que la deshidratacion corresponde a una disminucién de la
actividad biolégica"

1994

Alfred Pischinger, en la Universidad de Viena, confirma las observaciones que Duclaux hizo en
1929 (asociando los procesos de 'deshidratacion’ con los procesos de 'gelificacion’). La
'matriz extracelular' (MEC) actia como un verdadero sistema de informacién, comunicacion
y regulacion de la homeostasis ('Sistema de Regulacién de Base') . En la composicién y
funciones de la MEC, la concentracién y relaciones sinérgicas de los iones es fundamental.

Nuestra hidratacion disminuye con la edad. El embrién de un mes esta constituido por un
94% de agua, el neonato por un 80%, en el inicio de la senectud por 65%. La sensacién de
sed disminuye con la edad, lo que disminuye los aportes hidricos, lo que modifica la funcion
de la MEC, aumentando su actividad, lo que provoca la disminucion del agua intracelular. Un
nifio deshidratado es parecido a un anciano, pues en ambos aumenta el estado de 'gel' de
los fluidos internos, aumentando con ello la capacidad de coagulacion y floculacion.

Las inyecciones de agua de mar des-gelifican ('sol-ifican') y, por lo tanto, rehidratan; y, por
tanto, rejuvenecen o revitalizan..

1994

Frederic Vifas, medico naturista catalan formado en Alemania, gana el premio Dr. F. Lopez
Asidn por su libro "Nuestro mar interior"

1997

En Cannenpass Riffard, el profesor Vles afirma: "La biologia no es otra cosa que la ciencia
del agua". El agua es un dipolo (la expresion mas simple del Ying-Yang, después del propio
atomo de Hidrogeno) y, en sus diferentes estados, esta implicada en todos los fenémenos
bi6ticos. Se desconoce la estructura real del agua liquida (los modelos existentes nunca han
sido verificados experimentalmente). En el agua de mar esta la fuente de toda el agua salada
0 dulce disponible en el globo. El agua es el principal constituyente de los seres vivos, es un
medio reacciona que no olvida las sustancias que disuelve.

1997

Prolongadas investigaciones del profesor Maurice Aubert en la Universidad Internacional del
Mar (antiguo CERBOM [Centre d' Etudes et de Recherches de Biologie et d' Océanographie]),
en Niza, estudia la absorcion de minerales marinos por la biocenosis del fito y
zooplancton, restituyéndolos en forma de sales organicas, demostrando la biodisponibilidad
de estas ultimas.




Aubert demuestra que, incluso el agua de mar microfiltrada, es una compleja solucion de
coloides semicristalinos, que incluyen cadenas cortas de carbono provenientes de seres
vivos (entre otros, del ADN del plancton), cadenas que tienen una biodisponibilidad
aumentada

No es cierto que la base de la piramide ecologica acabe en el zoo y fito-plancton: el
fitoplancton descansa sobre el plasma marino, que es la verdadera base y sostén
energético-nutriente y vitalizador de todo el resto. Los elementos que 'ascienden’ por [plasma
marino — fitoplancton — zooplancton] son modificados y bio-disponibilizados (‘organificados ')

1998

Rutherford y Lindquist publican el papel que la "proteina de choque térmico" Hsp90 tiene en
la generacion de mutaciones genéticas que se producen en caso de cambio de temperatura.

1998

M. Williams Darren publica en "Nature" un trabajo que confirma los conceptos apuntados en
1896 por Quinton en su escrito "Les deux poles foyers d'origine, Origine austral de 'homme”,
un siglo antes

1998

El Rapport Delphis da cuenta de corrientes circulares marinas de caracteristicas fisicas y
biolégicas muy estables, llamadas 'vortex', detectadas por imagenes espaciales. Algunos
laboratorios europeos que usan plasma marino por via no parenteral, captan el agua marina de
estas zonas, a 30 metros de profundidad y 10 metros del fondo marino.

1999

Isaacs confirma sobre el ‘enlace de hidrogeno' que las moléculas de agua ocupan muchos
sitios libres de los organismos vivos y permiten estructurar numerosas moléculas, ADN
incluido (la doble hélice del ADN contiene mas de 27,000 moléculas de agua)

1999

Se publica en traduccion al espafiol (hecha por Alvaro Altes, y prologada por Laureano Alberto
Dominguez), el libro de Andre Mahe "Le secret des nos origines", en el que se resume el
Pensamiento de René Quinton. Este libro contiene adendas de Paul Macouin

y del Dr Marco Francisco Paya Torres.

1999

Realizacién de un 'Seminario de terapéutica Marina' en Almoradi (Alicante), impartido por
Marco Francisco Paya Torres, Joan Miquel Coll Bouisset y Juan Maduefio Vives

2000

Claudine Luu, doctora en Farmacia y en Ciencias por la Universidad de Montpellier, llega, tras
sus investigaciones, a la siguiente conclusién: "El agua es el principal constituyente de los
sistemas vivos, y no olvida las sustancias que disuelve (...). Puede asi recibir, transmitir
incluso memorizar, o amplificar, efectos de condiciones fisicas siempre variables, cuyo origen
se encuentra en nuestro entorno préximo o lejano”

2000
Mayo

Laureano Alberto Dominguez, Angel Gracia, Francisco Javier Martinez, Maria Jesus Clavera,
Josep Antoni Cuatrecasas y Leonor Marin dan un ciclo de charlas, transmitidas por TV, sobre
'Propiedades terapéuticas del Agua de Mar' en Mataro (Barcelona, Espafia)

2000

Presentacién del 'Proyecto Ciudad Termal Thalassa' en Tarragona (Espafia), por Carmen




Oct 20

Séanchez, Javier Gémez, Laureano Dominguez, Joan Miquel Coll, y 13 entidades organizadoras.

2000 Experiencia de hemosustitucion marina en perro, realizada por el veterinario José Antonin

Dic 20 | Cuatrecasas. En su clinica extrae 200 c.c. de sangre a una perrita beagle y le suministra a
continuacion 300 c.c. de plasma marino, sin aparicién de PROBLEMAS y con recuperacion
excelente. Participan dos veterinarios mas y son testigos Laureano Dominguez, José Aranda,
Angel Gracia, Javier Martinez y Maria Jesus Clavera.

2001 En Barcelona (Espafia), bajo impulso del periodista colombiano Laureano A. Dominguez se

Feb 8 | funda "PRODIMAR", (Proyecto de Dispensarios Marinos) en la sede de la Asociacion "Plural-21"
(Asociacién para el cuidado de la vida en un planeta vivo)

2001 Impulsadas por PRODIMAR, Laureano Alberto Dominguez, Angel Gracia, Francisco Javier

Feb 23 | Martinez y Maria Jesus Clavera dan unas conferencias (transmitidas a tiempo real por Internet)
sobre el tema 'El plasma sanguineo como sustituto del plasma sanguineo' en el Colegio de
Enfermeria de Ciudad Real (Espafia) con la colaboracién del Colegio de médicos de la misma
provincia. Se exponen los resultados de los experimentos realizados en la Universidad de
Barcelona y Hospital Veterinario de Mataro (Barcelona)

2001 Laureano Alberto Dominguez, Angel Gracia, Francisco Javier Martinez, Maria Jesus Clavera,

Abr 28 | Miquel Coll y José Aranda imparten en Barcelona un seminario sobre 'Terapia con Plasma
Marino', dentro del Programa Monogréfico sobre Hidrologia y Climatologia, perteneciente al
Primer Curso (2000-2001) del 'Diploma de Postgrado en Medicina Naturista' de la Universitat
de Barcelona. Desde este afio, la colaboracién de Laureano Dominguez con esta diplomatura
sera anual, invitando a diversos colaboradores.

2002 Primer Simposio Internacional “El agua de mar fuente de salud y vida: aplicaciones

Feb 28 | terapéuticas, veterinarias y nutricionales" celebrado en Medellin (Colombia) del 28 de Febrero
al 2 de Marzo de 2002. Intervienen como conferenciantes los colombianos Laureano Alberto
Dominguez, Rosa Magdalena Uscategui, Wilmer Soler y Gonzalo Londofio,y los espafioles
Angel Gracia, Francisco Javier Martinez y Mariano Arnal.

2002 Impulsados por Laureano A. Dominguez, se fundan varios Dispensarios Marinos en diversos

Marzo | puntos de Colombia, asi como un sistema regular de aprovisionamiento de agua marina

2002 Se celebra el (sub)congreso "USO TERAPEUTICO Y NUTRITIVO DEL AGUA DE MAR", dentro

Jul 5 al | del "Congreso Mundial por la Vida" (World Conference for Life) en Badalona y Barcelona,

14 (Espafa), celebrandose un congreso paralelo en Medellin (Colombia). Actiian como
conferenciantes: Diego A. Rodriguez-Leal, F. Javier Martinez, francés Minguel, José Antonin
Cuatrecasas, Laureano Dominguez, Maria J. Clavera, Mariano Arnal, Montserrat Palacin,
Silvana Gonzélez, y Wilmer Soler. Coordinador: Laureano A. Dominguez. .

2002 Laureano Dominguez promueve en Colombia la construccién de un pozo extractor de agua de

Sep mar en Cafio Dulce y la fundacién de un Dispensario Marino en La Ceja. Colaboran

Santander Bolivar, Héctor Giraldo, Monika Lenz, y Jorge Humberto Gallego, entre muchos otros.




2002 Dentro del XlII Congreso Nacional de Oceanografia celebrado en Puerto Vallarta, JALISCO,

Oct6 | MEXICO, se presenta la ponencia "Dispensarios Marinos para la nutricion del Tercer Mundo",

al1 presentada por el Dr Hector Bustos-Serrano, Angel Gracia y Laureano Dominguez.

2002 En Colombia acttan 14 Dispensarios Marinos, en: Santa Fe de Bogotéa (dos), Pacho, Girardot,

Dic La Ceja, Rionegro, El Santuario, Medellin, Magangue, San Onofre, Villavicencio, Cali,
Buenaventura, Barranquilla y Santa Veronica

2002 Se constituye la 'Fundacion Aquamaris' en Badalona (Barcelona, Espafia), a fin de '‘promover

Dic 30 | el estudio y la aplicacién de los valores terapéuticos y nutricionales del agua de mar'. Promovida
por Mariano Arnal, Francisco Sanchez y Laureano Dominguez, cuenta con més de 20
fundadores.

2003 Entrevista en Paris con Mme. Laure Schneiter-Quinton, nieta y depositaria oficial del legado

Ene 9 | total de la obra de René Quinton. Interlocutores: Francisco Sanchez y Laureano Dominguez
(representando a Fundacién Aquamaris) y la Dra. Montserrat Palacin

2003 La Dra Silvana Gonzalez Lessa promueve el Método Marino en Uruguay. Oyentes argentinos

Feb quedan interesados. El dia 10 Feb se funda el primer Dispensario Marino del Uruguay, con
nombre 'René Quinton', en el Balneario 'La Paloma' del Departamento de Rocha, siendo su
director medico el Dr. Alberto Barboza Altes

2003 En Colombia actian 9 Dispensarios Marinos, con 34 voluntarios, en: Santa Fe de Bogota

Feb (dos), La Ceja, Rionegro, Medellin, Magangue, Cali, Buenaventura y Santa Veronica

2003 Laureano Dominguez promueve el Método Marino en Nouakchot (Mauritania), a fin de ayudar

Feb 13 | nutricionalmente a la hambruna de la franja subsahariana. Se realizan presentaciones de videos

al 23 en la Universidad de Nouakchot y otros centros de estudiantes y voluntarios. Se establecen
contactos institucionales y se impulsan proyectos.

2003 Encuentro Internacional de Diélogo Interuniversitario Acerca del 'AGUA DE MAR'en la

May 1- | Universidad de La Laguna (Santa Cruz de Tenerife) y Universidad de Las Palmas (Santa Cruz

4 de La Palma), de las Islas Canarias (Espafia). Ponentes: Carlos Enrique Alvarez, Laureano

Dominguez, F. Javier Martinez, Maria Jesus Clavera, Nadina Mestre Mendoza, Francisco de
Paula Dominguez, Wilmer Soler, Alberto Barboza, Silvana Gonzalez Lessa, Mariano Arnal,
Leonor Martin, Juan Guillermo Mejia, Francisco Sanchez Morales, Angel Gracia Rodrigo

Nota: Se agradecerd cualquier correccidén o ampliacion de interés comunicdndola a la direccién
electrénica: consulta@medicina-natural.com jGracias!




ANEXO (C)

DESINFORMACION OFICIAL INTERNACIONAL SOBRE CONTAMINACION Y
ESCHERISCHIA COLI. LA PLAYAS DE MIAMI VICTIMAS Y EJEMPLO A NO
SEGUIR

Historia de la Rotura de una Cloaca en la Bahia de Biscayne

Un ejemplo de la desinformacioén y confusién sobre lo que es la contaminacion de las
aguas marinas (la polucioén es otro tema), a nivel internacional, se puede comprobar en
el INFORME del “MIAMI-DADE WATER AND SEWER DEPARTMENT” al “THE
UNITED STATES ENVIROMENTAL PROTECTION AGENCY (U.S.EPA) REGARDING
54” SANITARY SEWER FORCE MAIN BRAKE & REPAIR AT MIAMI BEACH
MARINA”. (December 4, 2.000). En espanol: se trata del INFORME DEL
DEPARTAMENTO DE AGUAS Y CLOACAS DEL CONDADO DE MIAMI a la
AGENCIA DE PROTECCION DEL AMBIENTE DE USA, sobre la rotura de una
cloaca de un metro y medio de diametro en las aguas marinas de Miami. En
donde, minuciosamente y con toda clase de datos, se explican cuales son los
parametros en los que se basa oficialmente lo que conocemos por “contaminacion
microbiana de los mares” y como se mide esa contaminacion. Son parametros
aceptados internacionalmente y que ponen de manifiesto una cantidad incalculable de
contradicciones originadas por el desconocimiento mundial que la mayoria de los
cientificos y sanitaristas tienen sobre el agua de mar y su relacién con los gérmenes o
microbios de las heces, especialmente el Escherichia coli (E.coli), los colis fecales
totales, los enterococos, el criptosporodium, la giardia, los enterovirus y los
colifagos.

El 20 de junio del 2.000, una cloaca de casi metro y medio de diametro que conduce
las aguas negras de varias zonas cercanas a las playas mas importantes del area de la
Biscayne Bay (Bahia Vizcaino) de Miami, fue perforada accidentalmente por el taladro
de una constructora. Esta cloaca expulsé a la bahia unos cuatro millones de litros de
aguas negras por hora, durante casi dos dias. Inmediatamente a la rotura se cerraron
al publico las playas mas importantes del Condado de Miami-Dade tales como las de
South Beach, Fisher Island, Virginia Key, Rickenbacker y Key Bicayne, y se prohibid
cualquier tipo de recreacion acuatica que pusiese a los humanos en contacto con el
“‘agua contaminada” de la bahia de Biscayne. Todo lo cual también afectd a las islas
donde habitan personajes muy famosos del mundo del espectaculo y la politica a nivel
nacional e internacional.

El escandalo adquiri6 proporciones incalculables. Los hoteles vieron cémo
vertiginosamente eran anuladas reservaciones, incluso de convenciones y congresos.
Segun el periddico The Miami Herald (junio 22,2000) al Loews Miami Beach Hotel le
cancelaron 700 habitaciones vendidas para una Convencion Internacional de los
Kiwanis. Los medios de comunicacion editorializaban con el tema. Fotos aéreas de la
mancha de las aguas negras que emergian en el lugar del accidente y de las playas de
Miami completamente vacias, definian graficamente la tragica situacién ecoldgica,



turistica y econdmica. El prestigio de una de las ciudades turisticas mas conocidas del
mundo estaba en juego y duda. Era el idioma oficial contagiado a los medios de
comunicaciéon por la histeria de los sanitaristas y expertos en la materia. Hubo
excepciones, Como veremos.

Inmediatamente el Departamento de Agua y Cloacas del condado de Miami Dade entr6
en accion de una manera ejemplar. Todas las normativas para una emergencia del
caso se pusieron en marcha. Y gracias al profesionalismo de la gente de ese
departamento podemos comentar en este libro temas de los que teniamos ciertas
referencias y hasta intuiciones, pero que no habiamos podido comprobar. No es facil
hacer periodismo de investigacion y denuncia, porque para la denuncia de ciertos
temas no hay casi espacio en la mayoria de los medios de comunicacion, por lo que
hay que recurrir a escribir un libro con las denuncias y luego buscar un editor que lo
publique, como en este caso. Los entes oficialistas se manejan por manuales de
procedimientos que, en el caso que nos ocupa, son victimas del desconocimiento
existente entre la mayoria de los sanitaristas y cientiificos de lo que es el poder
desactivador del agua de mar. Sin dejar de reconocer que los procedimientos
seguidos para tratar el tema de la contaminacién son los correctos para un sistema
oficial a nivel internacional, discutiremos la gran cantidad de interrogantes y errores
que desencadenan y contienen los denominados “marcadores-indicadores de
contaminacion” de las playas y costas en todo el mundo. De lo que Miami fue el
ejemplo tipico.

Utilizar a las bacterias E. coli, los coliformes totales y los enterococos, los protozoos
Giardia y Criptosporidium, y ciertos retrovirus, como “marcadores-indicadores de
contaminacién”, hablando del agua de mar, es inexplicable y no tiene sentido.
Aclaramos que no nos referimos al agua potable, sélo hablamos del agua de mar.
Oficialmente se considera como agua contaminada aquélla que contiene mas de
mil coliformes totales por 1l. Supuestamente, y de acuerdo con la definicion de
contaminacién, no de polucién, la contaminacion transmite microbios que, ademas de
ensuciar y pudrir el ambiente, son capaces de provocar enfermedades infecciosas en
los humanos y animales.

Es importante recordar que los gérmenes investigados como “culpables” de la posible
contaminacién marina son de origen humano. Y que todos (E. coli, Coliformes totales,
Enterococos, Giardias, Criptosporidiums y virus) se encuentran instalados y conviven
en cada uno de los intestinos de los humanos vy, por lo tanto, son naturales e inocuos o
inofensivos. No producen ningun dafo, por el contrario, son beneficiosos y tienen
funciones que la mayoria de los cientificos y sanitaristas no han llegado a estudiar lo
suficiente como para cambiar sus esquemas aprendidos y repetidos en casi todas las
universidades y escuelas de del mundo. Este tema se desarrollara mas
detalladamente.

Y si el lector nos acompana en la discusiéon del Informe aludido podra sacar sus propias
conclusiones sobre lo que nosotros proponemos en materia de contaminacién marina.



Muestras microbianas

Bacterias: Se tomaron 52 muestras de agua de mar de diferentes puntos alrededor del
punto de rotura de la cloaca en sucesivos dias, comenzando el mismo dia 20 de junio
de 2.000, dia de la rotura. Y se continuaron hasta el dia 5 de julio, para un total de 16
dias. Las distancias alcanzaban, en muchos puntos, hasta lugares situados a varias
decenas de Kildbmetros del lugar de la rotura. Mas de 80Km de costa se cerraron en
Miami. Dos de los puntos correspondian a muestras obtenidas exactamente donde se
descargan las aguas negras, a dos millas y media de la costa. Mapas y estadisticas
minuciosas de la toma de muestras se encuentran en el Informe aludido. Todo ésto
corresponde a parte del Informe del Florida Department of Health (Departamento de
Salud del Estado de la Florida).

Pues bien, atencion, segun le dijo el Dr. Markley, jefe del departamento de recursos
naturales del Department of Enviromental Resources Management (DERM) al diario
The Miami Herald del 22 de junio del 2.000, solamente en dos lugares se habian
detectado coliformes totales superiores a los standards considerados como normales y
fueron uno con mas de 200.000 coliformes totales en el mismo lugar de la rotura vy,
otro, de 13.000 en otro punto cercano al de la rotura (South Pointe). La explicacién de
que el primer dia habia 200.000 coliformes se debe a que en lugar de la rotura la
salinidad del agua es menor, ya que predomina el agua potable sucia, lo que permite la
vida de los coliforme. En cuanto entran en accién la inmunidad y la dispersiéon natural
del agua de mar contra la materia organica accidental e invasora, el conteo de los colis
pasa a indetectable. Lo de los 13.000 se explica porque hubo salidas de agua sucia
intermitentes, hasta que se cerro definitivamente la salida de agua negras de la cloaca.

De otra parte, en el Informe aparecen datos que no se dieron a la prensa, y que
demuestran cémo no solo se hicieron conteos de coliformes totales, sino también de
E.coli y enterococos. Al dia siguiente de la rotura, 21 de junio, en South Pointe que
habia dado 13.000 (trece mil) coliformes totales por cada litro de agua, estaba
indetectable. Y en el lugar exacto de la rotura, el dia 22 de junio, el total de coliformes
era de 80. Recordamos que por debajo de 1.000 (mil) se considera normal, mientras
los E.coli estaban en 30 (treinta) y los enterococos indetectables. El resto de los
puntos medidos, que sumaban 50, estaban todos indetectables, salvo el codificado
como D-30, que es una de las cloacas que desemboca, mar adentro, a dos millas y
media de la costa de Miami Beach. Indetectable significa que hay menos de diez
coliformes por litro, 0 no hay.

El total de muestras analizadas fue de 435, en 16 dias, que fueron tomadas en 52
puntos diferentes sospechosos de haberse podido “contaminar”. Hay que destacar que
“solamente en dos de esos puntos se hicieron conteos superiores a los niveles no
deseables”, tal como lo declaré al The Miami Herald, del dia 22 de junio del 2000, el Dr.
Markley, jefe del DERM Natural Resources de Miami. Lo que demuestra,
estadisticamente, que el muestreo realizado fue lo suficientemente representativo.
Apoyando a Markley, el doctor Mark Harwell, director del Center for Marine and
Enviromental Analysis de RSMAS, de la Universidad de Miami, declar6 al mismo



periédico, el mismo dia que “aunque la contaminacion continuase por varios dias mas,
no dafiaria ni a la fauna ni a la flora marinas de la bahia”.

Abrimos un paréntesis. De otra parte, la doctora Mary Joe Trepka, directora de
Epidemiologia y Control de la Enfermedades del Departamento de Salud, al mismo
periédico, el mismo dia, anteponiendo, indudablemente, sus razones politicas a las
cientificas declaré que << “No son justamente las bacterias, los parasitos, los virus y los
gérmenes, sino también los quimicos” los motivos por los que la gente debe evitar el
contacto con las aguas contagiadas>>. Lo que la gente no entiende, o no se atreve a
decir si lo comprende, es que los cientificos y sanitaristas den opiniones tan
divergentes en momentos donde la alarma sanitaria se dispara. Circunstancias
imprevistas en las que lo que hace falta es aplicar el sentido comun con serenidad. Su
declaracion demuestra falta de liderazgo, e incompetencia sanitaria sobre el agua de
mar. Y nervios, muchos nervios. Y este tipo de acciones no estan muy lejanas del
terrorismo cientifico que cierta autoridades (inconsciente o conscientemente) como
algunas del CDC (Centers for Deseases Control) de Atlanta, estdn acostumbradas a
utilizar de una manera abusadora por su posicion jerarquica dictatorial para inhibir el
derecho que tienen todos los ciudadanos del mundo a escoger libremente la Medicina
que mejor les plazca, incluida la brujeria. Derecho que el CDC de Atlanta le niega a las
personas con SIIDA, apoyado por el terrorismo cientifico indiscriminado que sus capos
practican contra los pacientes, y cientificos y sanitaristas que disienten de sus mentiras.
Cerramos el paréntesis.

Con los datos adjuntados, mas los que tenemos en nuestros archivos, se comprueba
que el agua de mar en Miami no esta contaminada. Y que si se la contamina
agresivamente, como lo fue con la rotura de una cloaca, pasa a “niveles de
contaminacion tolerables” inmediatamente, en horas. Y que el poder desactivador del
agua de mar neutraliza a los microbios accidentales, porque de lo contrario el mar seria
un gran estercolero. Todo lo cual confirma nuestra tesis sobre el tema de la
contaminacion marina. La flora bacteriana, o los microbios accidentales, no son
problema para el agua de mar, ni representan riesgo alguno para los humanos. El
excelente trabajo realizado por las autoridades sanitarias del DERM de Miami nos ha
suministrado las pruebas suficientes para reconfirmar nuestra tesis sobre el tema.

Estos trabajos fueron realizados por la firma “Hazen and Sawyer” (Enviromental
Engineers & Scientists) de Nueva York, que tienen una sucursal en Hollywood, Florida,
quienes en la pagina dos de su Memorandum al Miami-Dade Water and Sewer
Department, de fecha 21 de junio sugieren ciertas recomendaciones sobre la
clorinizacion de las aguas, y en el punto3 de sus “observaciones” dicen algo muy
interesante, como:

Punto 3: “Los coliformes fecales se reduciran debido a los fendmenos fisico/biolégicos
siguientes”:

1.- “La dispersion”
2.- “Los coliformes naturales desaparecen bajo la accion del agua de mar y la luz
solar”.



Y sobre estos comentarios se continua abundando con un ejemplo basado en lo
observado, hace ya décadas, en 1968, con el desague de aguas negras en Hollywood:
“‘Durante las horas del dia en hora y media desaparecian los coliformes”, insiste
aclarando la observacion de Hazen and Sawyer:

Punto 4: “Tenemos una preocupacion con la clorinizacion de las agua negras en dosis
de 12mg CI x 1l, aunque la accidén se minimiza gracias a la dilucion rapida y a la
declorinizacién natural del agua de mar...El impacto del cloro libre en el ambiente
sera minimo”. Y firma, con fecha 21 de junio, Peter E. Robinson a nombre de Hazen
and Sawyer.

Una aclaratoria nuestra sobre los términos <<clorinizacion>> y <<declorinizacion>>.
Los sanitaristas tratan regularmente las aguas con cloro quimico para
descontaminarlas de gérmenes, tal como lo hicieron en Miami. Para excusarse de los
problemas que este agente quimico pueda causar como agente de la polucién, hacen
ver que el agua de mar tiene un <<poder declorinizante>>, capaz de desactivar el
poder dafino del cloro utilizado en las Plantas de Tratamiento de aguas negras. Poder
que el agua de mar desarrolla a través de la biocenosis que es capaz de transformar
los elementos quimicos en organicos Yy biodisponibles para la nutricidon de peces y
humanos. Lo que confirma los poderes del agua de mar como disolvente universal y
descontaminante hasta de la polucién. De donde se deduce que uno de los secretos
del agua de mar esta en que su cloro natural, biolégico, organico y biodisponible, y
definitivamente no quimico, es uno de los recursos que posee para acabar con la
“‘contaminacion microbiana” accidental que los humanos vertemos en sus entrafas
inmisericordemente y sin respeto. Este comentario sobre lo contradictorio del
pensamiento oficial sobre el agua de mar, demuestra que, sin darse cuenta, algunos
sanitaristas estan de acuerdo con nuestros planteamientos.

Hacemos otra aclaratoria para referirnos al concepto de que el “agua de mar y la luz
solar” tienen poderes desactivadores , tal como lo sefala el Informe de 1969, pero,
destacamos que se ha comprobado que el agua de mar actua lo mismo tanto con luz
solar como en su ausencia, en la noche. Su poder desactivador es permanente.

Ademas, entre otros estudios que se han hecho sobre la autodepuracion marina, hay
uno que indica cémo las diferentes poblaciones de microorganismos se regulan unas a
otras mediante un complejo mecanismo influenciado por factores tanto de orden
quimico y fisico, como biolégico. Aunque la actividad de los depredadores tiene una
funcién importante, la regulacion de las diferentes poblaciones de microorganismos se
debe, esencialmente, a la actividad indirecta de ciertos mediadores quimicos
sintetizados por algunos organismos marinos, tales como las algas superiores, las
bacterias y los microorganismos fitoplancténicos.

Posteriormente, el informe se extiende en graficos y curvas donde se demuestra como,
en las investigaciones de 1968, los coliformes desaparecieron en el océano por la
acciéon del agua de mar y la luz solar, segun el informe del trabajo que se publicé en



1969 con el titulo de “Diffusion of Sewage Effluent from an Ocean Outfall” by Robert E.
Stewart, Hugh D. Putman, Richard W. Jones in Civil Engineering in the Oceans Il. El
tiempo promedio de desaparicion de los coliformes en el mar fue de hora y media
después de ser vertidos por la cloaca a dos millas y media de la costa.

Consideramos oportuno hacer un paréntesis para dar a conocer lo que la revista
Nature de diciembre 2002 (19-26; 420 —6917-:806-10) publicd en un trabajo cientifico
con el titulo de <<SAR1711 clade dominates ocean surface bacterioplankton
communities>> que firman Morris RM, Rappe MS, Connon SA, Vergin KL, Siebold WA,
Carlson CA y Giovaanni SJ, nada menos que 7 cientificos del Department for
Microbiology de la Oregon State University de USA, en el que se afirma que la bacteria
del plancton conocida como SAR11, representa un tercio de las células que se
encuentran en la superficie del agua de los océanos y que este grupo microbiolégico
que componen las bacterias SAR11 es el de mas éxito entre todos los organismos que
habitan el planeta Tierra. Pues bien, la tal publicacion dice que de estos organismos,
tan extraordinariamente exitosos, se sabe muy poco (“little is know about this
orgnisms”’). El lector sacara sus propias conclusiones.

Pero, por si lo anterior no fuese suficiente para darnos cuenta de cuan poco sabemos
del agua de mar, analizaremos, bajo el mismo prisma, segun el citado informe de
Hazen and Sawyer, lo que ocurre con los protozoos: Giardias y Criptosporidium en
los océanos “contaminados”. Este informe de 6 paginas que va acompafnado de toda
clase de graficos y mapas, tiene fecha del 29 de junio y lo firma James T. Cowhill, P.
E., vicepresidente de Hazen and Sawyer. Veamos que dice sobre los

Protozoos: En la pagina 5 del informe Cowhill afirma que las Giardias desaparecen en
3 horas y los Criptosporidiums antes de las 48 horas por simple accion del agua de
mar y la luz solar. Y anfade que los procedimientos utilizados para eliminar las
Giardias y los Criptosporidium en las Plantas de Tratamiento de las aguas negras no
eliminan estos protozoos.

En otro informe sobre el estudio hecho en Giardias y Criptosporidium de muestras
obtenidas en las playas de Miami Beach, con fecha de julio 3 y 6 del afo 2.000, y
analizadas por Enviromental Associates Ltd. con sede en Ithaca, New York, y firmada
por su presidenta Susan N. Boutros, Ph. D., se certifica que “no se detectaron
Criptosporidium o Giardias en ninguna de las muestras colectadas en esas playas” .
Por el contrario, las muestras de agua recogidas en la Estaciéon de Bombeo salieron
positivas a Giardias y Criptosporidium en cantidades “tolerables” para la salud humana.
A veces la duda surge y uno se pregunta si estos cientificos sabran bien lo que quieren
decir cuando pontifican utilizando términos como: “aceptable, o tolerable”. Y mas
cuando se refieren a billones de microbios que conviven con los humanos y los
animales pacificamente.

El trabajo presentado por la doctora Boutros, de 25 paginas, se extiende con una serie
de cuadros estadisticos en los que el “no se detectaron Quistes de Giardias u
Ooquistes de Criptosporidium” es una constante, asi como el numero cero para



significar que no hay contaminacién. Destacamos que el informe no se refiere a los
protozoos en su forma adulta o larvaria, sino a sus ooquistes y quistes, cuyo contenido
puede estar lleno o vacio. Si las formas quisticas de estos gérmenes no soportan el
agua de mar, menos lo van a hacer los adultos. Los términos quistes, ooquistes, y
esporas (muy bien conocidas después de sep-11) es lo que corresponderia a lo que en
lenguaje llano serian los “huevos” con los que estos protozoos (los parasitos también)
se reproduce, o perpetuan, o multiplican y se defienden del ambiente.

Enviromental Associates Ltd. y su presidenta adjuntan un resumen sobre
“Cryptosporidium & Giardia” en el que entre otras cosas se puede leer que: “si se
pudiesen detectar estos parasitos (¢ salidos de los ooquistes y quistes?) no serian
daiinos para los humanos”. Y como contradiccion afnade que: “solamente los
ooquistes y quistes tendrian el potencial de ser infectivos. Sin embargo, su presencia
indica una infiltracion en los suministros de agua”, finaliza el parrafo informativo. A
continuacion se sefialan, hasta con dibujos, lo dificil que es hacer un diagnostico
diferencial entre lo que es un ooquiste o un quiste, ya sean vacios o llenos. Pero, de
todas formas, los cientificos insisten en afirmar que algo que no tienen aclarado ni
definido y que, ademas, es inofensivo para los humanos, es el marcador-indicador
oficial de contaminacién, por el que se cierran y abren playas, con incontables
consecuencias nefastas para la economia y la angustia innecesaria para una sociedad
que vive de sobresalto en sobresalto por culpa de este tipo de terrorismo cientifico
injustificado que ha llevado a la gente a pagar casi mas por un litro de agua que por un
litro de gasolina, o de cerveza, cuando tres cuartas partes del planeta son agua.

Virus : En el mismo informe de Enviromental Associates LTD., firmado por su
presidenta la doctora Boutros, se dice que seis muestras de agua de mar se
colectaron, en diferentes lugares de Miami Beach el 6 de julio del 2.000, para controlar
los posibles enterovirus tal como lo exigen los protocolos vigentes desde abril de
1.996. Se hicieron pruebas de diagndstico viral en cultivos sembrados en riidn de
mono verde de Africa (simio al que erréneamente le echan la culpa del SIDA) en los
laboratorios de Enviromental Associates LTD y de RT-PCR (Revers Transcriptasa —
Polimerasa Chain Reaction; o Trascriptasa Revertida — Reaccion en Cadena de la
Polimerasa) en los laboratorios de American Water Woorks Service Company, Inc.

La Boutros, en su informe viroldgico, se extiende en explicar metodologias técnicas que
no son del caso discutir en este momento, pero de las que si merece la pena destacar
algunos comentarios al margen que ,en cierta parte del proceso, hablan de “artificial
sea water” (agua de mar artificial) y de “agua salada”. En otra parte de este libro se
habla de la composicion del agua de mar artificial y cdmo el agua de mar no se puede,
ni siquiera, imitar y nunca reconvertir desecando el agua de mar para obtener un
sedimento al que luego se le afada agua para obtener el producto original. El “agua de
mar” asi obtenida nunca tendra las propiedades originales del agua de los océanos.
Por lo que ésta es una “premisa” falsa para cualquier investigacion en la que esté
involucrada la tedrica “contaminacion del agua de mar”. Lo mismo se puede decir del
agua con sal. Por si fuera poco la Boutros sigue diciendo que estas técnicas dan
falsos positivos con facilidad. Algo que esta mas que comprobado cuando no se trabaja



técnica y correctamente con los virus-retrovirus, tal como lo demuestran E.
Papadopoulos-Eleopulos, y P. Duesberg (1999) en investigaciones sobre el SIDA.
Definitivamente afirmamos que la utilizacion del agua de mar artificial descalifica
cualquier investigacion sobre los virus, o cualquier microbio, que se haga en los
laboratorios, por mas prestigio que tengan las universidades donde se encuentren esos
laboratorios.

Segun los resultados de la Boutros todas las muestras tomadas directamente del mar
fueron negativas a las prueba del RT-PCR, o sea, de la Transcriptasa Revertida -
Reaccién en Cadena de la Transcriptasa Revertida, mencionada anteriormente.

Para los poco familiarizados con este tema, recordamos que la prueba en cuestion,
descubierta por el doctor Kary Mullis, Premio Nobel (1993), permite poner a los virus,
que son infinitesimalmente pequefios, de un tamafo detectable para los cientificos.
Kary Mullis para explicar el significado de su descubrimiento pone el ejemplo de que la
prueba del PCR “permite poner la aguja perdida en el pajar del tamario del pajar’. Y
gracias a esta técnica cientifica se puede averiguar la paternidad de un bebé, o poner
en el mayor de los reticulos la desfachatez y cara dura de todo un presidente de los
EE.UU, o USA, como lo fue un tal Bill Clinton, en la época de sus correrias por la Casa
Blanca con la pasante escolar conocida popularmente con la “Mdnica esa”. Algo que se
permitieron, también, por la madrilefia Casa de Campo y terrenos aledafios, algunos
principitos y reyecitos.

Por si fuera poco el informe de la Enviromental, firmado por la Susana Boutros
aclarando el tema de los Non-Polio Enterovirus, buscados en el agua de mar de Miami
Beach con resultado negativo -ademas de otros (hepatitis)-, la doctora incluye una
pagina divulgativa sobre el tema difundida nada menos que por The Division of Viral
and Ricketsial Diseases del National Center for Infectious Diseases y del Centers
for Control and Prevention, (1998), o sea, el mundialmente conocido como CDC de
Atlanta, y mejor recordado como el templo de la desinformacién dogmatica.

En la divulgacion que hace el CDC se dice que los enterovirus estan compuestos de
RNA, o sea, que son clasificados como retrovirus, igual que el virus ese ("VIH") que
todavia no han secuenciado los dogmaticos “cientificos”, y el oficialismo se empefa en
decir que es la causa del SIDA. El panfleto senala que esos virus estan en las heces
normalmente, pero que el hecho de tenerlos, no quiere decir que esas personas
‘infectadas” se enfermen; literalmente dice: “Most people who are infected with
enterovirus have no desease al all’. Y afade: “si un nifio recién nacido se infecta
raramente enfermara o morira por esa causa’.

FDA (Drug & Food Administration), las Heces Fecales y el E. coli

Par seguir la linea oficialista de los dos grandes poderes que manejan y controlan la
salud, las drogas farmacéuticas y la alimentacién en USA, es que reproducimos este
Informe de la FDA aparecido en uno de sus 6rganos de difusién el Bacteriological
Analytical Manual Online of the United States Food & Drug Administration of Center for
Food Safety & Applied Nutrition, de septiembre del 2002, o lo que es lo mismo, del



lugar donde se pautan las directrices mundiales globalizadas de las normas sanitarias
para todo lo que los americanos consideran como la Salud Publica Globalizada, que
ellos dirigen dictatorialmente a su antojo y los demas paises las aceptan como si
estuviesen en un cardumen de peces, desde ese lugar, repetimos, se emitieron unos
conceptos, regulados por ciertas normas, sobre lo que es la contaminacion de las
costas y playas, en base a unos parametros que demuestran como la mayoria de los
cientificos y sanitaristas ni saben pensar, ni razonar, ya que aceptan y difunden
conceptos renidos con la realidad de los hechos. Para ampliar la idea transcribiremos
la leccion que nos suministran los mismos americanos, en la que su primera parte es
toda una catedra muy didactica de lo que es la bacteria E. coli. La segunda parte
coincide, en consistencia y manipuleo, con todos los absurdos a que nos tiene
acostumbrados la FDA (Food and Drug Administration) y el CDC (Centers for Diseases
Control) de Atlanta (caso del SIDA). Leamos lo que difundieron:

<<E. coli: la Escherischia coli, originalmente conocida como Bacteria coli comune, fue
identificada por el pediatra aleman Theodor Escherichia. La bacteria esta muy difundida
en el intestino de los humanos y en los animales de sangre caliente (homeotermos)
predominando en el intestino y en la flora intestinal que mantiene las condiciones
fisiolégicas y de salud de sus hospedadores. La E. coli es un miembro de la familia
Enterobacteriaceae que incluye varios géneros de bacterias, incluidos los conocidos
como <<patdgenos>>tales como Salmonella, Shigella, y Yersinia. La mayoria de las
cepas de E. coli no son patdégenas, -dicen los especialistas- pero pueden ser
patégenas oportunistas que lleguen a crear problemas a las personas
inmunodeprimidas.>>. Las palabras resaltadas hablan por si solas; son suficientes
como para crear suspicacias en el lector. Y sigue la historia de la E. coli, segun los
americanos:

<<En 1982, Shardinger propuso el uso de la E. coli como un indicador de
contaminacion fecal. Esto se baso en la premisa de que la coli es muy abundante en
las heces de los humanos y de los animales, y no facilmente encontrada en otros
hospedadores. La coli tiene el privilegio de ser facilmente detectada porque tiene una
gran habilidad de fermentar la glucosa convirtiéndola en lactosa, y es mas facil de
aislar que otros gérmenes considerados como <<patdégenos>> para el intestino. Se
supone que la presencia de coli en la comida o el agua es porque estos alimentos han
estado en contacto con la heces y que, por lo tanto, existe la presuncion (no /a
certeza, ni seguridad) de que alli existe la posibilidad de que haya <<patdgenos>>.
Aunque el concepto de usar a la E.coli como indicador indirecto de un riesgo para la
salud (ojo a la expresion) esta muy bien difundido, es un método muy complicado en
la practica, ya que hay otras bacterias del intestino como las de los géneros
Citrobacter, Klebsiella y Enterobacter que, también, fermentan la glucosa en lactosa y
tienen caracteristicas fenotipicas muy similares al género Escherichia. Por lo tanto, no
son facilmente diferenciables. El resultado de estas decisiones es que se consideran
como coliformes a todo este grupo de bacterias intestinales citadas anteriormente.
Por lo tanto, el US Public Health Service (Servicio de Salud Publica Americano) adopté
(v con ella el mundo entero) el término coliforme como un standard sanitario de gran
significado.>> (La confusion oficial sigue aumentando; no importa que la coli sea inocua



y fisiologica, y que a las otras especies las consideren patégenas, de todas formas van
al mismo saco; pareciera que los sanitaristas globalizados estan eximidos de la
precision cientifica; y que la Salud Publica sea un juego de nifios). Continuamos con la
transcripcion del manual.

<<Aunque los coliformes son faciles de detectar, su asociaciéon con la
contaminacion fecal fue cuestionada porque algunos coliformes se
encuentran de manera natural en el ambiente (sin ser peligrosos,
especialmente la E. coli). De todas formas —sigue el manual- se decidid
que los coliformes de las heces fecales son los indicadores de la
contaminacion>>. Después de esta conclusion tan légica, razonada y
cientifica, el manual abunda en como los diferentes géneros de
bacterias entéricas, ya mencionados, coinciden, o no, en cuanto a la
temperatura 6ptima de fermentacion para convertir la glucosa en
lactosa, y otras disquisiciones muy cientificas, como vemos, y que se
basan en los trabajos de un tal Eijjkman. En conclusion segun el
oficialismo:

<<La E.coli emerge como un indicador de contaminacion, en representacion de los
otros especimenes, particularmente por su gran facilidad de ser identificada
rapidamente>>. Y a otra cosa. De ahora en adelante donde haya E.coli, hay heces y
hay contaminacion. No importa que la E.coli, en este mismo manual, haya sido
identificada como natural, fisiolégica e imprescindible para la buena salud de un
hospedador sano. Sin olvidar que el agua de mar con su poder desactivador
neutraliza a la E. coli rapidamente.

Seria bueno recordar en este momento que desde que nos engendran estamos
rodeados de las heces intestinales de nuestra madre que contienen cantidades
billonarias de E.coli y que todos los animales, permanentemente, desde el nacimiento
hasta la muerte, llevamos heces en nuestros intestinos enriquecidas con bacterias
coliformes sin las cuales nuestra vida seria imposible.

Queremos dejar bien aclarado que nuestros comentarios y critica al tema de la E.
coli como marcador de contaminacion, se refieren solamente a su relacion con el
agua de mar. No hacemos comentarios sobre los coliformes como marcadores de
contaminacion para las bebidas gaseosas y aguas minerales de mesa (alimentos
convencionalmente tradicionales) y las aguas negras o de alcantarillas terrestres.
Incluida el agua potable.

No es facil para un profano, ni para una persona de mediana formacion cultural como
nosotros, entender que se esté valorando y pontificando sobre la contaminacion de las
costas y las playas, de todo el mundo, en base a un germen que es beneficioso par sus
hospedadores. Con esto no estamos diciendo que estemos de acuerdo conque las
cloacas desemboquen en la playas, o que estemos a favor de la polucién de las costas
y las playas, y mucho menos con las colillas que en las épocas veraniegas abundan



mas que la arena. Contra esta <<contaminacién colillera>> vergonzosa no se hace
nada en las playas.

De la ignorancia que tenemos sobre el agua de mar, sus caracteristicas y habitantes, la
publicacién de Nature, que sigue, es todo un ejemplo. No sabemos casi nada del tema
de la <<contaminacion bacteriolégica>> del mar, pero aceptamos como cardumenes de
sardinas todo lo que la mayoria de los cientificos se imaginan y manipulan de acuerdo
a sus intereses particulares o de grupo investigativo.

Colifagos: Definidos como virus de las bacterias que infectan a la Escherichia coli
multiplicandose en ella, y diseminandose en las aguas negras utilizando a las heces
como vehiculo. Aunque el Informe sefiala que los colifagos se utilizan como
marcadores-indicadores de contaminacién para los coliformes, no les da tanta
importancia como a las bacterias, los protozoos y los virus en general. Pero, el informe
aclara que no representan ningun peligro para los humanos. De todas formas, su baja
cantidad en las aguas es significativa para clasificar su calidad, tanto de las potables
como de las de cloaca. A su vez, se utilizan como marcadores del RNA de ciertos virus
entéricos infecciosos para los humanos, segun la revista Nature.

La informacion difundida sobre los virus, y los gérmenes en general, referida al agua
de mar, es un monumento a la ignorancia del tema del agua de mar en casi todas las
jerarquias cientificas y sanitarias tanto en USA, como en cualquier parte del mundo.
Nos consta que entre esas personas hay gente honesta que participa de nuestras
propuestas, pero que por diferentes razones, muy humanas y comprensibles, tienen
que agachar la cabeza y humildemente comulgar con ruedas de molino, y si no lo
hacen son perseguidos y, finalmente, despedidos de sus puestos de trabajo. Esa es la
realidad que hemos comprobado.



ANEXO (D)

PODER DESACTIVADOR DEL AGUA DE MAR CONTRA LOS MICROBIOS
ACCIDENTALES

El agua de mar tiene un poder desactivador tan grande contra los gérmenes de
procedencia terrestre que le permite neutralizar cualquier tipo de contaminacion. Los
hechos observados y estudios cientificamente lo comprueban. Definiendo como
contaminacién la capacidad potencial que tienen los microbios de ensuciar e infectar
las células y el medio interno de los organismos vivos para causarles enfermedades.
Sin entrar en la controversia sobre el concepto de causa-efecto referido a los microbios
y a los territorios donde viven y se reproducen (“la virulencia de los gérmenes no es la
causa de las enfermedades, sino su consecuencia”.

1).- Todos los organismos vivos contienen agua por mas microscopicos que sean. Y
ese agua contiene solutos.

2).- El agua de mar se considera hiperténica. El agua de las células de los seres vivos
terrestres es isotonica en una cantidad de 9g x 1000mL, o menor.

3).- Una bacteria, un hongo y un protozoo en su ambiente, sea el de un organismo o el
de sus excreciones, tendra, proporcionalmente, la misma concentracion de solutos del
ambiente, o el territorio en el que se encuentre, pero en cantidades infinitesimalmente
mas pequenas.

4).- Cuando una bacteria, un hongo, o un protozoo, procedentes de una cloaca, o
directamente de un ser vivo terrestre, hacen contacto con el agua de mar hiperténica,
automaticamente reciben el shock estresante y mortal para él de la deshidratacion
instantanea, ya que el agua del interior de ese microbio traspasa aceleradamente la
membrana permeable que le circunda y protege, para tratar de equilibrar el ambiente
hiperténico que le rodea, muriendo en el intento. La salinidad, la osmolaridad y las
presiones osmoética e hidrostatica de este territorio extrafio, inexorablemente, acaba
con la vida del microbio, o de cualquiera de sus formas de reproducciéon. Los
gérmenes mueren por deshidrataciéon. También desaparecerian por otras causas tales
como la falta de un medio nutritivo especifico, la temperatura, la predacion, las
radiaciones solares y el estrés oxidativo. Las radiaciones solares incidiendo con sus
fotones en el cloro dos, Clz2, que se descompone en el cloro activo que elimina
microbios y tan utilizado en la depuracion y esterilizacion del agua potable

5).- Por lo tanto, el agua de mar desactiva, inexorablemente, todos los microbios
accidentales e invasores procedentes de la tierra.

6).- Los virus, para permanecer activados necesitan estar en constante replicacion en
el nucleo de una célula. Cuando los virus de procedencia terrestre contactan con el
agua de mar quedan desactivados porque las células que los transportan, en las que



se multiplican exponencialmente, son victimas de los mismos fenémeno de
deshidratacion que las bacterias, hongos y protozoos. Por lo tanto, los virus terrestres,
sin la posibilidad de multiplicarse, quedan desactivados y desaparecen.

7).- Los ooquistes de las giardias y criptosporidiums, que se buscan en el agua de mar
para completar los examenes tradicionales que sentencian la pureza marina, sufren el
mismo trato que sus adultos, es decir, son destruidos con las mismas armas y, por ello,
es que resulta imposible detectarlos en el agua de mar. Ademas de que necesitan
materia soélida para conservar su potencial de replicacion.

8).- Los colifagos son utilizados como marcadores de la presencia de algunos
microbios en los desechos organicos de las cloacas. Cientificamente se acepta que los
colifagos no significan peligro alguno para los humanos. Lo que no se puede entender
€S que unos virus, que no se detectan en las agua negras vertidas en el mar, puedan
sefalarse como marcadores de los gérmenes colis en las heces. Ademas de que,
oficialmente, se admite que la E.coli pertenece a la flora bacteriana normal e inofensiva
de los humanos, y que en contacto con el agua de mar queda automaticamente
destruida. Otro argumento que confirma cémo la terminologia utilizada para los
microbios terrestres no tiene significado alguno cuando se trata del agua de mar. A no
ser que lo que se pretenda sea confundir para seguir utilizando mecanismos
administrativos que beneficien a quienes hagan este tipo de analisis de laboratorio con
costosos aparatos de laboratorio desechables que se renuevan, muchas veces, cada
seis meses, al compas que marque el computador u ordenador de Gates.

9).- Los hechos analizados con el sentido comun convierten al agua de mar en el
ejemplo por excelencia para definir lo que es CIENCIA: la explicacion sencilla de la
verdad de los hechos.

Postulados de Koch. Vacunas marinas contra los colis y otros microbios
terrestres accidentales.

Agua de Mar con médicos y sanitaristas que, democraticamente, fueron abogados del
diablo contra la ingesta del agua de mar obtenida en linea de playa, apoyados en las
tradicionales normas sanitarias, llegamos a la conclusién de que habia que darles la
razon sobre sus posiciones y, utilizando sus mismas reglas sanitarias tradicionales,
demostrar que no la tenian. No hay nada tan humano como la contradiccion; y si todos
pesasemos igual el mundo se volcaria, dice un proverbio andaluz repetido por una de
nuestras suegras nacida en Granada.

1.- Si un germen terrestre, procedente de residuos organicos humanos o animales,
llega al agua del mar de una playa o de una costa y la “contamina”, para demostrar que
ese agua “contaminada” ofrece peligro a los humanos que se bafien en esas aguas y
que, como consecuencia, serian victimas de una epidemia desencadenada por esos
residuos organicos, hay que demostrarlo, repetimos, y comprobarlo aplicando los
Postulados de Koch,. Postulados admitidos tradicionalmente por los cientificos como
normativa para determinar la especificidad de la causa de cualquier enfermedad.



Suponiendo, supuesto negado, que los E. coli, los enterococos, los protozoos, los
enterovirus o los bacteriéfagos, fuesen la causa potencial de una disenteria epidémica
en los humanos habria que demostrarlo siguiendo los pasos de los Postulados de Koch
que detallamos seguidamente. Y suponiendo que se tome como ejemplo al mas
famoso ,el E. coli, esos pasos serian :

a.- Aislar la causa, o sea el E. coli, en las aguas del mar.

b.- Cultivar el E. coli aislado del agua de mar en el laboratorio.

c.- Aislarlo después de ser cultivado.

d.- Una vez aislado del cultivo tendria que ser inoculado a varios animales
modelo de laboratorio. Generalmente las victimas son los pobres chimpancés.
e.- Necesariamente tendria que producirles a los chimpancés la supuesta
disenteria epidémicamente.

f.- Nuevamente aislar el E.coli de los chimpancés enfermos y cultivarlo para
luego aislarlo y demostrar que era igual al obtenido, originalmente, en el agua de
mar.

2.- Mientras no se cumpla con los Postulados de Koch, no se podra demostrar que el E.
coli, u otro germen procedente de la tierra, es la causa de ninguna epidemia humana
de origen marino. Y nunca se podra demostrar este principio porque los mismos
cientificos, en pleno siglo XXI, asi lo han proclamado en los informes Furhman vy
Fenical que adjuntamos en este libro. Y estos informes han sido redactados en fechas
posteriores al desastre “cientifico —sanitario” ocurrido en la Bahia de Key Biscayne,
Miami, el 20 de junio del 2000, que testimonialmente detallamos en este libro, en base
a los analisis de mas 4.000 muestras de heces fecales colectadas IN VIVO vy
analizadas por laboratorios de gran prestigio internacional a los que las autoridades
sanitarias de Miami recurrieron. Si se leen detalladamente los informes Furhman y
Fenical solamente aplicando el sentido comun y la l6gica mas elementales, se llegara a
la conclusién de que el mar es el agua mas pura, la mas nutritiva, la mas deseada por
los cientificos que se desvelan por escudrifar sus entrafias y que, lamentablemente,
menos conocen esos cientificos por desconocer la obra de René Quinton, al que la
mayoria ignoran porque no tenia un titulo universitario. No insistimos en remachar lo
sefalado con las mismas frases de sus informes, para que no se nos diga, como ya lo
han dicho en otras ocasiones, que sacamos las frases de contexto. Analizar los
informes de Furhman, Fenical, y el de la Bahia de Biscayne, es suficiente para darse
cuenta del error de la ciencia al querer “contaminar” el agua de mar en vez de
reconocerle sus cualidades nutritivas organicas, insuperables y admitir que se puede
utilizar por todas las vias, incluida la endovenosa.

Nuestros argumentos expuestos con el titulo Poder Desactivador del Agua de Mar
contra los Microbios Accidentales, y que coinciden con los expresados en los 3
informes oficiales, lo volvemos reforzar con otro tema, el de las Vacunas.

Supuesto negado Il, Vacunas. Suponiendo que los Postulados de Koch llegasen a ser
cumplidos, supuesto negado, porque nunca podran los cientificos cultivar en agua de
mar a ningun microbio terrestre (algo que ya han admitido), un microbio que pasa de un



medio ambiente habitual a otro que le es extrafio como lo es el agua de mar, lo que le
sucedera, como minimo, es que se desactive, o atenue, términos cientificos utilizados
al hablar de vacunas en animales y humanos. Clasifican a las vacunas como:
desactivadas, atenuadas, vivas y muertas. En los animales fueron muy populares las
vacunas a gérmenes muertos. Es mas, admiten los cientificos que las vacunas vivas
deben ser administradas por la via bucal. O sea, que si el agua de mar estuviese
‘contaminada” por gérmenes terrestres vivos, supuesto negado, al ser ingerida y estar
éstos desactivados su ingesta lo que haria seria vacunar al que bebiera esa agua
‘contaminada”. Ademas, el agua de mar que dicen los cientificos y sanitaristas que se
contamina con microbios terrestres, al llagar al mar éstos no sélo se convertirian en
una vacuna para los humanos, sino que se tornan en fuente alimento para la biomasa
marina, la mas grande del planeta. (Ver entrevista de A-Hito a Marianico).

3.- Demostraciéon cientifica contra los hechos. Y para finalizar, quienes nos
desautorizan por su ignorancia mas elemental sobre el agua de mar, lo que tienen que
demostrar es que los hechos y el sentido comun del uso del agua de mar, como el
nutriente organico mas completo de la Naturaleza, puede ofrecer peligro alguno para
los humanos y animales de la Tierra. Cientificamente tienen que demostrar lo contrario.
Y lo mas elemental es que demuestren que un microbio de origen terrestre, aislado en
el agua de mar, se puede cultivar en el laboratorio y que, después, cumpla con los
Postulados de Koch . Y de otra parte, demostrar que el agua de mar NO es un diurético
y que NO favorece en los problemas cardiorenales, algo comprobado
comparativamente con estudios cientificos realizados entre mamiferos marinos vy
humanos.



APOYOS PARA DIVULGAR EL AGUA DE MAR A TRAVES DE
CURSOS, CHARLAS O TALLERES

SOBREVIR EXCLUSIVAMENTE CON AGUA DE MAR

HORAS SEMANA: 10.00

TIPO: CONFERENCIA )
LUGAR: CUALQUIER LOCACION
FORMULO: Dr. ANGEL GRACIA

PRESENTACION EL PROGRAMA:

PROPUESTA DE TRABAJO
TEORIA: 8.00 horas teoria
2.00 horas coloquios y exdmenes parciales

ALCANCE ESPERADO RESPECTO AL CONTENIDO DEL CURSO
Con una adecuada presentacion de los temas, se podra cubrir el 100% de los contenidos, se
sugiere si hay algo mas de tiempo, hacer seminarios con los mismos alumnos para
estimular su potencial intelectual y contrastar sus ideas de forma clara.

II. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Conocer las principales caracteristicas fisiologicas del agua de mar, desde el punto de vista
holistico.



PROGRAMA DE ASIGNATURA: DESARROLLO POR UNIDADES

PAGINA# 1 DE___ 4

No. de Unidad: 1 )
NOMBRE: HISTORIAS DE QUINTON Y CONTEMPORANEA

Tiempo Calculado: 1.00 HORA

OBJETIVO DE LA UNIDAD: SENALAR LOS HECHOS HISTORICOS QUE SON BASE
PARA LAS INVESTIGACIONES CONTEMPORANEAS Y RECOPLILAR LAS
ULTIMAS EXPERIENCIAS CON EL AGUA DE MAR TANTO EN ANIMALES COMO
EN HUMANOS EN LOS DISPENSARIOS MARINOS

RESENA HISTORICA DEL AGUA DE MAR COMO EL NUTRIENTES MAS
COMPLETO DE DE LA NATURALEZA

SUCESOS CRONOLOGICOS Y PERSONAJES DESTACADOS
PRINCIPALES MOTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA DEL AGUA
DE MAR



PAGINA# 2 DE__ 4

No. de Unidad: 2 )
NOMBRE: FUNDAMENTOS DE LA ANATOMIA COMPARADA

Tiempo Calculado: 3.00 HORAS

OBJETIVO DE LA UNIDAD: CARACTERIZAR LAS ESTRUCTURAS DE LOS
APARATOS DIGESTIVO Y URINARIO COY SU PROTAGONISMO AL SER
INGERIDA EL AGUA DE MAR Y SER DIGERIDA. CON ENFASIS EN LAS
ESRUCTURAS QUE PARTICIPAN EN LOS MECANISMOS DEL HAMBRE Y LA SED

ANATOMIA Y FISIOLOGIA COMPARADAS
ADAPTACIONES CMPARADAS

APARATO DIGESTIVO. ENFASIS EN PAPILAS GUSTATIVAS Y GLANDULAS
SALIVALESS

APARATO URINARIO. RINONES Y CONCENTRACIONES DE ORINA
ALIMENTACION Y NUTRICION CELULAR

EL AYUNO Y GANDHI.
EL AYUNO Y LOS CETACEOS

FORMAS DE RINONES



PAGINA# 3 DE_ 4

No. de Unidad: 3 )
NOMBRE: OSMORREGULACION COMPARADA
Tiempo Calculado: 4.00 HORAS

OBJETIVO DE LA UNIDAD: EL ALUMNO DISCUTIRA LOS MECANISMOS DE LA
OSMORREGULACION SEGUN DIFERENTES ESPECIES COMPARANDO
HUMANOS CON ANIMLES

OSMORREGULACION EN HUMANOS

AGUA METABOLICA

URINOTERAPIA, NAUFRAGIOS Y CATASTROFES

RINONES UNI Y MULTILOBULADOS

RATAS DEL DESIERTO

DESHIDRATACION Y RECICLAJE DE AGUA

URINOTERAPIA




PAGINA# 4 DE___ 4

No. de Unidad: 4 )
NOMBRE: FENOMENOS MENTALES Y NAUFRAGIOS

Tiempo Calculado: 2.00 HORAS

OBJETIVO DE LA UNIDAD: EL ALUMNO SERA CAPAZ DE ANALIZAR LOS
FENOMENOS MENTALES POR LOS LA MAYORIA DE LOS NAUFRAGOS
MUEREN AL TERCER DiA VICTIMAS DE LA DESESPERACION, LAA ANGUSTIA,
EL PANICO Y EL MIEDO, CAUSADOS POR LA IGNORANCIA UNIVERSAL SOBRE
EL TEMA EN APRECIO

LA UNIDAD CUERPO MENTE

ESPRITUALIDAD

SOCIOLOGIA Y NAUFRAGIOS

PARMENIDES Y CHEVREUL

FENOMENOS MENTALES

CONCIENCIA EXTERNA E INTERNA

VISUALIZACION

EL COMPORTAMIENTO Y PAVLOV

UNA NUEVA VIDA DESPUES DEL NAUFRAGIO
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CLASE: Expositiva, de tipo conferencia (con diapositivas y acetatos) sobre los
contenidos del curso, mostrando aplicaciones. Asimismo, se fomentara la participacion
del estudiante con cuestionamientos sencillos y légicos, y se pedira que trabaje de forma
coordinada y grupal con otros alumnos para analizar algin ejemplo ofrecido en clase. Se
haran examenes sorpresa donde segin el grado de analisis requerido se pedira a que se
integre en equipo para su discusion.

EXTRACLASE: Elaborara sus tareas y con ello reafirmara los contenidos expuestos en
la  presentacion de la clase tedrica. Efectuara busquedas bibliograficas que
complementen su formacion intelectual.
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comMo LOGRAR QUE EL AGUA DE MAR SEA ALTERNATIVA UTIL PARA LA
NUTRICION HUMANA Y ANIMAL, LA AGRICULTURA, LA GANADERIA'Y EL
AMBIENTE

Presentado en el IV FORO MUNDIAL DEL AGUA, México 2006

CURSO de 3 horas por los
INSTRUCTORES:

Angel Gracia, PhD, CNC, VMD

Héctor Bustos-Serrano, Ocean. M.Sc.

TRAINING SUMMARY (QUE APRENDERAN):

Los participantes aprenderan a utilizar y beneficiarse personalmente del agua de mar
para convertirse en motivadores y promotores de las propiedades de la misma entre
las personas que ignoran, a nivel académico y cultural (95%), su importancia como
alternativa contra la desnutricion de los paises pobres y la mala nutricion de los ricos.
Con el agua de mar se puede reducir considerablemente la mortandad por
desnutricion y enfermedades hidricas de 10.000.000 nifios, anualmente. Los
habitantes de 734.000 Km. de costas también pueden beneficiarse del agua de mar
utilizandola en la agricultura, la ganaderia y el mejoramiento del medio ambiente,
ademas de ahorrar la poquisima agua dulce que hay en al Tierra (0.5%).

Para detallar los temas eje contamos con toda la informacion y bibliografia (mas de
1.000 referencias) que se incluyen en los trabajos que hemos presentado en: la
Sesioén Topica (TS0123RGBFT4) , las Acciones Locales (LA:0187-0864-0217-0853-
0728-0810-0320-1139-1539) y los Foros Virtuales.

Entre los temas basicos a contemplar en el curso estan las habilidades para acabar
con los mitos, paradigmas y dogmas cientificos que obstaculizan el uso del agua de
mar, y que son: a) que esta contaminada (polucion es otra cosa); b) que produce
insuficiencia renal; y ¢) que si un naufrago la bebe, se muere o se vuelve loco. El
error de estos paradigmas lo hemos demostrado cientificamente.

Igualmente, enfatizaremos en que si en el planeta un 97.5% del agua es de mar, y
que si otro 2% esta congelada en los polos, sélo nos queda un 0.5% de agua dulce
que debemos ahorrar al maximo, para lo que el agua de mar es una de las mejores
soluciones viable y gratuita. De otra parte, los participantes comprobaran que el 70%
de su volumen corporal es agua de mar isoténica (9g/1L), al igual que en el resto de
los vertebrados.

El uso y aprovechamiento del agua de mar en la agricultura de las zonas aridas y
desérticas, y en la ornamentacion de las grandes ciudades de las costas (Google:
biosaline, biosalinity, seawaterfoundation.org -video Eritrea espectacular-,
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aquamaris, agua de mar, e innumerables www), conlleva, a la mejora en diversos
aspectos como: la produccién de cosechas, el aumento de la cria de ganado, la
productividad, el ahorro del agua dulce, los econdmicos y sociales, los ambientales,
y, sobre todo, de la salud para los moradores de las costas.

Las enfermedades hidricas de los pobres son la consecuencia de su desnutricidon y
falta de higiene. Hay una gran diferencia entre alimentacioén y nutricion. En el curso
se reactivaran los principios de la nutricién y respiracion celular (Premios Nobel
Pauling y Warburg, y Quinton) para que los asistentes los pongan en practica. El
agua de mar es la solucién sustentable contra los problemas que causan la
desnutricion y las enfermedades hidricas, tal como lo hemos demostrado en los
Dispensarios Marinos de Colombia, Nicaragua, Mauritania, Espafia, USA y otros
paises, siguiendo las pautas utilizadas a comienzos del siglo pasado contra el célera,
el tifus y las diarreas de los lactantes. (En Colombia Hospital Marino). El agua de mar
nutre e hidrata, tal como lo comprobamos, irrefutablemente, en Fuerteventura
durante nuestra Primera Semana del Naufrago (200.000 naufragos mueren
anualmente). El agua de mar en la ganaderia nutre y previene contra enfermedades
infecciosas y parasitarias en las costas (piroplasmosis y anaplasmosis), o que
multiplica la produccién de alimentos. Sustituir en el ganado las bolas de sal (NaCl),
con sélo dos elementos, por los 118 de la tabla periédica organicos y biodisponibles,
aumenta su productividad. Utilizando el agua de mar en los corrales de los
campesinos para la cria sustentable de gallinas y conejos, favorecemos su economia
subterranea y consumo de proteinas.

TRAINING DESCRIPTION

Los participantes comprobaran personalmente como en los paises donde la pobreza
extrema lleva a sus habitantes a escarbar en los basureros para obtener
desperdicios de frijoles, arroz y carne, éstos se pueden esterilizar y, ademas,
enriquecer con los minerales organicos y biodisponibles del agua de mar hiperténica
(35g/1L) que, ademas, van acompafados con otros nutrientes y la informacién de los
origenes de la vida existente en la “sopa marina” (W. Furhman, Nature). Los
participantes también aprenderan a preparar teteros con agua de mar, tal como se
hace en Mauritania y otros paises. Igualmente, compartiran habilidades para
desenmascarar la devaluacion que se hace de los alimentos durante la manipulacién
industrial, para convertirlos de nutrientes integrales, en alimentos refinados
devaluados, sin poder nutritivo y toxicos por los aditivos y preservativos que les
afaden, y que se puede descontaminar con el agua de mar para retribuirles los
nutrientes originales que la industria sustrajo con fines especulativos.

Otto Warburg (Premio Nobel 1954-19629) demostré que todas las enfermedades son
acidas y catabolizantes. Por el contrario, la salud que es imposible sin un pH
alcalino, es anabolizante. EI pH del agua de mar es 8.2. Los participantes
comprobaran personal y practicamente los parametros mencionados. Aprenderan
facilmente, tanto tedérica como practicamente, a clasificar los alimentos (alcalinos y
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acidos) y a distinguir entre alimentacion y nutricion, asi como a definir y analizar el
hambre celular.

“HOW TO” SKILLS DEVELOPMENT

1.- Los participantes estaran convencidos, y obraran en consecuencia, de que el
70% del volumen corporal de todos los humanos y animales es agua de mar
isotonica (9g/1L), al igual que sucede con el resto de los vertebrados marinos.

2.- Los participantes comprobaran que los mitos, paradigmas y dogmas cientificos
sobre el agua de mar son falsos, por lo que obrardn en consecuencia, en beneficio
de los pobres de las costas de la Tierra.

3.- Los participantes adquiriran las habilidades suficientes como para promover
Dispensarios Marinos en cualquier lugar de la Tierra y asi contribuir a evitar la
muerte por desnutricion y enfermedades hidricas de 10.000.000 de nifos,
anualmente. Igualmente aprenderan habilidades que les permitan promover el uso
del agua de mar para beneficio de la agricultura, la ganaderia y el ambiente de los
734.000 Km. de costas. Para todo lo cual los Dispensarios Marinos disponen de
habilidades suficientemente comprobadas.

LENGAUAGE OFFERED
Espanol

COURSE LENGTH
3 horas
Periodistas y ONGs

MAXIMUN OF PARTICIPANTS

30 maximo

THEMES AND CROSS CUTTING PERSPECTIVES

Temas
Agua para la Alimentacion y el Medio Ambiente
Agua y Saneamiento para Todos

Agua para el Crecimiento y Desarrollo



Perspectivas Transversales

Desarrollo de Capacidades y Aprendizaje Social
Aplicacion de la Ciencia, la Tecnologia y el Conocimiento
NAMES OF INSTRUCTORS

AFILIATE ORGANIZATION

Dr. Angel Gracia
Dr. Héctor Bustos-Serrano

Seawater Foundation, FL, USA
Aqua Maris-Prodimar, Espania

CONTACT PERSON

Dr. Angel Gracia
8854 W Flagler St. #204

Miami, FL, 33174
USA

agraciar@aol.com

1+305-480-9523 (Ph-Fax)
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ADDITIONAL INFORMATION

Los instructores del Curso, doctores Angel Gracia y Héctor Bustos-Serrano, han
escrito dos libros sobre el agua de mar: “Agua de Mar Nutricion Organica”, y “Cémo
Beneficiarse con el Agua de Mar”, editados por Morales | Torres Editores SL,
Barcelona, Espana. De estos libros han surgido dos Cursos, el de “Hidrologia Marina
y Talasoterapia” y el de “Naufragio, Hidratacién y Nutricion Exclusivamente con Agua
de Mar’ que estdn en prensa y habiles para ensefanza virtual por Internet, y
presencial y semipresencial

En Barcelona, Espafia, el primer curso, “Hidrologia Marina y Talasoterapia”, ha sido
reconocido como de Interés Sanitario por el Instituto de Estudios de la Salud, del
Departamento de Sanidad y Seguridad Social, de la Generalitat de Catalunya,
Espafa. Codigo de referencia 0357E/522/05. Lo que certific6 en Barcelona su
director el Dr. Juli de Nadal i Capara, con fecha 16 de noviembre de 2005, a
propuesta, con todos los requisitos exigidos por la ley, del profesor Francisco
Sanchez, presidente de Aqua Maris. Desde los tiempos en que el agua de mar
figuraba en el Diccionario Vidal de Francia y en el arsenal terapéutico de la
Seguridad Social Francesa, no se habia producido una certificacion similar a la de
Barcelona, en ninguna otra parte del mundo.

Los hechos cumplidos con el agua de mar en la agricultura, la ganaderia y el ahorro
del agua dulce, son ignorados por mas del 95% de los cientificos y profesionales de
las Ciencias Bioldgicas, incluidos los oceandlogos, aunque en el campo de la
agricultura se ha avanzado increiblemente, tal como se demuestra entrando en
Internet. Sorprende que los mismos especialistas del agua de mar en los campos
mencionados, desconozcan los usos del agua de mar en la nutricion de humanos y
animales. Aspecto que es fundamental para resolver los problemas de la
desnutricion y las enfermedades hidricas, éstas consecuencia de la primera, tal
como lo demostréo René Quinton, el precursor de los Premios Nobel Linus Pauling
(nutricién celular) y Otto Warburg (respiracion celular), en su obra “El Agua de Mar
Medio Organico” (1904).

CURRICULUM

ANGEL GRACIA

Doctor en Veterinaria por la Universidad Complutense de Madrid, Espafia. Doctor en
Medicina Veterinaria por la Universidad Central de Caracas, Venezuela. Certificado
como Philosophy Doctor in Veterinary Sciences (Ph.D.) en USA. Miembro certificado
de la American Association of Nutritional Consultants (CNC), USA. Licenciado en
Veterinaria por la Universidad de Zaragoza, Espafia. Miembro de la Sociedad
Europea de Medicina Naturista Clasica. Miembro de la Sociedad Espafiola de
Agricultura Ecolégica (SEAE). Especialista en Tipificacion de Productos Carnicos y
Lacteos por la Universidad Complutense de Madrid y el Ministerio de Ganaderia.
Codirigio los Primeros Transplantes Mundiales de las Cdérneas de un Perro a un
Humano en los Dos Ojos. Descubrié 5 especies nuevas de Acantocéfalos para la
ciencia. Publicé 23 trabajos cientificos. Autor y co-autor de 7 libros: “El Poder
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Curativo del Agua de Mar. Nutricién Organica”; “Cémo Beneficiarse con el Agua de
Mar”; “Agua de Mar Nutricion Ecoldgica”; "Ciencia, Deporte y Aerdbicos”; y 3 textos
para Cursos en Internet y presenciales, “Hidrologia Marina y Talasoterapia”,
“‘Derecho a Vivir y Morir Sanos” y “Naufragio y Sobrevivencia Bebiendo Agua de
Mar”, todos redactados de acuerdo con las normas y exigencias de la CE. Secretario
del Comité Cientifico del Primer Congreso Iberoamericano de Periodismo Cientifico,
celebrado en Caracas. Premio Nacional de Divulgacién Cientifica en Venezuela.
Miembro del Comité Cientifico de la Fundacién Aqua Maris, Badalona, Espafia y
Vicepresidente de PRODIMAR INT. (Proyecto Dispensarios Marinos
Internacionales). Presidente del Comité Cientifico de Seawater Foundation, USA.
Director de los Comités Ejecutivo y Cientifico del <<Il Congreso Internacional sobre
el Agua de Mar>> y <<Primera Semana del Naufrago>>, celebrados del 2 al 12 de
diciembre del 2004 en Fuerteventura, Islas Canarias, Espana, donde participaron
calificados representantes de 20 universidades de 15 paises.

CURRICULUM

HECTOR BUSTOS-SERRANO

Oceanografo (1983), Maestro en Ciencias de Oceanografia Biolégica (1991).
Profesor Investigador de la Universidad Autébnoma de Baja California (UABC),
México, desde 1984. Ha impartido catedra de Oceandgrafa Quimica a estudiantes de
USA en la University of Miami, San Diego State University y Montana State
University. Director y Sinodal de mas de 30 Tesis de Grado de la UABC. Presidente
del Consejo Directivo Nacional de la Asociacion de Oceanodgrafos de México,
ASOCEAN (1997-2001). Premio Nacional de Oceanografia (2002). Miembro de
American Chemical Society, Toastmasters International, Scouts de México,
ASOCEAN. Actualmente esta finalizando su tesis para obtener el Doctorado en
Ciencias Marinas y Atmosféricas en la Universidad de Miami, Florida EEUU.
Profesor de Oceanografia Quimica en la Universidad de Miami. USA. Miembro del
Comité Cientifico de la Fundacion Aquamaris, Badalona, Espana. Asesor cientifico
de PRODIMAR INT. (Proyecto Dispensarios Marinos, a nivel Internacional) y su
representante en México.
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TEMARIO

1.- Motivacion Histérica, breve

2.- Recuento Breve de Logros Obtenidos con los Dispensarios Marinos

3.- Fundamentos Fisico-quimicos del Agua de Mar. Osmosis y Contaminacion
4.- Cémo la Osmosis y el Agua de Mar Desactivan la Contaminacién Microbiana
5.- Como Obtener el Agua de Mar y Distribuirla

6.- Como Utilizar el Agua de Mar Domésticamente y Ahorrar la Dulce

7.- Cobmo Emplear el Agua de Mar en la Nutricion

8.- Como Isotonizar Fisioldgicamente el Agua de Mar Hipertonica (35g/1L)

9.- Como Hacer Practicas Sencillas de pH en Humanos, Animales y Alimentos
10.- Como Suministrar el Agua de Mar en la Ganaderia

11.- Como se Beneficia el Medio Ambiente con el Agua de Mar

12.- Como Regar con Agua de Mar en la Agricultura y la Ornamentacién

13.- Otros Usos y Modalidades del Agua de Mar (Naufragio-Medicina-Deporte)
14.- Cobmo Montar un Dispensario Marino

15.- Discusion Democratica, Conclusiones y Evaluacion

MATERIAL DE APOYO
Los temas, en su mayoria, irdn apoyados con Power Point, o videos, o practicas. El
Curso sera lo mas interactivo posible.

Los asistentes recibiran apoyos de un CD que contiene un resumen, con 150
ilustraciones, de lo que se comunica en el Curso, incluidos los elementos de los
Power Point que se presentaran. Los asistentes adquiriran la habilidad de multiplicar
la difusién de los usos y beneficios del agua de mar en la nutricion, la agricultura, la
ganaderia y el medio ambiente.

INFORMACION Y BIBLIOGRAFIA

LIBROS: hay dos libros sobre el tema, escritos por los doctores Angel Gracia y
Héctor Bustos-Serrano, que permitiran ampliar la habilidades de los participantes,
que son: “Agua de Mar Nutriciéon Organica”, y “Cémo Beneficiarse con el Agua
de Mar”, editados por Morales | Torres Editores SL, Barcelona, Espana.

CURSOS: estan a la disposicion de la Institucion Smithsonian, el PNUD vy los
participantes, 3 textos para Cursos en Internet y presenciales, basados en los libros
citados anteriormente, que son: “Hidrologia Marina y Talasoterapia”, “Naufragio y
Sobrevivencia Bebiendo Agua de Mar” y “Derecho a Vivir y Morir Sanos”.
Todos redactados de acuerdo con las normas y exigencias de la Comunidad
Europea y escritos por los doctores Angel Gracia y Héctor Bustos-Serrano.
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ACCIONES LOCALES Y FOROS VIRTUALES PRESENTADOS EN EL IV FORO
MUNDIAL DEL AGUA, Mx. 2006

Los interesados pueden entrar en los diferentes Foros Virtuales y Acciones Locales
que el grupo de Seawater-Aquamaris-Prodimar ha presentado en el WWF4 y que
llevan por titulo:

ID: LA0187

TITLE OF THE LOCAL ACTION: AGUA DE MAR ALTERNATIVA PARA LA
NUTRICION, LA AGRICULTURA, LA GANADERIA Y EL MEDIO AMBIENTE DE
LOS HABITANTES DE 734.000 Km. DE COSTAS DEL GLOBIO TERRAQUEO
REGION: Américas

ID: LA0217

TITLE OF THE LOCAL ACTION: AGUA DE MAR PARA COMBATIR LAS
EPIDEMIAS HIDRICAS CAUSADAS POR LA DESNUTRICION EN LAS ZONAS
COSTERAS DESERTICAS AHORRANDO AGUA DULCE

REGION: Américas

ID: LA0853

TITLE OF THE LOCAL ACTION: AGUA DE MAR Y EL IMPACTO DE SU
CONSUMO PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD HUMANA Y ANIMAL EN
NICARAGUA.

REGION: America

ID: LA0810

TITLE OF THE LOCAL ACTION:EL AGUA DE MAR Y EL PROYECTO
DISPENSARIOS MARINOS PARA COLOMBIA

REGION: Américas

ID: LA0O728

TITLE OF THE LOCAL ACTION: EL AGUA DE MAR NUTRE E HIDRATA
DURANTE 7 DIAS A NAUFRAGOS VOLUNTARIOS EN LAS ISLAS CANARIAS DE
ESPANA

REGION: Europa.

ID: LA1139

TITLE OF THE LOCAL ACTION: EL AGUA DE MAR OLVIDADA POR LOS
CIENTIFICOS DE LAS CIENCIAS BIOLOGICAS

REGION: Américas

ID: LAO864

TITLE OF THE LOCAL ACTION: EL AGUA DE MAR MINERAL, ORGANICA,
BIODISPONIBLE, LA MAS PURA Y ORIGEN DE CASI TODAS LAS AGUAS DE LA
TIERRA, VICTIMA A NIVELES REGIONALES E INTERNACIONALES DE
LEGISLACIONES Y NORMATIVAS FEUDALES OBSOLETAS E INACEPTABLES
REGION: Europe

ID: LA0320
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TITLE OF THE LOCAL ACTION: Il CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE EL
AGUA DE MAR

REGION: Europe

ID: LA1539

TITLE OF THE LOCAL ACTION: AGUA DE MAR EN LAS TIERRAS SECAS DE LA
MANCHA DE DON QUIJOTE Y SANCHO PANZA

REGION: Europe

TOPIC SESSION: TS0123RGBFT4

FOROS VIRTUALES: se adjuntara informacién sobre estos foros en los que los
miembros de Seawater Foundation, Lcda. Laura Rico y los doctores Héctor Bustos-
Serrano y Angel Gréacia participaron. En estos Foros, ademas de presentar
propuestas, Seawater colaboré activamente en las discusiones globales sobre
problemas que afectan a los paises en desarrollo que, en su mayoria, son causados
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<<ORIGEN VIDA>>

Uno de los mejores trabajos sobre el origen de la vida se puede leer en Mecanismos de Evolucion, La Evolucion de la Vida, en
un bien documentado articulo firmado por Ken Sewell, que tiene formidables graficas obtenidas del National Geogrphic
magazine de 1998. Lo firma Ken Sewell y trae ilustraciones de gran calidad de Richard Monastersky , Don Browlinlee y Ken
Eward.

Bebidas Artificiales muy bien promocionadas, y conocidas en los ambientes deportivos, por su “poder rehidratante
hidroelectrolitico”, sélo tienen el poder de un placebo. Nosotros ponemos en duda la eficacia de estas bebidas, ya que se
trata de algo que escasamente contiene tan apenas 3 electrolitos (cloro, sodio y potasio), acompafnados de colorantes,
preservativos y otras hierbas por el estilo, todos artificialmente quimicos y nada organicos, ni naturales.

La rehidratacion con agua de mar hiperténica proporciona, no sélo los 3 elementos de esas mutiladas y quimicas bebidas,
sino los 108 electrolitos de la tabla periédica, organicos y biodisponibles.



