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VISITAS GUIADAS VIVEROS DULCE REVOLUCIÓN 
LOS SÁBADOS A LAS 10:00 HORAS 



PAU Y JOSEP PAMIES EN LOS VIVEROS DE 
PLANTA MEDICINAL 



DISEÑO DE VERGELES POR LA PAZ, 
ALIMENTO Y SALUD 



 

Stevia rebaudiana 
Diabetes, hipertensión, triglicéridos,  

colesterol, ansiedad, caries 



Perilla frutescens 
Asma, sinusitis, alergias, antiinflamatorio, 

sistema inmunológico, omega 3 



Kalanchoe daigremontiana 
Cáncer, hipertensión, cangrenas, úlceras 



Kalanchoe gastonis 
Càncer de hígado, cáncer en general, 

cangrenas, úlceras, hipertensión 



Kalanchoe pinnata 
(Planta de Goethe) cáncer, úlceras, hipertensión, 

enfermedades nerviosas y mentales 



Lepidium latifolium 
(Rompepiedras) - Piedras riñón, otras afecciones vías 

urinarias,  arteroesclerosis, diabetes, leishmania 



Epilobium parviflorum 
Hipertrofia de próstata, cáncer próstata y vías urinarias  



Chelidonium majus 
(Planta Verruguera) Cáncer de piel, cataratas, 

degeneración macular, retinopatías, cáncer de hígado 



Artemisia annua 
Malaria, cáncer pulmón, leucemia, psoriasis,  

sistema inmunitario, insecticida de carpocapsa 



Spilantes acmella 
Anestesia bucal, úlceras bucales, cándidas, 

ovicida, larvicida, mosquito de la malaria  



Cannabis sativa 
(Marihuana) Cáncer cerebral, de mama, páncreas, pulmón, 

epilepsia, parkinson, artrosis, artritis, fibromialgía 



 
 

Caléndula officinalis 
Cáncer, hepatitis, varices, candidiasís vaginal, 

colitis, verrugas, afecciones piel 



Achillea millefolium 
(Milenrrama) Regulación menstrual, menopausia, 

cáncer, hemorragias, hemorroides, leucemia 



Capsella bursa pastoris 
(Bolsa de Pastor) Regulación menstrual, menopausia, hipertensión, 
hipotensión, hemorragias, atrofias musculares (en tintura) masajes 



Urtica dioica 
(Ortiga) Anemias, diabetes, ácido úrico, alergias, 

eczemas, cáncer, leucemia, próstata, artritis  

 
 



Galium angustifolium 
(Amor de Hortelano) Cáncer boca, garganta, tiroides  

y linfático, afecciones de riñón, depurativo 



Plantago ovalata 
(Llantén) Pulmón, úlceras, cáncer de piel, 

depurativo, colitis, antibacteriano 



Taraxacum officinalis 
(Diente de León) hepática y renal, hepatitis, diabetes, 

cálculos biliares, reuma, gota, leucemia (raíces) 



Equisetum arvense 
(Cola de Caballo) Silicio orgánico, retención líquidos, 

espolones, cáncer (infusión y cataplasmas), reuma y gota 



Hipericum perforatum 
(Hipérico) Depresión, ansiedad,  úlcera, fistulas y 

hemorroides (aceite), incontinencia, lumbalgia 



Thimus vulgaris 
(Tomillo) afecciones respiratorias, gastritis, 

diurético, neuralgías, antibiótico, heridas 



Rosmarinus officinalis 
(Romero) hepático, cicatrizante, caída cabello, 

cáncer de piel, revigorizante, anemia, hipotensión 



Nepeta cataria 
(Menta de Gatos) Sedante, repelente mosquitos, tos 

digestiva, diarrea, menstruación irregular, retención orina  

 
 



Verbena officinalis 
Sedante, migrañas, tos, galactógena, digestiva, 

sinusitis (cataplasma), alzheimer, insomnio 

 
 



Vitex agnus castus 
(Sauzgatillo) menopausia, menstruación irregular, 
galactógena, regula hipófisis, infertilidad, tiroides 



Silybum marianum 
(Cardo Mariano) hepatoprotector, colesterol, hepatitis, 
varices, piedras vesícula biliar, cirrosis, desintoxicante 

 



Eringium campestris 
(Cardo Corredor) Hipertensión, antiinflamatorio, ictericia, 

reuma, gota, afecciones pulmonares, picaduras 



Viscum album 
(Muérdago) hipotensión, hipertensión, ictus, diabetes, 

arterioesclerosis, vértigos, menopausia, cáncer de piel, 
cardiotónica 



Aloe vera 
Cáncer, gastritis, hernia de hiato, colitis, 

regeneración piel, inmunitaria, estreñimiento 



Moringa oleifera 
(Árbol de la Vida) 25% proteína (en hoja), multivitaminico, 
superalimento para cáncer, SIDA y enfermedades graves  

 
 



Sempervivum tectorum 
(Siempreviva) Picaduras, herpes, otitis, candidiasis, 

quemaduras, conjuntivitis, úlceras bucales 



Lactuca virosa 
(Lechuga Silvestre) Sedante, hipnótica, no 

provoca adicción, ¡no abusar de dosis! 



Ruta graveloens 
(Ruda) Regulación menstrual, epilepsia, parásitos 

intestinales, otitis (aceite), colirio, varices, abortiva 



Chenopodium ambrosioides 
(Epazote o Paico) gases, parásitos intestinales, 

digestiva, abortiva, hipertensión 



Turnera difusa  
(Damiana) Afrodisiaca, depresión, 

gastroprotectora, hepatoprotectora, diabetes 



 
 

¡Gracias por vuestra atención! 
 
 

dolcarevolucio.cat 
joseppamies.net 



Houttuynia cordata 
(Planta Camaleón) Colitis, antiradiactiva, sistema 

inmunológico, antiviral, antibacteriana, cáncer, leucemia 



Gynura procumbens 
Diabetes, hipertensión, colesterol, cáncer de 

colon, de mama 



Sutherlandia frutescens 
SIDA, cáncer, epilepsia, diabetes, lupus 



Asiminia triloba 
Insecticida, cáncer (muy potente - hojas) 



Momordica charantia 
(Pepino Amargo) Diabetes (muy potente), 

cáncer, SIDA 



Ocimum sanctum 
(Tulsi o Tulasi) adaptógeno, repelente mosquitos y de 
gorgojos, melánoma, antiradiactiva, cáncer, colesterol, 

diabetes, depresión, ansiedad 

 



Phylantus niruri 
(Chancapiedra) Piedras de riñón, hepatitis B 



Sinadenium grantii hook 
(Planta de la Vida) Cáncer, lupus, SIDA, 

melanoma  



Saponaria officinalis 
(Planta Jabonera) Jabón natural, diurética, 

ácido úrico, gota, arteriosclerosis, pulmonar 



Sideritis siriaca 
Gripe, osteoporosis 



Salvia officinalis 
Exceso de sudoración, digestiva, diabetes, 

bactericida, úlceras, gripe, alzheimer, 
menopausia, fertilidad masculina 



Anredera cordifolia  
Diabetes, pulmonar, comestible 



Profesor de Medicina y Farmacologia de la Universitat de Copenaghen y 

director del Nordic Cochrane Center. 



Marco Pizzuti es un investigador independiente de carácter científico, 

arqueológico e histórico. Describe en este libro todo el entramado  de intereses 

que impiden que llegue a la sociedad alternativas reales de curación. Con todo 

detalle habla de alternativas sanitarias no agresivas de gran efectividad, 

prohibidas, ocultadas o desprestigiadas intencionadamente. 



Libro sobre nutrición escrito por T. Colin Campbell, profesor emérito de 

Bioquímica Nutritiva de la Universidad de Cornell, junto con su hijo Thomas M. 

Campbell. Examina la relación entre el consumo de productos de origen animal 

(incluidos los lácteos) y una serie de enfermedades crónicas como cardiopatías 

isquémicas, diabetes, cáncer de mama, de próstata y colorrectal. 



La historia de la doctora Odile Fernandez, con cáncer de ovarios y metástasis en 

partes de su cuerpo, con pronóstico de poco tiempo de vida, que resolvió de 

forma increíble su cáncer con dieta, plantas medicinales y otros complementos 

alimentarios. Resolver su estrés y afectación emocional también le ayudo en su 

proceso. 







Libro de La Dulce Revolución de la Plantas Medicinales, donde se recogen 

testimonios reales de mejora o curación de enfermedades consideradas crónicas 

o terminales. 



Un libro imprescindible por su sencillez y efectividad de sus recomendaciones. 

Con unas pocas plantas que normalmente tenemos a nuestro alrededor se puede 

conseguir unos resultados increíbles en infinidad de enfermedades. Cada planta 

tiene muy bien descritos sus usos y la forma de elaborar sus preparados. 



(MMS-Dióxido de Cloro). Libro imprescindible para hacer un buen uso de este 

producto químico simple y no patentable, de grandes resultados en momentos 

difíciles de nuestras vidas. 



Dr. Manuel Guzmán, Catedrático de Bioquímica y Biología Molecular en la 

Universidad Complutense de Madrid. Lider mundial en investigación sobre la 

marihuana y su efectividad sobre cáncer y otras enfermedades degenerativas. 



El Dr. Franjo Grotenhermen, recopila el uso y la efectividad de la marihuana en 

decenas de patologías. 



Editado por Aqua Maris, fundación cuya finalidad es investigar y divulgar las 

propiedades terapéuticas y nutritivas del agua de mar,  además de nuevos usos 

como cosmética, riego o cocina, entre otros. < aquamaris.org > 



Imprescindible para superar causas emocionales de las enfermedades. Relata la 

cosmovisión que debería tener un ser humano para estar en equilibrio personal, 

emocional, mental y social; incorporando un sencillo procedimiento para 

eliminar creencias heredadas que limitan al ser humano. 



Elisabeth Kubler-Ros, psiquiatra y periodista y una de las mayores expertas 
mundiales en comprender la muerte y en ayudar a personas moribundas, sentando 
en buena parte las bases de los denominados cuidados paliativos, recuperando a 
muchas personas después de haberles ayudado a vencer el miedo a la muerte. 



Bruce H. Lipton es biólogo celular de gran prestigio y ha demostrado como los 

pensamientos negativos o positivos pueden influenciar en el desarrollo de una 

enfermedad o en su resolución positiva. Y como los genes son modificados para 

bien o para mal dependiendo del entorno en que vive cada persona. 



Cardiólogo. Terapia de la Polaridad. Después de ejercer como director de 

trasplantes de corazón en un gran Hospital Público de Catalunya, descubrió que 

muchos de estos corazones dañados se hubieran podido recuperar sin necesidad 

de llegar al trasplante. 



Javier Alvarez, Psiquiatra Jefe del Hospital de León durante varios años, ha 

desarrollado una forma de tratar las mal llamadas enfermedades mentales sin casi 

el uso de los medicamentos tan agresivos e invalidantes. 



Mariano Bueno, experto sobre agricultura ecológica, geobiología y 

bioconstrucción, nos habla en su libro de la necesidad de ubicar nuestra casa en 

lugares sanos a nivel energético o de reubicar al menos los espacios donde 

pasamos muchas horas en nuestro hogar o lugar de trabajo. 


