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PROLOGO 

Escribí para mi amigo Andrés Amado Zuno Arce el prólogo de su libro ¿Qué cura la 
saliva y porqué? y ahora me da la buena noticia de su nuevo proyecto El Manual de 
Sialoterapia en el cual se explica con detalle cuidadoso cómo y dónde y en qué casos 
aplicar la saliva para curar un montón de padecimientos de los más comunes. Desde 
entonces yo mismo he venido viendo que sí funciona como se había dicho desde la 
primera edición del libro ¿Qué cura la saliva y porqué?  

Lo que decía hacía sentido. Incluso llegué a experimentar en mí mismo con un 
calambre que sufrí en la región abdominal, algo que hice con serias dudas sobre si 
realmente funcionaría, pero se me curó rápidamente. Me convencí de las bondades y 
lo hice a tal grado que lo recomendé a una amiga quien sufría migraña. Ella se aplicó 
la saliva en la frente y se quedó dormida al poco rato. Sanó. 

Ya varios años han pasado ¡7! desde que tuve una extraña charla con mi gran 
amigo Andrés Amado Zuno Arce, un verdadero filósofo y buscador de la verdad, 
investigador en homeopatía y salud. En esa plática él me decía que estaba 
investigando las propiedades curativas de la saliva, y que estaba encontrando 
casos clínicos fascinantes, de curaciones espontáneas, que desafiaban el 
conocimiento médico y científico. 

Para mí esto no era tan novedoso, ya que como buen veterinario, sabía que 
muchas especies animales se lamen las heridas propias y de sus congéneres, 
logrando recuperaciones impresionantes. Conocía algunos de los compuestos 
activos que podían tener un efecto biológico, sin embargo, estaba lejos de 
imaginar la extrema complejidad que guarda nuestra humilde saliva…histatina, 
prolina, lisozima, lactoferrina, peroxidasas, aglutininas, histidina, inmunoglobulina 
A secretora y las inmunoglobulinas G y M. Pero todavía vendría más 
información, sobre copulinas, sialorfinas, células madre, etc. 

Sin mucho titubear, acepté el reto de Andrés, le dimos nombre a esta nueva 
forma de tratamiento –sialoterapia- y empezamos a aplicar saliva a cuanto caso 
clínico se nos presentara, en animales y humanos. Heridas, torceduras, 
calambres, verrugas, psoriasis, dolores de cabeza, de articulaciones y más. 
Como profesor de universidad me metí en algunos problemas, sugiriendo a los 
alumnos a que lo probaran en sus casos clínicos y en sus familias. Como papá y 
scout también corrí algunos riesgos, tratando heridos con saliva en vez de los 
clásicos desinfectantes, como alcohol, merthiolate o yodo. Imagínese el lector la 
impresión que causa que el ―jefe‖ pida al herido que le eche un escupitazo en la 
mano para luego aplicar la saliva generosamente sobre la herida. En ningún 
caso se observó una infección y en la mayoría se vio una regeneración completa 
y rapidísima, incluso en casos donde la cortada había sido en ranchos y con 
material oxidado, donde podía haber riesgo de tétanos. 

Finalmente me mandó éste, su nuevo libro y me pide le haga el prólogo.  
Cuando me envió el libro anterior dije que desde ese momento mi mente no dejó de 

dar vueltas y buscar en los más recónditos escondites de la memoria recopilando todo 
lo que sabía sobre el tema: prácticamente nada. Me puse a investigar. De hecho, el 
Internet, Google y Wikipedia las nuevas memorias colectivas de la humanidad 
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mostraron lo mismo, nada que se llamase ―sialoterapia‖. Y lo mismo se encuentra en 
inglés, francés, italiano: nada.  

También dije en aquel prólogo: ―a la profundización de estos estudios se puede 
también dar un enfoque histórico, cultural, antropológico, etc. ¿No fue Jesús quien 
curó a un ciego con saliva y barro? Mucho se habló de que el barro era la clave (por 
sus catalizadores, por su pH, etc.), pero ahora me parece más probable que el factor 
curativo haya sido la saliva. Y cuando se da reanimación cardiopulmonar, respiración 
de boca a boca, ¿no habrá un efecto propio de la saliva? Los aborígenes le pasan la 
comida a los bebes de boca a boca, ya hecha masilla, etc. Las mamás de todo el 
mundo utilizan la saliva para sobar los chichones de sus hijos… y también para 
peinarles los gallos antes de dejarlos en la escuela. Los amantes se pasan las babas 
sin sentir ascos, es más, sintiendo un gran placer. La saliva se ha utilizado desde 
siempre para reducir el dolor y aumentar el placer en un mundo duro maduro y 
peligroso‖ 

En aquel prólogo agregué: ―Pero todo esto debe ser la continuación 
lógica, la obligada respuesta de la comunidad científica a la labor iniciada por un 
investigador honesto quien muchas veces se ha encontrado librando una batalla en 
solitario contra la incredulidad y la fuerza de la inercia de la historia con todos sus 
lastres‖ 

 
Este libro, ―Manual de Sialoterapia‖ es una continuación acertada y necesaria 

¡porque la gente lo estaba pidiendo! de ―Qué cura la saliva y porqué‖, el trabajo al que 
me referí a Andrés Zuno como pionero y que nos facilita el uso de cada día y en cada 
caso del poder curativo de la saliva, nuestro preciado líquido aliado que fue 
catalogado por una persona como ―la medicina de las madres y la madre de las 
medicinas‖  

Yo le doy las gracias a Andrés, a nombre de todos mis colegas, amigos y 
familiares, por haber rescatado este conocimiento biológico y científico, por haber 
indagado y escarbado en la literatura universal, en la sabiduría popular, en los 
arcones perdidos de la ciencia, y traducirlo a un lenguaje tan coloquial que nadie 
puede evitar sentir por lo menos un poco de curiosidad, y que espero que haga 
que muchas persona le echen un poquita de baba mágica a la siguiente cortada, 
magulladura, picadura o problema que parecería incurable con la saliva como 
cáncer, ceguera, gangrena, tumores y compruebe, como lo han hecho personas 
cuyo testimonio está en el cuerpo de este libro con sus datos completos para 
constatar su testimonio, que la mejor farmacia del universo la tenemos en la punta 
de la lengua. 

 
Una vez más, te deseo mucha suerte Andrés. 
Carlos U. Häubi Segura, PhD. Aguascalientes, México. Mayo 2014. [1] 

 

                                                            
[

1
] Autor del libro “Teoría ácido básica de Stewart” Investigador de tiempo completo de la Universidad de 

Aguascalientes, México. Conferencista. Expositor en congresos médicos. Homeópata.  Carlos 

Haubi <drhaubi@yahoo.com> 
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INTRODUCCIÓN. 

―Aulo Cornelio Celso: No es verdad que en su origen la medicina haya sido la consecuencia 

de cuestiones previamente planteadas, puesto que ha nacido de la observación de los 

hechos... Por tanto la medicina no nació del razonamiento, sino que éste vino después…‖.[2] 

―Afirmación de Velásquez (El médico y filósofo catalán José de Letamendi afirmó lo mismo 

[3]) estudioso de la farmacia natural indígena: ―...después de cuatro siglos de investigación 

terapéutica metódica, todavía debemos más a los salvajes que a los sabios; tal es en 

medicina el poder de la experiencia acumulada, aunque la acumule la ignorancia.‖ [4] 

 

Este libro obedece y se hace y publica a petición de un número 

importante de personas que piden y han solicitado informes concretos de 

cómo cuándo y dónde aplicar la saliva con objetivos curativos.  

A fin de permitir que las personas interesadas vean inmediatamente el contenido de 

que trata este libro paso al capítulo segundo el resto de la Introducción.  

  

                                                            
[

2
] A. C. Celso, en “Los ocho libros de la Medicina”, un inigualable resumen de cuanto se había dicho y hecho en medicina hasta la 

primera mitad del siglo I a.C. Aquí quiero acentuar el hecho de que los testimonios valen, pero la investigación metódica es 
indispensable.  http://www.sepeap.org/archivos/libros/antibioticos/1.pdf 
[

3
] http://www.centroceia.com.ar/Medicina_ceia/Medicina02.htm 

[
4
] http://encolombia.com/medicina/academedicina/academ24360-medicinaprecolombina.htm. Nos corresponde ahora estudiar, 

investigar en serio, científicamente, "el poder de la experiencia acumulada", los  hechos curativos  salivales registrados, "aunque los 
acumule la ignorancia". Además,  hoy es necesario reconocer que los sabios ya han hecho aportes fundamentales. A. A. Z. A. 2009.  

http://www.sepeap.org/archivos/libros/antibioticos/1.pdf
http://encolombia.com/medicina/academedicina/academ24360-medicinaprecolombina.htm
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CAPÍTULO PRIMERO 

GENERALIDADES Y BASES PARA LA APLICACIÓN DE LA SALIVA 

EL USO DE LA SALIVA EN LA PRÁCTICA. 

La regla general es aplicar la saliva cómo y con lo que se pueda en el lugar donde 

esté la molestia, el daño, el dolor, y además hay que ponerla ahí inmediatamente y 

tantas veces como sea necesario. Las personas reaccionamos de manera 

diferente, tenemos constituciones, fortalezas distintas y también salivas de otras 

constituciones. Es imposible saber de antemano cuánto tiempo se requerirá para 

cada caso. Siempre la constancia da más buenos resultados.  

¿CON QUÉ SE APLICA? 

Se puede aplicar con la palma o el dorso de la mano, con la yema o el dorso de 

dedos, instrumentos como algodón, papel, plástico, tela o lo que se tenga a la 

mano. Yo distribuyo una cantidad no muy grande en las palmas de las manos 

cuando la aplico en áreas grandes como piernas abdomen cara. Una persona se 

llenó de chile los ojos y corrió a buscar con qué aplicarse la saliva porque tenía las 

manos también embarradas de chile, ají, y lo primero que encontró fue una bolsa 

de plástico la cual usó y lo mejor es que fue con gran éxito. Otra; la señora Abida 

Khan ("abida khan" abida538@hotmail.com) homeópata de Pakistán inventó el 

uso de algodón para su aplicación en hemorroides. En muy poco tiempo se calmó 

el dolor y posteriormente sanó completamente.  

El Dr. Juan José Cepeda ("Dr. Juan José Cepeda" jjcc50@hotmail.com) inventó el 

uso de un frasco gotero con agua y saliva para combatir conjuntivitis lo cual resultó 

un éxito en su primera prueba. Se usan partes iguales de agua y saliva. Un 

paciente suyo sanó con 4 aplicaciones en el término de una hora aplicada la saliva 

una gota en cada ojo cada 15 minutos. Advertencia; no guardar una mezcla de 

saliva como ésta mencionada. Se pueden producir demasiados microbios en el 

curso de pocas horas y causar infecciones. Si es necesario su uso porque la 

irritación no cede tan rápidamente entonces hay que hacer un preparado nuevo y 

fresco y el otro que ya tenga unas dos horas de haber sido hecho hay que tirarlo, 

limpiar bien el embase y hacer un nuevo preparado.   

Casi siempre usamos los dedos de las manos por la parte de las yemas. 

Si se ve o se teme que hay suciedad en la palma entonces hay que usar el dorso. 

Yo uso el dorso de la mano con frecuencia y también el de los dedos, sobre todo 

cuando la aplico en los ojos. Casi siempre lo hago con el dorso del dedo índice, 

como se explica a continuación.  

mailto:abida538@hotmail.com
mailto:jjcc50@hotmail.com
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EN CASOS EN LOS CUALES NO HAYA PIEL Y ESTÉ MUY SENCIBLE EL 

TEJIDO Y NO RESISTA QUE SE TOQUE CON ALGÚN OBJETO.  

En casos en los cuales la carne los músculos y tejido interno estén al descubierto 

y sin piel se recomienda usar para aplicar la saliva una botella atomizadora 

vaporizadora de esas que se usan para humedecer la ropa al planchar y 

mezclando la saliva con agua limpia para que esté más licuada y pueda salir 

libremente.  

APLICARLA MEDIANTE MASAJE 

En caso de que se decida masajear se recomienda usar cantidades generosas, 

mucha saliva porque si se usa poca y se frota hasta que se seque, entonces huele 

muy mal.  Esto sería, aplicar mucha saliva, cuando la simple aplicación no tenga 

efectos notorios.   

APLICACIÓN DE LA SALIVA EN LOS OJOS 

A fin de evitar la suciedad extrema que hay en la palma de la mano debemos 

acostumbrarnos a utilizar el dorso en la aplicación en los ojos. Así, el dorso de los 

dedos debe ser la parte de la mano preferida para aplicar la saliva ahí  aunque si 

las manos están limpias el uso de la yema de los dedos está bien. [5] El uso de 

goteros o de frascos goteros también es posible y recomendable. 

Algunas personas tienen saliva muy concentrada y produce mucho ardor su 

aplicación, sobre todo en los ojos. En esos casos es prudente diluirla con un poco 

de agua en la boca. Algunas personas han decidido por su propia cuenta aguantar 

el ardor y han obtenido resultados sorprendentes como el caso del Sr. Manuel 

Cordero quien ha estado regenerándose un ojo que estaba completamente 

dañado y ciego y en marzo de 2013 ya veía aprox. al 75%. ¡Ya se vale totalmente 

a sí mismo! Pero sí siente que la aplicación le cause muchas molestias, ardor y 

hasta daño. No hay constancia de que realmente se le dañen los ojos, solamente 

los párpados. Lo importante y destacable es que cuando pasa ese aparente o real 

daño ya ve mejor cada vez.  

Hay casos en que la saliva se pone dentro del ojo como cuando hay cataratas que 

se resisten a la aplicación en los párpados. Se advierte que los dedos o lo que se 

utilice para aplicarla deben estar completamente limpios. 

                                                            
[

5
] Quien use la saliva con las manos, el dorso, los dedos o los utensilios que use para su aplicación tales 

como goteros, guantes de plástico, etc. en condiciones de poca limpieza sucios contaminados, es responsable 
de los posibles malos resultados y daños que cause su aplicación.  
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LIMPIAR CHUPONES DE BEBÉS CON SALIVA ES BUENO. ESTUDIO 
UNIVERSITARIO CIENTÍFICO SERIO [6] 

―Ponerse un chupón en la boca para limpiarlo antes de dárselo a un niño le ayuda 

a prevenir asma, eczema y reacciones alérgicas, según una investigación de la 

Universidad de Göteborg (Suecia) que ha analizado la salud de 184 niños desde el 

nacimiento hasta los tres años de edad. 

La investigación ha demostrado que los padres que limpian los chupetes con su 

propia saliva transmiten a sus hijos muchas de las bacterias que tienen en la boca, 

pero estas bacterias, lejos de ser perjudiciales, son beneficiosas para el sistema 

inmunitario de los niños,  

trastornos atópicos. Hemos demostrado que limpiar el chupete de un niño 

chupándolo, que es algo que muchos padres hacen y que muchas personas 

piensan que es poco higiénica; no tiene ningún efecto perjudicial‖, ha declarado 

Agnes Wold, directora de la investigación.‖ 

¿DURANTE CUÁNTO TIEMPO ES NECESARIO APLICARLA? 

La regla general es aplicarla una sola vez y ya, no más. Casi siempre es 

suficiente. No obstante esto, mi hijo Andrés Zuno Llamas ("Andrés" 

andreszuno@hotmail.com) me informa haber visto a su perro lamerse un brazo 

durante casi 15 minutos. Debemos aprender de los animales porque le hacen caso 

al instinto, el cual es obra del cerebro que es el que ordena lamerse si es 

necesario y además es el que sabe. Ellos no piensan: ―me duele y por eso me 

lambo‖, lo hacen por instinto y ni les da pena hacerlo como a algunas personas. 

Entonces debemos aplicar la saliva durante tanto tiempo como sea necesario 

sobre todo en caso de dolores persistentes, de parálisis, ―muerte cerebral‖, de 

problemas que no reaccionan rápido o de los cuales no haya noticias aún, en los 

cuales se sugiere aplicarla durante muchos minutos. Hay noticias de que los 

perros lamen a las personas razón por lo cual es prudente aprovecharlos y que 

incluso a veces lo hacen durante horas. Estoy convencido de que en casos 

extremos debemos apoyarnos en la ayuda del instinto y el afán de curar a las 

personas que tienen los perros. 

De hecho yo mismo sufrí un fuerte golpe en la frente sobre la ceja del lado 

derecho y me estuve aplicando la saliva durante horas con resultados 

sorprendentes porque casi no se mi hinchó ni se me puso morado. Incluso ni 

dejaba que se secara la saliva. También hubo una pequeña herida y la hemorragia 

se detuvo rápidamente así como el dolor se calmó inmediatamente. 

CANTIDADES QUE SE DEBEN EMPLEAR 

                                                            
[
6
] http://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130507103144.htm PEDIATRICS, 2013; DOI:10.1542/peds.2012-3345 

mailto:andreszuno@hotmail.com
http://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130507103144.htm
http://dx.doi.org/10.1542/peds.2012-3345


23 
 

La reacción que produce la saliva es muy fuerte pese a que sea una capa delgada 

la que cubra la zona donde se aplica. No es necesario poner mucha a menos que 

se de masaje porque en estos casos si se frota y se seca huele muy mal pero en 

los casos como el mencionado anteriormente en el que me golpeé la frente la 

cantidad fue abundante. El objetivo era evitar que se inflamara el lugar golpeado y 

que hubiera derrame de sangre interno, hematoma, morete. 

¿CUÁNDO EVITAR USAR LA SALIVA? 

Evitar usar la saliva si se tiene la boca infectada, con pasta dental o enjuague, 

chile, especias o irritantes similares. Eventualmente se podría aplicar saliva en 

estas condiciones en una urgencia y donde no esté abierta una herida o en los 

ojos o dentro de los oídos. 

La excepción y prohibición más importante en el uso de la saliva es cuando hay 

heridas profundas porque en ese ambiente los microbios progresan. Tampoco 

debe inyectarse a menos de la saliva que esté esterilizada. Se ha usado así en 

estudios serios hechos en universidades de renombre. [7] 

LA SALIVA DEL DESPERTAR EN LA MAÑANA 

El uso de la saliva en la cara al despertar en la mañana produce buena salud 

general, relajación, tranquilidad, no solamente ausencia de arrugas, verrugas, 

manchas. Esta práctica debería ser diaria aunque no se quiera nutrir la piel de la 

cara o para combatir lo que acabo de mencionar; arrugas, verrugas, manchas más 

la influencia en los ojos que permitirá que estos órganos se mantengan 

saludables. En el cuerpo de este documento he reunido numerosos comentarios 

en el sentido de que la saliva del despertar [8] la primera de la mañana es la mejor. 

Los romanos lo decían, por ejemplo y los chinos también. Mi idea de que la forma 

con que cura la saliva es una influencia química local está siendo fuertemente 

amenazada; sucede que durante mucho tiempo me apliqué sin éxito la saliva 

sobre unas verrugas que tengo. Se mantienen firmes, tercas, persistentes ante el 

embate de la saliva. Pero decidí entonces probar la de la mañana y ¡Eureka!, ¡se 

me están desapareciendo! 

―TRATADO DE ARTES... [9] 

―De Paracelso aprenderás que la primera saliva de la mañana… es una medicina 

natural muy poderosa‖ (Paracelso se decía ser el Jesús de la medicina. A. A. Z. 

A.) 

                                                            
[7]http://www.jbc.org/cgi/reprint/237/5/1555  

[8] http://www.hechizos.us/brujeria/las-recetas-magicas-de-san-alberto/ 

[9] Polimecánica educativa http://librodenotas.com  

http://www.jbc.org/cgi/reprint/237/5/1555
http://www.hechizos.us/brujeria/las-recetas-magicas-de-san-alberto/
http://librodenotas.com/
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SALIVA CON SAL 

Existen reportes del uso de la saliva con sal. Yo la he usado en infecciones de los 

ojos cuando la saliva pura no fue suficiente. Y funciona. La sal es un buen 

microbicida, es cloruro de sodio ―pariente‖ cercano del cloro. Se pone un poco de 

sal en la boca estando ésta limpia y luego de que se revuelva con la saliva se 

puede aplicar en los ojos. Se usa de preferencia sal de grano, de mar.  

¿CÓMO PRODUCIR SALIVACIÓN? 

―Los yoguis proponen rodar la lengua desde los lados hacia el centro y respirar 

rápidamente a través de la boca, para producir salivación.‖ [10] El uso de chicle es 

muy bueno y también beber agua, una buena razón más para beber mucho. 

Morderse la punta de la lengua es también útil. El Dr. Ángel Escudero [11] ha 

desarrollado un sistema para realizar operaciones quirúrgicas sin anestesia para lo 

cual se aprende a salivar por el puro deseo de hacerlo, algo que él enseña a las 

personas y se puede estudiar en Internet.  

SALIVA DE LAS MUJERES ES MEJOR 

Yo pienso que la saliva de las mujeres es mejor porque durante millones de años 

ellas se encargaban de la salud, sobre todo de los niños desde al nacer y más que 

nada de su sobrevivencia, y durante la evolución se produjo su especialización y 

consecuente acumulación de elementos curativos como los que contiene, 

analgésicos, coagulantes, microbicidas. Todavía hoy muchas mamás limpian los 

ojos de sus bebés con su propia lengua y curan infecciones y hasta ceguera, 

como podemos ver en el apartado de ―CEGUERA‖.  

 

 

  

                                                            
[10] http://www.tau.ac.il/~melros/faq/31.html 

[11] http://dr.escudero.com/ La Noesiterapia fue inventada y desarrollada por el Dr. Ángel Escudero, 

médico cirujano español quien desde el año 1972 efectúa intervenciones quirúrgicas sin anestesia.  

http://www.tau.ac.il/~melros/faq/31.html
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PADECIMIENTOS 

ABSCESOS 

Se aplica la saliva sobre el absceso tantas veces como sea posible hasta la 

expulsión de la (o el) pus o la desaparición interior, con los dedos de la mano o 

con los medios que la persona encuentre adecuados en el momento de que se la 

necesite. Hay ocasiones que se puede aplicar directamente con la lengua.  

ACEDÍAS  

Ver el siguiente apartado (ACIDEZ ESTOMACAL) porque lo que se hace en casos 

de acedías es igual. 

ACIDEZ ESTOMACAL 

En la acidez estomacal: pasar saliva con regularidad y constancia; acumular 

saliva en la boca y tragarla, masticar chicle, untar la saliva sobre el área donde 

se siente exteriormente la molestia. He aquí un informe respecto a tragar saliva 

producida por masticación de chicle: 

―Mastique chicle para aliviar la acidez.  

―Masticar chicle estimula la producción de saliva y, dado que la saliva es 

alcalina, antiácida... 

salud.latino.msn.com/centros/estomago/articlepage.aspx?cp-

documentid=100126921  

ACNÉ 

Acné: la saliva del despertar en la mañana es la mejor para combatirlo. Se aplica 

tal cual sale, no se lavan los dientes, y se da un masaje dos o tres veces y luego 

se puede enjuagar o lavar. Si no hay malos olores se puede dejar ahí. Se 

recomienda aplicarla también durante el día, tantas veces como se pueda. Tener 

mucho cuidado de que no haya una infección en la boca. Una persona reportó que 

inicialmente tuvo mucha mejoría y luego no. Pudo haber sido debido una infección 

en la boca. A veces las infecciones de las encías no son notorias. La Sra. Yésica 

Torres, vecina mía (Domicilio: Calle Trueno 979-202-A, Dep. 102. Col. Jardines del 

Bosque. Guadalajara Jalisco México) tenía problemas de acné muy graves y con 

la saliva está sanada. Me informa que su hermana también está casi curada y su 

problema era similar; estaba muy mal.  

by chica banda  

―…pero algo sí es seguro la saliva de bebé y de perro t quitan las espinillas, ya 

sabes deja q te lamban la cara...‖ 

 

¿la saliva es buena para el acné? - Yahoo! Respuestas 

http://salud.latino.msn.com/centros/estomago/articlepage.aspx?cp-documentid=100126921
http://salud.latino.msn.com/centros/estomago/articlepage.aspx?cp-documentid=100126921
http://salud.latino.msn.com/centros/estomago/articlepage.aspx?cp-documentid=100126921
http://es.answers.yahoo.com/my/profile;_ylt=AnWfony_tFjGz0dval9JA.B._At.;_ylv=3?show=3fab9e0ba33c3d9227deb3f772e442e4aa
http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20081221160343AAoKxiB
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Respuestas a la pregunta ¿la saliva es buena para el acne? en la categoría... y 

el le conto el caso de su hija k sano echándose saliva ... 

es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20081221160343AAoKxiB - 71k -  

―La misma (Saliva del despertar en la mañana) aplicada externamente como crema de 

la cara, durante 15-20 minutos seguida por lavarla, cura espinillas y aún las marcas que 

estas dejan.‖ [12] 

 

ADENOIDES 

¿Qué son exactamente el adenoides? Son una masa de tejido ubicada en el 

conducto que conecta la parte posterior de la cavidad nasal y la garganta. Su 

inflamación es similar a la de las anginas y aunque no tengamos información 

directa de algún caso curado, sin duda pueden desinflamarse. Hay que aplicar la 

saliva sobre la nariz y el entrecejo. 

ADHERENCIAS [13] 

Las adherencias son bandas de tejido similares a las de las cicatrices, que se 

forman entre dos superficies dentro del organismo y hacen que éstas se peguen. 

Estos problemas no han sido reportados como curados por la saliva pero 

disfunciones, males, neoformaciones parecidas como las cicatrices y los quistes sí 

han sido eliminados y por eso podemos asegurar que sí se pueden quitar. Se 

aplica la saliva sobre la zona de la piel que se encuentre encima el lugar de las 

adherencias.  

AFONÍA  

Se aplica la saliva sobre la garganta tantas veces como sea necesario. Hay 

experiencias como la que se explica a continuación en las cuales las personas 

deciden cubrir con alguna tela la zona donde se pone la saliva. Se recomienda 

también tragar y tragar saliva.  

Laura Patricia Barbosa Gonzalez [14]:  

―¡Mi esposo hace unos días llegó en la noche cn dolor de garganta y afónico! 

Cuándo se acostó se puso saliva la garganta y se puso un pañuelo encima y en la 

mañana amaneció bien y no volvió a tener molestias!!‖ Aplicar la saliva sobre la 

garganta y sobre donde se tenga la molestia con los medios que haya al alcance.   

                                                            
[12] www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-Curacion-Cuantica - 356k " 

[13] http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001493.htm 
[

14
]  https://www.facebook.com/laurapatricia.barbosagonzalez?fref=ts  

 

http://www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-
https://www.facebook.com/laurapatricia.barbosagonzalez?fref=ts
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AFTAS 

Aftas: se pone un poco de saliva en un dedo o en algún objeto de textura suave, 

se saca de la boca y se deja orear unos dos o tres segundos, luego se aplica 

sobre la afta directamente y también sobre la piel de la mejilla que se encuentre 

sobre la afta. La aplicación se hará tantas veces como sea necesario. El mismo 

procedimiento funciona en fuegos en los labios. Para combatir las aftas la saliva 

también se aplica en las plantas de los pies. 

AGALACTIA 

La carencia de leche en las mamas en la etapa lactante, cuando el bebé necesita 

de la leche materna, llamada agalactia, se puede hacer lo siguiente, como informa 

la señora Teresa Botello (Tel. cel: 33.34.79.38.26 Guadalajara, México) dijo que su 

abuela Águeda Padilla era curandera y partera y que a señoras sin pezón les daba 

masaje con saliva y así producían leche.  

ALERGIAS 

Alergias: en caso de estornudos e irritación de la nariz por causa de olores tales 

como el polen de las flores, humo o algún otro irritante la saliva se aplica sobre la 

nariz y dentro de ella. Se puede poner con los dedos de la mano, lo cual es lo más 

sencillo, o con algún otro elemento disponible como papel o algodón. Doña 

Adriana Menchaca, esposa de mi gran amigo Francisco García Martínez reporta 

que eventualmente le aqueja una alergia que le produce estornudos e irritación en 

la nariz. Se ha curado rápidamente: se aplica la saliva por fuera de la nariz. 

En caso de alergias que se manifiesten en la piel, aplicarla sobre la zona donde se 

presente, donde se vea, donde esté la molestia.  

AMENORREA 

En los problemas de la menstruación se recomienda aplicar la saliva en el vientre 

durante varios días antes de la aparición de los días de reglar. 

AMIGDALITIS, ―ANGINAS‖ 

Amigdalitis, anginas: se aplica la saliva sobre el área dolorida e inflamada, la 

garganta externa, y se da masaje. Hay informes de que tragar saliva 

repetidamente y con constancia también sanan. Al mismo tiempo se aplica en las 

plantas de los pies. Esto produce una reacción en todo el cerebro porque ahí en la 

planta de los pies hay terminaciones nerviosas que se comunican con todas las 

áreas cerebrales y un cerebro sano se manifiesta en órganos sanos. De esta 

manera el cerebro hace lo que tiene qué hacer para corregir la infección. 
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Enfermedad no es más que un reflejo de una disfunción de dicho órgano rector. La 

inflamación ayuda a combatir la infección. 

La endodoncista Ofelia Díaz me informa por puro instinto cuando siente que la 

garganta se le está inflamando traga y traga saliva y que así se cura rápido.  

AMPOLLAS  

Se aplica la saliva sobre las ampollas tantas veces como sea necesario. Hay que 

usar en todos los casos la primera saliva en la mañana al despertar, pero no 

esperar y hay que aplicarla en cuanto aparecen.  Se usa con los dedos de la mano 

o con la lengua si es posible y si el lugar se encuentra de modo.  

ANSIEDAD 

Los problemas de estados nerviosos como la ansiedad suelen calmarse aplicando 

la saliva en toda la cara, detrás de las orejas, en la coronilla y en la nuca. Esto es, 

en toda la cabeza. También se puede aplicar en al vientre si hay alguna sensación 

ahí. Tenemos en esa zona un sistema nervioso sensible, el Sistema Nervioso 

Entérico que reciente los estados emocionales y la aplicación de la saliva en esa 

zona relaja.   

ARDORES 

En caso de ardores la saliva se aplica precisamente donde se sienta. Incluso en 

partes internas donde se sienta, como en la garganta, la saliva hay que aplicarla 

sobre la piel del área donde esté la sensación.  

En caso de ardores dentro de los ojos es prudente ponerla dentro y fuera del ojo. 

Dentro de los oídos se pone con un gotero o impregnando un algodón y luego 

dejar caer gotas ahí en el orificio, estando la persona acostada de lado o boca 

arriba.  

ARAÑONES 

Arañones: aplicarla directamente con la lengua en caso de que esto sea posible. 

De no ser así se pone impregnando la saliva en los dedos, el dorso de la mano o 

un poco de algodón, papel, plástico, o algún objeto liso y posteriormente se unta 

en la zona arañada.  

ARTRITIS 

Se aplica la saliva con los utensilios que se encuentren a la mano en los lugares 

donde duele. O sea con los propios dedos e incluso la palma y la lengua. 
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Sin duda uno de los casos más asombrosos y desde luego satisfactorio para mí es 

el del velador del edificio donde vivo, don José Morán López (Tel. (33) 

36.06.50.14) Don José tenía problemas de artritis y dolores en rodillas y tobillos al 

andar. Sus posibilidades de hacer los movimientos necesarios para caminar subir 

escalones banquetas estaban seriamente limitadas por el dolor. Cuando me di 

cuenta de las dificultades que tenía para moverse le pregunté qué tenía y me 

informó de sus problemas. Le comenté que estaba escribiendo un libro y que en 

mis investigaciones había encontrado muchos datos sobre las posibilidades 

curativas de la saliva para la artritis y los dolores que ese mal provoca y le sugerí 

se la pusiera donde le doliera. Me miró con incredulidad. Había estado untándose 

pomadas ―medicinales‖ sin resultado. ―¡Cómo que la saliva me puede curar!‖ sin 

duda pensó tal como le sucede a mucha gente. Pero ―a regaña dientes‖ se la 

aplicó. Después de menos de una semana de hacerlo y habiendo obtenido 

resultados desde la primera vez se le vio caminando con firmeza. Subía y baja las 

escaleras del edificio, 5 pisos sin problema. Ahora hasta hace desplantes por su 

capacidad de caminar otra vez sin dolores. ¡Imagínese, estimadas lectoras y 

lectores, el gusto que eso me ha producido! Cuando le pregunté si tenía mucho 

tiempo con sus problemas me comentó que no. Yo pensé entonces que se trataría 

de algunos meses, no más. Cuánto tiempo, insistí: ―cuatro años‖, me dijo. ¡Cuatro 

años sufriendo la imposibilidad de transportarse moverse con libertar! Pero eso no 

es todo. Me comenta que luego tuvo un dolor en el área del corazón. Tiene 

problemas cardiacos también de tiempo atrás. Recordó que yo le había informado 

que se curan casi todo tipo de dolores y se aplicó la saliva sobre el pecho, donde 

tenía la molestia ¡y se le quitó! Sin duda este es uno de los casos más 

impresionante que yo he visto. Y satisfactorio. Después reportó que mejoró tanto 

de sus piernas –rodillas, tobillos, muslos- que ya juega fútbol. Y que sus 

problemas cardiacos desaparecieron. Afirma que la hipertensión que tenía sanó.  

ARTRITIS. EXPERIENCIAS PERSONALES 

En una ocasión tuve un dolor en la articulación de la muñeca izquierda, al despertar, 

fuerte, que se me quitaba con la saliva y casi inmediatamente. A fin de ver si 

realmente basta con ejercer una acción a nivel cerebro  para curar realicé el 

tratamiento aplicando la saliva no en la muñeca de la mano izquierda sino en la de la 

derecha y obtuve los mismos resultados. Esto prueba que la influencia no es local. En 

ningún sentido. El efecto que se logra es en el cerebro. En este caso, en el área 

responsable de articulaciones de muñecas. Obviamente. Es posible que sub 

conscientemente esté actuando en mí el efecto placebo, la auto sugestión, lo 

reconozco, y que no me dé cuenta de ello, pero cuando aplico la saliva lo hago con 

dudas respecto a que me va a sanar, lo que le quita aparentemente la posibilidad de 

la sugestión como el origen de la curación ya que dicha sugestión debe ser de un 
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100% para que se lleve a cabo el efecto placebo. Está claro que esta serie de 

experiencias no bastan por sí solas para que tengan validez.  

Desde otro punto de vista, esta experiencia se trata de una posible cura de la artritis 

en su etapa inicial, padecimiento que me he curado en múltiples ocasiones en otras 

articulaciones. Las drogas químicas solamente calman los dolores, generalmente. 

Con acupuntura tradicional y homeopatía dicha curación es difícil. No se trata de 

cualquier cosa, pues, la sialoterapia en la artritis. 

ARTROSIS REGENERADA Y COMPROBADA CON RAYOS X 

Se aplica la saliva sobre las articulaciones en donde se sienten las molestias. Y al 

despertar en la mañana. 

Caso número uno: Se trata de una paciente del Dr. Juan José Cepeda 

Covarrubias ("Juan José Cepeda" <jjcc50@hotmail.com>,) El tratamiento fue; 

saliva en las rodillas y homeopatía más algunas recomendaciones dietéticas. Hay 

radiografías de antes y después con lo cual se evidencia la regeneración del 

cartílago. 

2.- La Sra. Lic. Isabel Núñez Jiménez, de La Habana, Cuba, (Tel. de una vecina, 

Ana: 2.02.59.51) reporta haberse curado de artrosis de las rodillas, totalmente. Si 

se sentaba en una silla bajita no se podía parar. Ya no tiene dolor alguno. Camina 

normal. Su curación tardó 4 meses.  

ARRITMIAS 

Arritmias: se plica la saliva sobre el pecho, sobre el corazón y sobre la espalda en 

la zona también sobre el corazón. Esta experiencia la he tenido yo varias veces y 

he sanado con la aplicación de la saliva. Así mismo, Don José Morán, mencionado 

en la sección de artritis reporta también mejoría de este padecimiento.  

ASFIXIA 

Se aplica la saliva sobre el pecho a fin de normalizar el funcionamiento de los 

pulmones los cuales están manejados por el cerebro, para lo cual también se 

aplica sobre toda la cara y si se puede en las palmas de las manos y las plantas 

de los pies. De esta manera se envían más señales de alarma al cerebro y con lo 

cual se logra su reacción correctora de la función.  

ASMA  

PRIMER CASO DOCUMENTADO DE ATAQUE DE ASMA CURADO CON 
SALIVA 
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Lupita Murillo [15], quien ha usado la saliva con éxito varias veces en 
padecimientos como erupciones, dolores de golpes artríticos y más, tuvo un 
ataque de asma con muy fuerte dolor de pecho más opresión y dificultad para 
respirar, aproximadamente a las 11.30 del 18 diciembre 2013. Sufre ataques 
pocas veces al año pero en todos los casos anteriores terminaba siendo 
hospitalizada. Así de mal se enferma. Esa anoche se puso la saliva en el pecho y 
se quedó dormida. Esta es la primera noticia que hay de un ataque de asma 
sanado con la sialoterapia aunque sin duda hay más pero ignorados por el autor. 
Informa que desde siempre su mamá le decía que se aplicara la saliva en el bajo 
vientre para el cólico menstrual.   

(Sialoneumoterapia) Se sabe que las heridas en la boca sanan 5 veces más 

rápido que en cualquier otra parte del cuerpo debido a ciertas proteínas que hay 

en la saliva. Esas mismas proteínas también regeneran las vías respiratorias y 

otros tejidos del cuerpo. También las cicatrices se pueden eliminar con la saliva 

así que las fibrosis pulmonares también podrían atenderse de esta manera. No 

hay noticia de este padecimiento tratado con la saliva pero de asma y enfisema sí 

y con muy buenos resultados.  

Con base en ese conocimiento científico indudable de la regeneración de las 

heridas en la boca, el Dr. Manuel Eduardo Calderón González, (Q.E.P.D. Esto fue 

escrito cuando vivía) egresado de la Universidad Nacional Autónoma de México, 

fecha de nacimiento 10/1043 Cédula Prof. 46935, (Cuando vivía: Tel. cel. 

33.10.90.04.41) fumador desde los 13 años, enfermo de asma y enfisema, ha 

estado inhalando su saliva previamente esterilizada con rayos ultravioleta. El 

objetivo es la regeneración de los tejidos dañados de las vías respiratorias. Su 

mejoría fue  notable en poco tiempo, apenas unos meses y está casi sano. De 

antes inhalar hasta diez veces al día su medicamento, en el último informe dijo 

que solamente lo hace en la noche antes de acostarse a dormir, y de manera 

preventiva.  

El hecho de que la saliva contiene proteínas que regeneran los tejidos de la boca 

de manera notable explica el que dicha posibilidad, regeneración de los tejidos de 

las vías respiratorias, es una posibilidad real. 

Durante la noche se concentran las proteínas mencionadas, por no salivar, 

así que usa la saliva del despertar en la mañana.   

 

PROCEDIMIENTO PARA ESTERILIZAR E INHALAR SALIVA VAPORIZADA 

Se requiere que la saliva esté estéril, sin microbios, para lo cual se esteriliza con 

una lámpara de rayos ultra violeta. Los más accesibles son los que se usan para 

acelerar el secado del esmalte de las uñas, de 12Watts. Se requiere un frasco, 

una botella vaporizadora como las que se suelen usar para aplicar agua a la ropa 

                                                            
[15] https://www.facebook.com/lupita.murillo.16?fref=ts 

https://www.facebook.com/lupita.murillo.16?fref=ts
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antes del planchado para humedecerla. Se necesitan recipientes de vidrio que 

quepan en la ventana de la lámpara. Estos son los tres elementos materiales 

indispensables para poder aplicar la saliva, sin peligro de infección interna de las 

vías respiratorias: lámpara de rayos ultravioleta, frasco vaporizador y recipiente de 

vidrio.  

Se usa la saliva del despertar en la mañana.  

Antes de acostarse se asea muy bien la boca, desinfectándola con agua 

oxigenada, bicarbonato de sodio o algún otro desinfectante bucal. Este 

procedimiento no es indispensable porque de todas maneras los microbios 

mueren al esterilizar la saliva.  

Se recomiendan para poner la saliva bajo los rayos de luz frascos de vidrio de los 

que se venden para cremas, cortos de tamaño, y amplios de base y boca. 

Conozco unos de 38 ml., que se promueven para la venta como para cremas.   

También antes de acostarse a dormir, en el frasco de vidrio del tamaño que quepa 

dentro de la lámpara se coloca agua limpia, hervida o de garrafón, casi hasta 

llenarlo. Se pone cerca de donde se duerme. Al despertar se pone esa agua en la 

boca, se revuelve con la saliva y ya bien revueltas el agua y la saliva, el líquido se 

pone otra vez en el recipiente. Esto se hace para que la saliva se trasparente para 

que así los rayos penetren bien y eliminen los microbios y también para que se 

licúe más y pueda vaporizarse e inhalarse mejor.  

Se coloca en la lámpara durante 5 minutos y luego se pone en la botella 

vaporizadora y ya estéril se vaporiza-nebuliza cerca de la boca al tiempo que la 

saliva con agua se inhala como se hace con los medicamentos contra el asma y el 

enfisema siguiendo el método clásico empleado en la administración de dichos 

medicamentos: se saca todo el aire posible de los pulmones; se aspira en el 

momento de nebulizar, luego se retiene la respiración unos segundos, mientras 

más mejor, a fin de que el líquido penetre lo más posible en los tejidos. Se inhala 

poco a poco todo el contenido. Eventualmente se puede guardar una parte en 

refrigeración para inhalar en la noche, si se produce demasiado.   

Cada día y cada mañana se sigue el mismo procedimiento, por tiempo no definido. 

La mejoría indicará el tiempo de duración del tratamiento. 

Existe otra posibilidad de usar la saliva sin esterilizada: se toma la saliva con un 

gotero directamente de debajo de la lengua antes de que toque los dientes y otras 

partes de la boca porque ahí es donde se producen los microbios. Así estará 

limpia pues sale directamente de dentro de las glándulas salivales. Luego de 

captarla con el gotero se procede como se explica anteriormente: se mezcla con 
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un poco de agua limpia, si es destilada mejor, se coloca en la botella o instrumento 

para vaporizar que se use y se inhala como se hace con los medicamentos para el 

asma.  

ASTIGMATISMO 

Astigmatismo: se aplica al despertar en la mañana con los dedos o con un gotero. 

Se toma directamente de la boca y se aplica en el lagrimal principalmente pero 

también se pone sobre los párpados superiores e inferiores. Durante el día se 

aplica sobre los párpados. No guardar la del despertar en un frasco gotero para 

luego aplicarla durante el día. Los microbios que contiene la saliva se multiplican 

en un ambiente tal y pueden causar irritaciones e infecciones. Hay noticias de un 

caso así. El Sr. Mario Spillari Mayén, de Ciudad de Guatemala (―Mario Spillari‖ 

<spillmar4539@gmail.com>) reporta estar mejorando de astigmatismo con la 

aplicación de la saliva dentro de sus ojos al despertar en la mañana. Esta es la 

primera experiencia en astigmatismo reportada. También se ha eliminado 

verrugas… ―y le he recomendado a personas que se interesan, algunos 

tratamientos de dolor en las rodillas y en la espalda con buenos resultados. Un 

saludo cariñoso y hasta la próxima.‖ Es un muy buen amigo mío y lo estimo 

mucho. Informa que su nieto ya usa la saliva ―para todo‖ pero sobre todo en los 

ojos ―para nunca necesitar lentes‖.  

ARDOR DE LA PIEL 

Se aplica en el momento de que se tenga el problema, sobre la zona afectada. Yo 

he tenido varias experiencias de este tipo sanadas rápidamente.  

ARRUGAS 

Arrugas de la piel: la saliva del despertar en la mañana es la mejor para 

combatirlas y sobre todo para prevenirlas porque las proteínas que contiene se 

concentran durante la noche ya que no salivamos. Se aplica tal cual sale, no se 

lavan los dientes, y se da un masaje dos o tres veces y luego se puede enjuagar o 

lavar. Si no hay malos olores se puede dejar ahí.  

Testimonios: ―Estimado Andrés: Mi madre que acaba de morir de 106 años, tenía 

la costumbre de aplicarse la saliva, despertando en la mañana, en cualquier 

excrecencia de su piel; murió con una piel sin arrugas y completamente limpia. Yo 

también lo hago desde hace años, me curé un probable baso celular (CA) en la 

cara, junto con la administración de Sepia 10x. Con afecto, Dr. José Raúl Guerrero 

Ramos. ―<joseraulgro@hotmail.com>‖ 

(DATO DE INTERNET) ―Algo que no sea caro para las arrugas de ojos y boca: 

Foro enFemenino. ―la madre de una amiga dice que lo mejor para las arrugas de 

mailto:spillmar4539@gmail.com
http://foro.enfemenino.com/forum/f334/__f888_f334-Algo-que-no-sea-caro-para-las-arrugas-de-ojos-y-boca.html
http://foro.enfemenino.com/forum/f334/__f888_f334-Algo-que-no-sea-caro-para-las-arrugas-de-ojos-y-boca.html
http://foro.enfemenino.com/forum/f334/__f888_f334-Algo-que-no-sea-caro-para-las-arrugas-de-ojos-y-boca.html
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los ojos es darse masajes con saliva todas las mañanas, en ayunas, ... 

foro.enfemenino.com ›  

El chofer de una grúa, José René Hernández (36.66.64.85, Tel. fijo, Guadalajara, 

Jalisco, México) me comentó que su abuelo Epifanio Hernández también se 

aplicaba la saliva desde joven y no tenía casi arrugas. Falleció el año 2010 un mes 

antes de cumplir 99. Estaba muy sano. 

BARROS 

Ver el apartado de ACNÉ más este informe: 

 ―Escuche que es muy buena para eliminar barros o cualquier tipo de 

anomalías...―La inmunoglobulina A (IgA) es la clase predominante de anticuerpo. 

Actúa como la defensa inicial contra los patógenos invasores (virus y bacterias) 

antes de que penetren en el plasma; identifican los  antígenos de los patógenos e 

impiden que se instalen en las mucosas. Es por ello que la saliva tiene un efecto 

curativo. http://www.medicinaoral.com  

BEBÉS SIN PESTAÑAS 

Me informa mi querida sobrina Luz del Carmen Castaños Zuno (2011) que su 

mamá, mi aún más querida hermana Bertha (Q.E.P.D.) le sugirió que pusiera su 

saliva en los párpados de su hija quien había nacido sin pestañas. Santo remedio. 

Me dice que ahora tiene unas pestañas ―de aquel tamaño‖. 

BOCIO 

Como en todos los problemas de la glándula tiroides la saliva se aplica ahí en el 

lugar donde se encuentra en el cuello y en todas las partes inflamadas.  

BURSITIS 

Bursitis: se aplica la saliva sobre el área dolorida y se da masaje. Se recomienda 

usar diariamente la del despertar en la mañana.  

BURSITIS CURADA POR PERRO: ―Vivencialmente te platico que tenia bursitis en 

el codo (una inflamación) que era molesta y algo dolorosa. Me había negado a 

operármele porque el doc me dijo que si no estaba bien hecha me podían dañar 

los nervios de la mano. Un día que me molestaba mucho se acerco mi perro y me 

empezó a lamer y dije bue! pues ya nada mas falta que se infecte para que tome 

una decisión. Cual va siendo mi sorpresa cuando a los días se reventó y dreno, en 

poco tiempo se me cerró y santo remedio. Desde ese día dejo que me lama 

heridas, nunca se me han infectado y han sanado rápido‖.   

http://www.medicinaoral.com/
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BRONQUITIS 

Bronquitis: se aplica la saliva sobre el área donde se encuentran los bronquios y 

donde se sienten las molestias, tantas veces como sea necesario y se da masaje 

varias veces al día, sobre el pecho y en la espalda a la altura del corazón. 

También se recomienda hacerlo al despertar en la mañana todos los días. En el 

programa del Dr. Juan José Cepeda Covarrubias ("Juan José Cepeda" 

<jjcc50@hotmail.com>,) de Radio Vital de Guadalajara una persona informó que 

se curó de bronquitis aplicando la saliva en el pecho y en la planta de los pies.  

CALAMBRES 

Se aplica la saliva sobre el área dolorida y se da masaje. Yo he sufrido varias 

veces calambres, muchas, y con la saliva aplicada inmediatamente en la zona se 

eliminan en segundos aunque a veces son rebeldes y la cura no es tan rápida. Un 

día  sufrí un calambre en la parte externa de la pantorrilla. Me despertó el dolor en 

la madrugada. Pese a que me apliqué la saliva muchas veces, el calambre 

persistió. Entonces supuse que la comunicación hacia el cerebro estaba 

disminuida, bloqueada, y que por eso no reaccionaba. Así, apliqué la saliva en la 

base de la columna, por ahí donde están las vértebras por entre las cuales salen 

los nervios que van a los músculos de la pantorrilla. El calambre cesó. En otros 

casos la saliva surte efecto inmediatamente.  

Luis Rodríguez Durán (33.14.29.10.85 Cel Guadalajara México) informa que él se 

ha eliminado calambres que se le presentan jugando futbol. Su testimonio fue muy 

importante porque es un testimonio favorable y único respecto a los calambres 

que se sufren durante la práctica de un deporte. Los deportistas pueden sufrirlos 

de tal manera que se ven obligados a dejar de jugar además de sufrir dolores 

intensos. 

 

―De  Maria de los Angeles 

mgsantana@infomed.sld.cu 

 

De Cuba ―Andrés: 

―Claro que sí puedes publicarlo, ya que para mí es una experiencia maravillosa el 

poder quitarme los calambres y dolores del lado del brazo donde me operaron de 

cáncer de mama; no sebes que se lo he trasladado a dos colegas amigas mías, 

una se operó antes que yo y no le hicieron radical pero le limpiaron todos los 

ganglios al igual que a mí y a otra después de operada como yo con lo mismo y a 

ambas les ha ido muy bien, según me explican, y además puedo agregar para mi 

caso que mi cáncer fue de grado 3 hormonodependiente positivo; me limpiaron 

todos los ganglios y no debo cargar cosas pesadas con ningún brazo hasta que 

los Oncólogos me digan, y sabes que ya hasta se me olvida y en ocasiones cargo 
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cosas, y no me duele ya el brazo desde que estoy por las madrugadas haciendo el 

tratamiento de la saliva. Gracias a ti Andrés, a mi perseverancia y a la vida que me 

dio esa oportunidad de conocer el tratamiento con la saliva y ponerlo en práctica 

en el momento que más lo necesité. 

 ―Te explicó que es de madrugada ya que a esa hora yo siempre me he 

desvelado y acto seguido comenzaba con los calambres y el dolor muy intenso 

que quizás nadie sepa que casi me hacía llorar de desesperación y desde la 

primera vez que hice el tratamiento, increíble la reacción, cuando al principio no 

me dolía ni se me acalambraba pensaba que era entonces algo psíquico, pero 

no, ya que pude comprobarlo en otras ocasiones e incluso cuando me he dado 

una cortadita fregando la losa con algo, enseguida me lavo bien con jabón 

amarillo y luego me pongo la saliva y he podido lograr no coger infección ni 

linfangitis en ese brazo que antes tuve con esas molestias por cualquier 

cortadita, pinchazo, etc. Mil gracias, Ibis.‖ Esas noticias me hacen estar feliz.  

 

 Celina Brondo, (―CELINA BRONDO‖ <celinabrondo@hotmail.com>,) una amiga 

muy muy especial, me comunica que estando en el D. F., en la cama, de noche, le 

vino uno en la pantorrilla de la pierna derecha. Recordó mi informe y con muchas 

dudas se puso la saliva. Inmediatamente se le compuso el músculo. La duda 

siguió, comenta. Se durmió nuevamente, pero al poco rato otro calambre la 

despertó. Esta vez fue en la pantorrilla izquierda. Aún dudando de la eficiencia de 

la medida curativa, se untó la maravillosa ―medicina‖ y con sorpresa se volvió a 

curar. El periodista, valiente, un espíritu independiente, Xavier Garabito (―XAVIER 

GARABITO‖ <xgarabito@gmail.com>, alternapalabra.com) sufría calambres en los 

dedos ―gordos‖ de la mano, por escribir a máquina. Con la saliva se le curaron.  

CALCIFICACIONES EN CODOS 

La Sra. Julia Madera, ama de llaves de mis muy queridos amigos el Lic. Francisco 

García Martínez y su esposa Adriana Menchaca reporta que hace años se eliminó 

un juanete y una calcificación en el codo, tumoraciones benignas ambas, con la 

aplicación de la saliva en ayunas. 

CALCIFICACIONES EN EL DORSO DE LA MANO 

Un número importante de personas reportan que las calcificaciones en el dorso de 

la mano se eliminan aplicando la saliva del despertar en la mañana, puesta con la 

propia lengua.  

CALCIFICACIONES EN EL CRÁNEO 

mailto:celinabrondo@hotmail.com
mailto:xgarabito@gmail.com
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Una experiencia de eliminación de calcificaciones en el cráneo es de mi hermana 

―Moni‖ Ana Beatriz Zuno Arce ("Moni Zuno" monizuno@hotmail.com) Tenía dos y 

con la aplicación de su saliva se le desbarataron.  

CALVICIE 

Calvicie: se aplica la saliva del despertar en la mañana sobre la totalidad del cuero 

cabelludo. Si se cuenta con saliva de bebé o de mujer embarazada es mejor. 

Tienen más proteínas regeneradoras. Como se puede leer a continuación, hay 

testimonio de una gran variedad de salivas que pueden combatir la caída de 

cabello.  

SALIVA DE VACA Y CABALLO CONTRA LA CALVICIE. [16] 

 

Hay varios testimonios en sentido de que la saliva de vaca fue introducida en el 

renacimiento como remedio para la calvicie, y uno que dice así: ―…de los registros del 

ejército alemán recomienda usar saliva de caballo…‖ 

―…la milenaria medicina china prefieren la saliva humana aderezada con sal‖  

―La cura de Cleopatra para Julio César fue… saliva de vaca..‖ [17]  

¿SALIVA DE PERRO CONTRA CALVICIE Y DOLOR DE CABEZA? 

 

En [18] se expone un testimonio sobre un perro, llamado ―Refrigerator‖ que fue 

operado de la nalga, se lamía y lamía y ahí donde se alcanzaba le creció el pelo 

mucho antes que donde no alcanzaba. Ahí mismo reporta otra persona -es un 

foro- que su perro le cura dolores de cabeza, lamiéndolo. Que él can sabe dónde 

le duele. Otra persona reporta que los perros nunca sufren caries dentales. 

Sugiere hacer buches con….mejor ahí le dejamos… 

¿BARRO CON SALIVA PARA EL CABELLO? 

Tomando en cuenta que tal vez la caída de cabello pude ser desmineralización, 

me he estado poniendo saliva con barro en pelo y cuero cabelludo. He visto que 

mi pelo se ha fortalecido. Noté cambio a partir de que inicié la aplicación de saliva.   

CALLOS 

                                                            
[16] http://www.waltergoobar.com.ar/notices/view/68/historia-universal-de-la-pelada.html 
[17] www.zonagratuita.com/servicios/noticias/2005/enero/25.htm 
18 http://www.freerepublic.com/focus/f-news/1352067/posts. Dog Spit and Baldness: A hair-raising 

discovery (Dave Barry) 

mailto:monizuno@hotmail.com
http://www.zonagratuita.com/servicios/noticias/2005/enero/25.htm
http://www.freerepublic.com/focus/f-news/1352067/posts
http://www.freerepublic.com/focus/f-news/1352067/posts
http://www.freerepublic.com/focus/f-news/1352067/posts
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Callos: se aplica directamente sobre la callosidad con lo que a la persona le 

resulte más cómodo: los dedos de las manos, un algodón, un trozo de papel. 

Siempre todos esos elementos deben estar muy limpios.  

CALLOS EN LOS PIES 

EN CUBA 

(Diciembre-enero 2012, 2013) Henaida Cruz Fortún, profesora retirada, de 72 

años con domicilio en Calle Émbil No. 3548, apartamento 35, Boyero La Habana 

Cuba (Territorio libre de América) caminaba lentamente como si tuviera dolores de 

rodillas y tobillos. Ya la conocía y le pregunté: ―maestra querida (Es muy querida. 

Reúne niños en su departamento y jugando les enseña muchas cosas) ¿le duelen 

las rodillas, los tobillos?‖ ―No‖, me contestó; ―me duelen los cayos‖ Entonces, 

conociendo que esos dolores se eliminan con la saliva se la sugerí. Al día 

siguiente le pregunté: ¿Se aplicó la saliva, sobre todo la del amanecer en la 

mañana? ―¡Sí!‖ Me contestó. ¿Y qué resultados tuvo? ―¡Ya no me duelen!‖ Luego 

le comenté que se le caerían poco a poco. No creía (No hay efecto placebo, pues) 

pero se la siguió poniendo porque al menos le eliminó inmediatamente las 

molestias. A las tres semanas, cuando yo ya me regresaba, le volví a preguntar. 

―¡De seis ya se me cayeron 4, y otro ya está cerca de caerse!‖ 

Un testimonio más [19]: ―Pues no lo sé, pero es cierto, aunque suene mal yo tenía 

un callo en el pie, y a mi perrita le dio por chupármelo y ya no lo tengo.‖ 

María de J. M. reporta (2011) callo entre dedos de los pies eliminado 

completamente con saliva del despertar en la mañana. (Odessa Librerías, 

Guadalajara México) Era sumamente molesto.  

CÁNCER 

Se aplica la saliva sobre el área de la piel donde se encuentra el cáncer. No hay 

noticia de curaciones de tumores cancerosos que no hayan sido de la piel. Pero 

como se puede ver a continuación hay varias de ese padecimiento.  

FLOR ZUNO MORENO [20] TUMORES CANCEROSOS EN LABIO Y MEJILLA 

Chat en el facebook con mi muy querida sobrina Flor, hija de Rubén mi hermano: 

Flor: Tío déjame platicarte, me quemaron unos lunares con cáncer, eso ya pasó 
pero me salió uno en el labio y me estuve remojando los labios con saliva y 
desapareció 

                                                            
[19] http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20090506201553AAaFyP3  

[20] http://www.facebook.com/flor.zuno.3?hc_location=stream 

http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20090506201553AAaFyP3
http://www.facebook.com/flor.zuno.3?hc_location=stream


39 
 

Yo: ¡Bravo! Qué buena noticia por tu salud. ¿Me autorizas a publicarlo?  

Flor: claro tío y sí tengo tu libro que tú me regalaste, una amiga mía que es mi 
cuñada también lo tiene y esta facinada con el y no sé donde lo consiguió. 

Yo: ¿Estás segura de que era cáncer?  

Ella: Tío, como te digo ya me salieron en la cara y los conozco, tienen en el medio 
una pequeña llaga y así era el de la boca porque lo veía con mi lupa. Tío, no era 
grande pero sí muy negro.  

Después le salió otro en la mejilla y luego de haber aparecido hacía varias  

semanas en 5 días se le calló luego de haberlo rascado con la uña. Le pedí que lo 

guardara para analizarlo pero me comentó: ―no tío, ¡lo tiré por la ventana!...‖ a lo 

que repliqué: ¡Búscalo por favor! Y me contestó: ―no es posible encontrarlo, ¡hay 

mucho pasto!‖ Ya para entonces la risa nos había ganado… 

Ma. Refugio Zambrano Quintero [21] reporta: "Tenía un grano en medio de las 

cejas. Me lo extirparon y después de analizarlo me dijeron que tenía la raíz 

cancerosa y me empecé a poner la saliva en las mañana y ahora estoy como si no 

tuviera nada" Hablé con ella y hay constancia de lo que dice, en el Instituto 

Dermatológico de Jalisco, Guadalajara, México, donde le extirparon el 

"grano". Cuando regresó a revisión y encontraron la curación total le preguntaron: 

"¿Qué hizo?" Por supuesto que no creían que había sido ¡su propia 

saliva! Aristóteles, Celso, Galeno, Hipócrates, Maimónides, Plinio y Paracelso dan 

testimonio de la eficiencia de la saliva en problemas de la piel y tumores. Sin duda 

ellos ignoraban si los padecimientos eran cáncer o no. Yo estoy seguro de que sí 

eran CA, algunos. Este no es el primer caso reportado en la actualidad. Veamos: 

Cáncer, llagas de. [22] ―Me gustó el artículo de la saliva para el resecamiento 

vaginal, también para llagas de cáncer. Yo lo he hecho y lo recomiendo gracias a 

DIOS. La sensación de dolor se eliminó y se redujo la inflamación.‖La saliva del 

despertar en la mañana es la mejor para combatirlo. Se aplica tal cual sale, no se 

lavan los dientes, y se da un masaje dos o tres veces y luego se puede enjuagar o 

lavar. Si no hay malos olores se puede dejar ahí. Se recomienda aplicarla también 

durante el día, tantas veces como se pueda. Tener mucho cuidado de que no haya 

una infección en la boca porque los microbios de dicha infección pueden causar 

un problema en donde se aplique la saliva.  

CÁNCER, PIQUETES DE ABEJA, CEGUERA. Traducción parcial: ―…se ha 

encontrado prueba, durante años, de que los salivosos besos de los perros pueden 

curar cáncer, picaduras mortales de abejas y ceguera, entre otras dolencias. 

                                                            
[21] Tel. (33) 36. 25. 91. 83 Guadalajara, México 

[22] ministeriodesalud.um.edu.mx/display.aspx?idCol=39&idItem=403&tipoItem=Documento - 56k 
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Solamente recuerde esto la siguiente vez que su perro le ofrezca una lamida ―de 

corazón‖…‖ [23] 

 

CANDIDIASIS 

Ver el apartado de ―AFTAS‖  

CANSANCIO MUSCULAR 

Cansancio muscular: se aplica la saliva generosamente sobre los músculos 

cansados, doloridos. Se pone saliva en una palma y luego se distribuye en las 

dos. Si son grandes áreas se pone un poco de agua en la boca para hacer rendir 

la saliva. Durante las jornadas de estudio, lectura y escritura en mi trabajo de 

investigación suelen cansárseme los músculos de la espalda, los trapecios, los 

hombros, los músculos del cuello y lo que hago para poder seguir adelante es 

aplicar la saliva en donde siento el dolor, con gran alivio.  

CARBUNCLO  

Ver el apartado de ―PIEL, PROBLEMAS DE LA‖ y también el de ―INFECCIONES‖  

CARIES 

 ―Las propiedades y funciones de la saliva  así como del papel de la saliva en la 

salud oral, se han discutido ampliamente en distintos artículos, libros de texto y en 

revisiones en la JADA desde el 2004. [24]  Las funciones de la 

saliva incluyen lubricar los tejidos orales, la protección de los tejidos bucales 

blandos de la abrasión durante la masticación, facilitando la digestión de los 

carbohidratos, actividad antibacteriana contra microorganismos extraños etc. La 

última función ha sido reconocida como la capacidad de reducir la incidencia de la 

caries dental‖ (Masticar chicle, pues, es muy saludable) 

CARNOSIDADES EN LOS OJOS 

Se aplica la saliva del despertar en la mañana dentro del ojo que tiene la 

carnosidad-pterigión, con un gotero o con los dedos. Si hay molestia como 

demasiado ardor no es de preocupar. Cuando pasa la molestia hay mejoría.  

El 5 de junio, 2008, ―el Wili‖ Lozano, un mecánico especialista en composturas de 

escapes y radiadores me informa que una tía de él se curó con saliva carnosidades en 

los ojos, pterigiones. Dice que tomaba con un gotero unas gotas de la boca y las 

                                                            
[23] http://dogsinthenews.com/issues/0211/articles/021119a.htm 
[24]  http://www.odontologiavirtual.com/2009/09/el-efecto-de-la-saliva-en-la-caries.html 

 

http://dogsinthenews.com/issues/0211/articles/021119a.htm
http://www.odontologiavirtual.com/2009/09/el-efecto-de-la-saliva-en-la-caries.html
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aplicaba diariamente en los ojos, con saliva de la mañana temprano, la primera. Esto 

me recordó que no he reportado en el texto curaciones de conjuntivitis en mí con dicha 

práctica. El Wili también me comenta que hace lo mismo, y que la visión se le clarifica, 

ve mejor.  Este testimonio que está en mi libro ¿Qué cura la saliva y porqué? fue leído 

por dos hermanas mías y con la misma técnica se eliminaron sus pterigiones.   

INFORME DE PERÚ 

―Enviado por: marquito de tumbes 

‖quiero saber si la saliva cura el pterigión, carnosidad del ojo o o en todo caso la 

catarata. x q muchas personas de la sierra l Perú me han hecho ese tipo de 

comentario.  

www.astroseti.org/todoscom.php?codigo=2592"--— 

CATARATAS 

En el problema de cataratas: se aplica la saliva del despertar en la mañana, dentro 

del ojo, en el lagrimal y en el párpado superior y el inferior. Se puede usar un 

gotero. Se sugiere aplicar la saliva también durante el día pero sobre los 

párpados, no dentro del ojo porque podría producirse una infección. 

―IMPORTANCIA ETNO-TERAPÉUTICA DEL CUERPO HUMANO‖. [25] 

 

El famoso escritor Deepak Chopra informa que en la India, desde tiempos 

inmemoriales, las cataratas se curan con saliva. ―Es un poco desagradable, lavar 

los ojos con saliva…‖ ―Aplicada externamente en los párpados cura cataratas. (Si 

esto es cierto, entonces la acción de la saliva no es local sino reactiva, informática 

cibernética, bioinformática)‖ [26] 

La Sra. Alberta Reyes Antolín (Tel. en Guadalajara, Jalisco, México: (33) 

36.09.41.64.) reporta haberse curado de catarata. Me dijo: "Yo vi su libro en casa 

de su amiga Cristina Sendis y por eso supe de la posible curación con la saliva. 

Me la estuve aplicando varios meses y me curé." 

CATARROS 

Se aplica la saliva fuera de la nariz pero si no hay resultados rápidos entonces se 

aplica también por dentro lo cual se puede hacer con los dedos o con gotero y otro 

instrumento como algodón. 

CATARRO ALÉRGICO. 

                                                            
[25] www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-Curacion-Cuantica - 356k " 

[26] www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-Curacion-Cuantica - 356k " 

http://www.astroseti.org/todoscom.php?codigo=2592
http://www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-
http://www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-
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Yolanda Vane Diaz [27] (California USA) catarro alérgico curado en minutos con 

saliva. Tenía años con el problema.  

CEGUERA 

MANUEL CORDERO. EX CIEGO QUE YA VE 

Mi muy querido amigo el Dr. Juan José Cepeda, ("Juan José Cepeda" 

<jjcc50@hotmail.com>,) quien tiene un programas en Radio Vital (jueves de 3 a 4) 

Guadalajara, alópata, homeópata, naturópata, me informa que su amigo y 

paciente Manuel Cordero Ojeda sufrió Síndrome de Stevens-Johnson, afección 

que casi le cuesta la vida. El Sr. Cordero perdió la vista. 

 Cuando el Dr. Cepeda supo de la sialoterapia y la comprobó en sí mismo y en 

familiares y pacientes inmediatamente le prescribió la usara al despertar en la 

mañana y varias veces durante el día. El Dr. después de aprox. un mes fue a 

visitarlo. Don Manuel notó que ya podía ver porque ya miraba al resplandor de una 

lámpara que tiene en su cuarto, compuesta de dos focos. Cuando le informó que 

ya veía los dos focos quedó atónito, sin poder hablar. Luego le dijo que ya podía 

ver su cara: ―Ya no recordaba tu cara. ¿Qué te pasa? Nada dices" le comentó 

Cordero. "¡Estoy asombrado! ¡Ya puedes ver!" dijo entonces el Dr. Cepeda. 

Ya se han de imaginar mi emoción cuando me platicó esto el Dr. Juan José. Un 

tipo de ceguera curada con saliva no es ―cualquier cosa‖. También me informó que 

tenía los párpados y los ojos hinchados, como de zapo. Ya no.  

El informe se refería al ojo izquierdo pero se suponía que el derecho era imposible 

de regenerar porque tiene una córnea implantada, defectuosa, solamente puesta 

con objetivos estéticos, para que se viera mejor, pero resulta que luego ya ve 

luminosidad si pone una lámpara en el ojo. Es obvio que cuando se trata de 

órganos tan importante para la vida como los ojos el cerebro hace casi ―hasta lo 

imposible‖ para repararlos.  

LA CEGUERA Y LA SALIVA PARA CURARLA: PLINIO [28] 

15/04/2008 – ... y Plinio (Hist.4,81) la saliva era usada en la antigüedad como 

medicina para curar la ceguera.‖ 

CEGUERA POR CATARATAS, CURADA CON SALIVA 

                                                            
[

27
] https://www.facebook.com/vanessa.gutierrez.9461?fref=ts 

[28] ¿Qué sabes sobre el pesebre?: 137 - EL CIEGO DE NACIMIENTO 

mailto:jjcc50@hotmail.com
https://www.facebook.com/vanessa.gutierrez.9461?fref=ts
https://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=29&ved=0CG0QFjAIOBQ&url=http%3A%2F%2Fquesabessobreelpesebre.blogspot.com%2F2008%2F04%2F137-el-ciego-de-nacimiento.html&ei=LAQ2UaSaLZCxqQHy0YGACA&usg=AFQjCNF0HkgEhWdXisOvTTJ006sy3w06Jw
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En [29] se menciona la utilidad de la saliva del despertar para infecciones de ojos; 

para cataratas, usada en los párpados, no internamente en el ojo; para lesiones en 

la parte interna de la nariz; gárgaras de agua y saliva para espinillas y cicatrices y, 

finalmente, para heridas frescas. 

OJO DE GATA REGENERADO POR SALIVA DE SU HIJITA 

El joven Juan Carlos Montes (―JUAN CARLOS MONTES‖ <wiredsel@gmail.com>) 

reporta (Noviembre 2012) que un día su gata amaneció con un ojo rasguñado y 

que se le puso blanco, pero una hija le lamía al ojo seguido ¡y se le regeneró 

completamente!  

 

PERRO CURADO DE CEGUERA POR PERRA 

El Dr. Juan José Cepeda Covarrubias, citado anteriormente, recuerda un caso en 

que uno de sus perros también se dañó seriamente un ojo en una pelea y otra 

perra le lamía y le lamía hasta que se le regeneró. 

CEGUERA CURADA CON SALIVA DE MADRE 

 

―ROMANOS PENSABAN QUE LA CEGUERA DE NIÑOS PUEDE SER CURADA 

POR LA SALIVA DE LA MADRE‖ [30] 

 

Traducción parcial del autor: ―…romanos pensaban que niños se pueden curar de 

ceguera a través de la saliva de su madre…‖  

 

Edwin Güitz (Edwin Güitz" <soytuko@hotmail.com>, Tel. Ciudad Guatemala; 

23.61.87.03) relata que tenía aproximadamente 5 o 6 años cuando enfermó 

gravemente durante semanas, primero de sarampión común,  luego ―sarampión 

negro‖ y quedar ciego. Los médicos lo desahuciaron y dijeron que si no moría 

quedaría sordo ciego y mudo. Le salía pus por los oídos, los ojos, la boca, ―por 

todas partes‖, dice. Su madre, tal vez por puro instinto o recordando experiencias 

vistas o escuchadas, decidió limpiar con su saliva impregnada en un poco de 

algodón primero los ojos del niño. El algodón le lastimaba así que decidió hacerlo 

con su propia lengua. Sanó de todo completamente.  

 ―LA PRIMERA SALIVA DEL DEPERTAR EN LA MÑANA SIRVE PARA MALES 

DE LOS OJOS‖ [31] 

                                                            
[

29
]  http://www.krepublishers.com/02-Journals/S-EM/EM-01-1-000-000-2007-Web/EM-01-1-000-000-2007-Abst-PDF/EM-01-

1-055-058-2007-011-Dash-S-K/EM-01-1-055-058-011-Dash-S-K-Tt.pdf 
[

30
] www.sagen.at/forum/showthread.php?t=1039 

mailto:wiredsel@gmail.com
mailto:soytuko@hotmail.com
http://www.krepublishers.com/02-Journals/S-EM/EM-01-1-000-000-2007-Web/EM-01-1-000-000-2007-Abst-PDF/EM-01-1-055-058-2007-011-Dash-S-K/EM-01-1-055-058-011-Dash-S-K-Tt.pdf
http://www.krepublishers.com/02-Journals/S-EM/EM-01-1-000-000-2007-Web/EM-01-1-000-000-2007-Abst-PDF/EM-01-1-055-058-2007-011-Dash-S-K/EM-01-1-055-058-011-Dash-S-K-Tt.pdf
http://www.sagen.at/forum/showthread.php?t=1039
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―y la primera saliva que se tiene en la boca al despertar, sirve para los males de 

los ojos, ... 

 

SALIVA PARA PROBLEMAS DE LA VISTA [32] 

―Había la idea de que la saliva era útil para problemas en la vista‖ La sialoterapia 

tendrá que tomarse en cuenta para lesiones serias de ojos. Sin duda experiencias 

como las mencionadas han sucedido millones de veces sin que nos hayamos 

percatado de ello. 

CELULITIS 

Algunas personas reportan que con la aplicación de la saliva, darse masaje 

inclusive, la celulitis cede. Informan que la del despertar en la mañana es la que 

tiene más eficiencia.  

CIÁTICA 

Ciática: se aplica la saliva sobre el área dolorida y se da masaje. He sido víctima y 

me sano rápido. Nota obtenida mediante Internet: “Hermenegildo o 

Hermenegildos también cura con masajes y saliva. Cura ciática, lumbago, 

torceduras, esguinces, distensiones musculares, reuma, etc.‖  

antropologia.urv.es/AEC/PDF/Jornades/2_2/asistencia.pdf 

CICATRICES 

Cicatrices, de cesárea, queloides: la saliva del despertar en la mañana es la mejor 

para eliminarlas. Se aplica tal cual sale, no se lavan los dientes, y se da un masaje 

dos o tres veces y luego se puede enjuagar o lavar. Si no hay malos olores se 

puede dejar ahí. Se recomienda aplicarla también durante el día, tantas veces 

como se pueda. Tener mucho cuidado de que no haya una infección en la boca.  

Luz María Carmona [33] da testimonio de cicatrices eliminadas con saliva. Este tipo 

de informes se repiten ya (2013) con constancia.  

Experiencia personal del autor: Yo mismo tuve esa experiencia en una cicatriz 

queloide que tenía en el pié derecho; al despertar en la mañana me ponía la saliva 

para combatir pie de atleta y cuando menos pensé me di cuenta la queloides 

había desaparecido. 

                                                                                                                                                                                     
[31] www.telecable.es/personales/mabeca/conjuros/conjuros.htm -  

[32] http://books.google.com.mx/books?id=-

WD3hwffHZUC&pg=PA1082&lpg=PA1082&dq=%C2%BFSaliva+para+curar+la+ceguera?&source=bl&ots=VDbX431gt5&sig=My0oy0gLLn

1E02JFtNAHjvKiu2Y&hl=es&sa=X&ei=Sv81UcD_J-    

 

http://antropologia.urv.es/AEC/PDF/Jornades/2_2/asistencia.pdf
http://www.telecable.es/personales/mabeca/conjuros/conjuros.htm
http://books.google.com.mx/books?id=-WD3hwffHZUC&pg=PA1082&lpg=PA1082&dq=%C2%BFSaliva+para+curar+la+ceguera?&source=bl&ots=VDbX431gt5&sig=My0oy0gLLn1E02JFtNAHjvKiu2Y&hl=es&sa=X&ei=Sv81UcD_J-
http://books.google.com.mx/books?id=-WD3hwffHZUC&pg=PA1082&lpg=PA1082&dq=%C2%BFSaliva+para+curar+la+ceguera?&source=bl&ots=VDbX431gt5&sig=My0oy0gLLn1E02JFtNAHjvKiu2Y&hl=es&sa=X&ei=Sv81UcD_J-
http://books.google.com.mx/books?id=-WD3hwffHZUC&pg=PA1082&lpg=PA1082&dq=%C2%BFSaliva+para+curar+la+ceguera?&source=bl&ots=VDbX431gt5&sig=My0oy0gLLn1E02JFtNAHjvKiu2Y&hl=es&sa=X&ei=Sv81UcD_J-
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―Yahoo! Respuestas - Como se pueden borrar marcas en la piel, por ... TU 

SALIVA..es curativa,, pero solo en las mañanas, yo tube un accidente, y me habia 

quedado una marca en la cara muy profunda, alguien me recomendo, pues 

despues que cerrÓ la herida, me empece a poner un poco de la mi propia saliva 

de la mañana recien me despertaba, me ponia un poco mientras hacia mis cosas, 

la dejaba reposar un buen rato y despues me bañaba sin problemas al cabo de 

unos meses se fue borrando hasta que no quedo rastro alguno me lo que pudo 

haber sido una cicatriz.. 

mx.answers.yahoo.com/question/index?qid=20070711084353AAazstA - 78k‖ 

―ZERVAN.  

―Yo sufrir un accidente de moto en el año 1.992 del cual tube una fractura de 

meseta tibiar en la que tuvieron que intervenir y colocarme una placa y nueve 

tornillos pero este no es el cuento. El cuento es que la cicatriz de 25 puntos de 

sutura yo me refregaba saliva y al día de hoy la cicatriz si no te digo en donde está 

tu no la vez. un saludo desde huelva (Andalucia)‖ 

CIRUGÍA DE ENCÍAS 

 Nuestra querida Carmen Carmelucha Peral sufrió cirugía de encía para eliminar 

sarro que le penetraba. Se estuvo aplicando la saliva ahí mismo antes y después 

de la operación y no sufrió dolor ni inflamación.  

CISTITIS 

Mi hermana Moni, (monizunoårrobahotmail.com) mencionada en el apartado de 

calcificaciones en el cráneo y en derrame de ojo tuvo un problema de cistitis y con 

la aplicación de la saliva sobre el bajo vientre alivió. Se normalizó en poco tiempo.  

―CODO DE TENISTA‖ 

―Codo del tenista‖: se aplica la saliva sobre el área dolorida y se da masaje. Se 

recomienda usar la del despertar en la mañana. 

COMA 

En un problema de Coma se sugiere aplicar la saliva en la planta de los pies y en 

toda la cabeza. No hay una sola noticia de que la aplicación de la saliva sirva pero 

de su influencia sobre el cerebro sí, de manera que podemos suponer que tiene 

efecto. Vale la pena probarlo porque nada se pierde. En casos de que se trate de 

niños la saliva de la mamá sería la más útil, la mejor.   

CÓLICOS 
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Cólicos menstrual, intestinal, nefrítico, hepático, estomacal: la saliva se aplica 

sobre la piel que se encuentre sobre el órgano dolorido. Los riñones en caso de 

cólico nefrítico; el hígado en caso del hepático y así todos los cólicos.  

CÓLICO MENSTRUAL 

 

YESI AGUIRRE DE GUATEMALA Y YO INTERCAMBIAMOS LO SIGUIENTE EN 

FACEBOOK: 

―ELLA; pero déjeme decirle. YO; Diga. ELLA; que eso de la saliva me tiene 

sorprendida. YO; ¿Por qué?... platique porfa. ELLA: un día que tenía un dolor, 

cólico menstrual, y wow!!!! ¡Funcionó!‖ (En Guadalajara México ya hay varios 

reportes de cólicos menstruales curados. Uno de ellos es de Francia González -

también se le puede encontrar en facebook con ese nombre-  acupuntora, 

homeópata, terapeuta, quien tiene una escuela de acupuntura. Tel. 36.47.00.32, y 

otro de la joven Izia Ruiz Silva, una mujer ejemplar, valiente, inteligente, 

admirable) 

CÓLICO INTESTINAL 

29 de marzo de 2012: ―Anoche me despertó un fuerte cólico intestinal. 

Inmediatamente usé lo que está siempre a la mano, la saliva. En segundos 

desapareció el dolor, no más de 10. Es importante reconocer que mi fe puede 

influir pero ¿qué decir de todos los animales no humanos que la usan para lo 

mismo? Incluso a veces la uso pensando "en esta ocasión no me va a servir" lo 

que bloquea el efecto placebo, el de la autosugestión. Después pude ver que el 

origen era acumulación excesiva de flatos‖ El autor.  

 

COLITIS 

―Sustancia de la saliva ayuda a tratar la colitis - El Siglo de Torreón  

Una sustancia química que se encuentra en la saliva es un tratamiento eficaz 

... en inglés) alivia considerablemente el dolor que padecen los enfermos de ... 

www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/41849.sustancia-de-la-saliva-ayuda-a-

tratar-la-coli.html  

Cynthia Saraí Ramírez. (3311842753) por lo regular cualquier emoción fuerte 

(negativa) la reciente mi vientre. Un día hice un coraje muy fuerte, después 

empecé a sentir como mi vientre se inflamo muchísimo, sentía como piquetes en 

el intestino, no consentía ponerme boca abajo, toda esa noche no dormí, pensé en 

tomar los medicamentos de siempre, pero imposible porque aun eataba 

amamanto a mi bebe, así que pensé en la saliva. Apliqué saliva en todo mi vientre 

de manera abundante en dos ocasiones con intervalo de una hora aprox. la 

http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/41849.sustancia-de-la-saliva-ayuda-a-tratar-la-coli.html
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/41849.sustancia-de-la-
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inflamación se redujo, fui al baño normalmente hasta que el dolor desapareció y 

me olvide de él.‖ 

COMEZÓN 

Comezón: las comezones se eliminan rápidamente con la saliva aplicada sobre el 

área donde se sienten, aplicada también con los dedos o con los objetos que a la 

persona le resulte más fácil usar. 

COMEZÓN POR PIQUETE DE JEJÉN. INTERCAMBIO CON ANGIE JUÁREZ DE 

GUATEMALA 

AnGie Juárez http://www.facebook.com/adediaz1?fref=ts 

ANGIE JUÁREZ: Ps le cuento que me picaron unos mosquitos, creo que se llaman 

jejenes, pican muy duro, sacan sangre y lo que dejan da una picazón como ardor. 

¡Me recordé de la salivita santa y la apliqué, inmediatamente dejó de picar y 

arder!! Gracias a Dios, porque la vez pasada igual fui al mismo lugar y me picaron 

pase quince días con ronchas y picaban como chile, me decían que me echara 

limón y diario me echaba se calmaba y podía dormir pero al día siguiente era igual 

o peor. Con la saliva! Santo Remedio de un día... ¡Gracias a Dios por usted supe 

de la saliva!!‖ 

 

CONJUNTIVITIS 

Conjuntivitis: la saliva se aplica directa e internamente en el ojo afectado, con un 

dedo o con un gotero. La limpieza de los dedos y de la saliva no debe olvidarse. El 

Dr. Juan José Cepeda Covarrubias (<jjcc50@hotmail.com>) inventó el siguiente 

método: se pone un poco de saliva en un frasco gotero con un poco de agua y se 

aplica como cualquier gota para los ojos, colirio. Si los resultados no son 

satisfactorios dentro de la primera hora en que se aplican unas pocas gotas cada 

15 minutos, es necesario hacer una nueva mezcla porque con el trascurso del 

tiempo se producen muchos microbios y pueden infectar al ojo. El lic. Juan 

Valencia Pérez, ―El Kirilo‖, amigo de muchos muchos años atrás, compañero de 

estudios y de vagancias de la juventud, me comenta que su abuela le ponía saliva 

en los ojos para curarlo de problemas como ―ojos lagañosos‖, irritados, rojos. 

Infectados en algunos casos, pues, y que nunca necesitó oftalmólogo. Desde 

siempre el mismo lo sigue haciendo.   

CONSTIPACIÓN 

Constipación: se da masaje sobre el vientre, el estómago y la espalda baja, sobre 

la columna vertebral. En mi experiencia personal en un caso difícil se me ocurrió 
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aplicar la saliva a lo largo de la columna para activar al cerebro mediante la 

influencia de la saliva en todos los nervios que pasan a través de cada una de las 

vértebras y así producir una reacción en el cerebro; me funcionó; eliminé con 

facilidad. 

CORTADAS 

La aplicación de la saliva en las cortadas es algo que todas las personas hemos 

hecho. Nunca me encontré una persona que dijera que no se la ha puesto en 

alguna cortadita sobre todo en los lugares más accesibles a su aplicación.  Se 

aplica con la lengua si es posible. En caso contrario se usan los utensilios que se 

encuentren a la mando y disponibles. Los informes de la eficiencia de la saliva de 

los perros son muy cuantiosos. Se sugiere aprovechar al mejor amigo del hombre 

que sin duda durante miles de años nos ha curado; ellos saben dónde lamer y 

sobre todo en las heridas sangrantes como las cortadas.   

CURVATURA ESPINAL 

En caso de que se tenga el problema de la curvatura espinal se sugiere aplicar la 

saliva donde está la curvatura, al despertar en la mañana y luego tantas veces 

como sea posible. En caso de dolor los perros saben dónde lamber así que se 

puede aprovechar su presencia para eso, control de dolores pero es posible que 

también tenga efecto en la normalización de la alineación.  

CRUP 

Véase el apartado de ―BRONQUITIS‖ 

DEPRESIÓN 

Depresión nerviosa: se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la 

persona le resulte más fácil, sobre la frente, las sienes, la nuca, la coronilla, los ojos. 

Se recomienda usar diario la saliva del despertar en la mañana. Esta práctica reactiva 

todo el cerebro por tener la cara terminaciones nerviosas que se comunican con todas 

sus partes lo que lo mantiene relajado, reactivado, ejercitado y sano.  

Informe sobre la depresión, que se encuentra en Internet: [34] ―Está comprobado 

científicamente que la saliva en ayunas ayuda a la depresión‖ 

DESGARRES MUSCULARES 

Desgarres musculares: la saliva del despertar en la mañana es la mejor para 

combatirlo. Se aplica tal cual sale, no se lavan los dientes, y se da un masaje dos 

                                                            
[34] omibabalu.com/foro1/index.php?topic=659.0 - 23k 
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o tres veces y luego se puede enjuagar o lavar. Si no hay malos olores se puede 

dejar ahí. Se recomienda aplicarla también durante el día, tantas veces como se 

pueda. Esa fue una de mis experiencias personales cuando iniciaba mis 

investigaciones sobre la saliva curativa. Tuve un desgarro en la pantorrilla derecha 

que no cedía con medicamentos homeopáticos, alopáticos, nada y sin duda por 

instinto me apliqué la saliva y sentí alivio inmediato y caminé mejor, casi bien. La 

curación total fue en un día más cuando mucho.  

DERRAMES EN OJOS 

Se aplica la saliva en los párpados y si no hay resultados rápido se aplica en el 

interior. Se pueden usar los dedos muy limpios o algodón o gotero. 

Maria De Jesus Valdez Chacon. [35] 

―Profesor, lo escucho en la radio y le comento me pongo la saliva cundo me duele 

la muñeca de la mano y un día tenía un derrame de ojo y me puse saliva y se me 

quitó ¡gracias por compartir su conocimiento!‖  

Mi hermana ―Moni‖ Ana Beatriz ("Moni Zuno" <monizuno@hotmail.com>) de 

repente un día (10 Marzo 2013) notó que en un ojo tenía un derrame, estaba rojo. 

Se comunicó con una sobrina homeópata quien le recetó un medicamento 

homeopático que no podía adquirir el sábado ya casi en la noche así que decidió 

ponerse la saliva. Al día siguiente ya estaba casi completamente bien su ojo. Esta 

era la primera experiencia que teníamo de saliva para derrames en los ojos hasta 

ese año pero ya hay varias más, una de nuestra multicitada Carmen Peral. Se la 

puso dentro del ojo varias veces durante el día y luego al amanecer en la mañana.  

DESMAYOS 

Desmayos: la aplicación de agua sobre la cara de los desmayados me permite 

pensar que si se aplica la saliva ahí en la cara también, podrían reaccionar. 

Existen muchas posibilidades de éxito porque la saliva produce una reacción muy 

fuerte en el organismo, el cerebro, directamente. 

DIABETES 

 El último día en que estuve hospitalizado a principio del 2008 le dijeron a un 

compañero de cuarto, Gilberto Martínez García: ―usted se tendrá que inyectar insulina 

mañana y tarde‖ Cuando el médico se fue, le sugerí al enfermo: ―frótate saliva sobre la 

zona donde está el páncreas‖. Yo creo que los órganos se pueden activar en virtud de 

                                                            
[35] http://www.facebook.com/mariadejesus.valdezchacon?fref=ts 
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que millones de células de las terminaciones nerviosas que hay en el o los lugares 

donde se aplica la saliva envían una señal que va al área cerebral responsable del 

área y del o los órganos que se localizan debajo de la piel donde se unta la saliva. 

Eso fue en la mañana. Cuando me dieron de alta y casi me iba a media tarde me 

comentó: ―Andrés: tenía 180 de glucosa en la sangre y ya tengo 80‖ Lo dieron de alta. 

No lo he podido localizar para ver cómo ha seguido. Uno de los números de tel. que 

me dio marca ocupado y el otro es de un familiar. (36.81.67.13 y 38.11.16.24)  

 

DISTROFIA MUSCULAR 

En este tipo de afecciones se sugiere acudir al auxilio de los perros. Ellos sabrán 

dónde aplicar la saliva. Se sugiere dejarlos lamer todo el tiempo que ellos quieran. 

Si no es posible el auxilio de los perros se sugiere dejarles aplicar la saliva en toda 

la cabeza a fin de reactivar al cerebro que es el responsables del buen 

funcionamiento de todo el cuerpo.  

DIVIESOS  

Para este tipo de afecciones de la piel, ver el apartado de ―PIEL, PROBLEMAS DE 

LA‖  

DOLORES 

Dolores de articulaciones: en estos casos se aplica la saliva sobre las 

articulaciones en donde se sienten las molestias, con los dedos o con objetos que 

a la persona le resulte más fácil. Si es en lugares de no fácil acceso, como las de 

las vértebras, entonces un objeto largo puede ser el útil.  

Dolores de cabeza: se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la 

persona le resulte más fácil, sobre la frente, las sienes, la nuca, la coronilla, los 

ojos. El lugar más indicado es donde duele.  

Dolor de tendón de Aquiles: se aplica la saliva sobre el tendón en donde se 

sienten las molestias, con los dedos o con objetos que a la persona le resulte más 

fácil.  

ELIMINACIÓN DE FUERTES DOLORES POST OPERATORIOS DE CÁNCER 

DE MAMA 

 

de Maria de los 

Angelesmgsantana@infomed.sld.cu 

para "Lic. Andrés Amado Zuno Arce." 

<andreszuno@gmail.com> 
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fecha 14 de junio de 2011 18:51 

asunto Re: ¿Me autorizas a publicar tu 

experiencia? 

 

―Claro que sí puedes publicarlo, ya que para mí es una experiencia maravillosa el 

poder quitarme los calambres y dolores del lado del brazo donde me operaron de 

cáncer de mama; no sebes que se lo he trasladado a dos colegas amigas mías, 

una se operó antes que yo y no le hicieron radical pero le limpiaron todos los 

ganglios al igual que a mí y a otra después de operada como yo con lo mismo y a 

ambas les ha ido muy bien, según me explican. Si ellas me permiten que den sus 

nombres, luego te los paso y además puedo agregar para mi caso que mi cáncer 

fue de grado 3 hormonodependiente positivo; me limpiaron todos los ganglios y no 

debo cargar cosas pesadas con ningún brazo hasta que los Oncólogos me digan, 

y sabes que ya hasta se me olvida y en ocasiones cargo cosas, y no me duele ya 

el brazo desde que estoy por las madrugadas haciendo el tratamiento de la saliva. 

Gracias a ti Andrés, a mi perseverancia y a la vida que me dio esa oportunidad de 

conocer el tratamiento con la saliva y ponerlo en práctica en el momento que más 

lo necesité. 

Desde que me unto la saliva del despertar, en el brazo derecho en los lugares que 

me duelen sobre todo en las venas y me doy un masaje antes con mi otra mano 

activando la circulación y luego la saliva, me quedo tranquila y enseguida se me 

quitan los dolores. 

Te explico que es de madrugada ya que a esa hora yo siempre me he desvelado y 

acto seguido comenzaba con los calambres y el dolor muy intenso que quizás 

nadie sepa que casi me hacía llorar de desesperación y desde la primera vez que 

hice el tratamiento, increíble la reacción, cuando al principio no me dolía ni se me 

acalambraba pensaba que era entonces algo psíquico, pero no, ya que pude 

comprobarlo en otras ocasiones e incluso cuando me he dado una cortadita 

fregando la losa con algo, enseguida me lavo bien con jabón amarillo y luego me 

pongo la saliva y he podido lograr no coger infección ni linfangitis en ese brazo 

que antes tuve con esas molestias por cualquier cortadita, pinchazo, etc. Mil 

gracias, Ibis.‖ 

SANACIÓN TOTAL DE DOLORES DE ESPALDA Y TOBILLO SUFRIDOS 

DURANTE VARIOS AÑOS. 

 AnGie Jrz (Con este nombre se le localiza en facebook o Angie Juárez) de Ciudad 

de Guatemala reporta esto: (Chat)  

―Cuando puse saliva en mi cintura, que por cierto me duele mucho, sentí como si 

me hubiese puesto un analgésico o anti inflamatorio, fue un milagro, el dolor se fue 
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de inmediato, que rico saber que ya no tengo que gastar tanto en la farmacia, yo 

produzco mi propia medicina y lo mejor es que no me cuesta nada...jejejeje" ¡Y 

tenía años con esa molestia!  

23, 09, 2012. AnGie, ¿cómo vas con tu tobillo? ¿Mejor con la salivita santa? Me 

gustó mucho que dijiste: "Siento una sensación que no había sentido nunca, de 

bienestar..."  ELLA: Hola! Si estoy mejor gracias! YO: ¡Qué bien!!! Y siento un gran 

alivio. YO: ¿y la faja? ELLA: Ps sin faja, y cn su mensaje de hoy le agarré más fe a 

la salivita santa, como usted dice. YO: ¡Yeaaaaa! jejejeje... ¿el tobillo también 

bien? ELLA: SÍ mucho mejor. YO: ¿ya no duele? ELLA: Ps ya no‖ 

La Sra. Cheli Álvarez (01 37 37 34 06 05) es una muy buena amiga de muchos 

años ya quien vive en Zapotlanejo, una ciudad cercana a Guadalajara México. Ella 

me llamó en marzo 2013 por teléfono para informarme que había estado sufriendo 

un dolor de la espalda que ya le impedía caminar casi completamente. Estuvo 

varios días con tratamiento de anti inflamatorios y anti dolor con resultados pobres. 

Estaba asustada ante la posibilidad de que nunca se recuperara y quedar lisiada, 

sin poder caminar. Entonces decidió aplicarse la saliva, sobre todo al despertar en 

la mañana. La buena nueva es que al día siguiente ya no le dolía y que ya 

caminaba normalmente. Estaba feliz y leyendo el libro ―¿Qué cura la saliva y 

porqué?‖ con más interés que nunca. 

ECZEMA 

Para este tipo de afecciones de la piel, ver el apartado de ―PIEL, PROBLEMAS DE 

LA‖  

EDEMA 

Se aplica la saliva donde está la inflamación, la hinchazón. Se usan los utensilios 

que se tengan a la mano y se aplica con constancia 

ENDOMETRIOSIS 

Aplicar la saliva sobre el lugar donde se siente la molestia, que es en   

ENFISEMA 

Ver el apartado de ASMA. El tratamiento es igual.  

EPILEPSIA 

Se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la persona le resulte más 

fácil, sobre la frente, las sienes, la nuca, la coronilla, los ojos. El lugar más 

indicado es donde se siente el aura epiléptica en cualquier parte del cuerpo. Se 

recomienda usar diario la saliva del despertar en la mañana. Esta práctica reactiva 
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todo el cerebro por tener la cara terminaciones nerviosas que se comunican con 

todas sus partes lo que lo mantiene ejercitado y sano.  

Pilar Cabanes Jiménez: La Medicina en la Historia Medieval ...  

―La saliva se recomendaba para el tratamiento de…y la epilepsia, [36].  

 

CASO DE EPILEPSIA CONTROLADA EN GUADALAJARA MÉXICO 

Jónathan Tamayo C. (life.desire@hotmail.com) tenía seguido dolores de cabeza 

muy fuertes y ¡ataques epilépticos! Es un joven estudiante y como podrán ver, 

¡está bien! A él lo conocí en el 2010 en las oficinas del Sub Director Médico del 

Hospital Civil Nuevo, Guadalajara, Jalisco, México y escuché de su problema. 

Entonces platiqué con él y le regalé mi libro. Vean:  

---------- Mensaje reenviado ---------- 

De: Jonathan Tamayo C.  

Fecha: 19 de junio de 2011 17:11 

Asunto: saludos 

Para: andreszuno@gmail.com 

Esta es la primera comunicación de Jonathan conmigo:  

―No sé si se acuerde de mí, tuve el gusto de conocerlo en el hospital con el Lic. 

Eduardo Padilla; Soy Jonathan Tamayo. Me gustaría darle las gracias por el libro, 

esa misma noche les platiqué a mis papás sobre usted y el libro y lo leímos, y mis 

padres coinciden con usted pues ellos también llegaron a ser pacientes de la 

saliva con sus abuelas y tías. Lo estado poniendo en práctica para mis 

convulsiones, en cuanto me llega el dolor de cabeza me pongo pero en los ojos y 

en la sien. Mis ojos se desinflaman y el dolor baja al tiempo, gracias por 

ayudarme.‖ Finalmente, en este caso, a pregunta de si ha tenido recaídas, 

responde: No, no para nada… todo normal sin problemas  

hago ejercicio sin dolores de cabeza  

todo excelente‖ 

―gracias      saludos‖. En otra comunicación me informa haber dejado todos sus 

medicamentos.  

La señora María Luisa Aguirre, soltera (Tel. en Guadalajara, Jalisco, México: 

38.54.16.88) reporta que su hermana Leticia Rosalba ha sufrido ataques de 

epilepsia desde hace años. Ella la cuida. Por informes de la radio se entró de que 

dicha enfermedad se controla (No podemos afirmar aún que se cura) con la 

                                                            
[36] http://www.biblioteca.org.ar/libros/151667.pdf 23.-  Pline L´ancien. Histoire Naturelle, traduit par Ernout, A., Les Belles 
Lettres, París, 1962, lib. XXVIII, cap VII, estr. 35-39, ps. 31-32 y cap. XXII, estr. 76, p. 46. . 
www.ucm.es/info/especulo/numero32/medicime.html - 64k 

http://www.ucm.es/info/especulo/numero32/medicime.html
mailto:andreszuno@gmail.com
http://www.biblioteca.org.ar/libros/151667.pdf
http://www.ucm.es/info/especulo/numero32/medicime.html


54 
 

aplicación  de la saliva. Estuvo haciendo eso y los ataques empezaron a disminuir 

hasta desaparecer. La última vez que hubo una amenaza fue en una ocasión que 

iban en su auto. Me platica que no le quedó más que agarrar el volante con una 

mano y con la otra aplicarle saliva en la frente y toda la cara, con gran éxito. Esa 

noticia fue superada con esta: tuvo aprox. tres semanas sin un sólo ataque. Me 

informa que la ve más tranquila. 

Ella sola ya se aplica la saliva diario al despertar en la mañana. 

Recordemos que los perros sufren epilepsia. Se invita a los dueños a aplicarles la 

saliva en la frente, la coronilla, las sienes, los ojos, la nuca, detrás de las orejas, 

en el momento en que tengan algún síntoma de los clásicos el aura epiléptica. 

Uno de ellos es salivación excesiva, sialorrea, de manera que tal vez haya 

suficiente para untar en toda la cabeza del perro. Sin duda la saliva de la persona 

que está allí en el momento del ataque le puede servir. Se sugiere tomar un poco 

de agua y mezclarla con la saliva para que alcance para penetrar el pelo de la 

cabeza del perro. 

ENFISEMA 

Ver las instrucciones de asma. Es el mismo procedimiento.  

ESCOLIOSIS 

CATALINA II DE RUSIA (1729-1796) [37].  

―Catalina II de Rusia; ―Por entonces la pequeña se llamaba Sofía, que crecía 

delgaducha y apestosa de impétigos y resfriados. Padecía, además, una 

escoliosis que la inclinaba exponiendo un hombro más alto que el otro. Todas las 

mañanas, a las seis, una joven, en ayunas, frotaba con saliva su espalda‖. Sin 

duda le servía y por eso se la aplicaban. 

ESPOLÓN 

Espolón calcáneo: se aplica la saliva sobre el espolón, con los dedos o con 

objetos que a la persona le resulte más fácil.  

ESTÓMAGO, PROBLEMAS DEL 

ESTÓMAGO, DOLOR 

                                                            
[37] http://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las12/13-6387-2011-03-12.html  

 

http://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las12/13-6387-2011-03-12.html
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Se aplica la saliva sobre el lugar donde se siente el dolor, con los dedos de la 

mano o con el objeto que se tenga a disposición y que la persona considere 

suficientemente útil en ese momento.  

Ahora que toco el tema de dolores estomacales, recuerdo un testimonio: estaba 

hablando de la cura de dichos padecimientos con la maestra Rosa Otilia Orozco 

Chávez, una mujer excepcional, muy querida amiga, y una de sus hermanas, Ileana, 

comentó: ―¡Mi papá nos curaba de niñas esos dolores poniéndonos la saliva sobre el 

estómago y luego nos tapaba!‖ Su hermano Mario dice lo mismo.  

INFORME DE CHINA: TRATAMIENTO DE LA MEDICINA PARA EL ESTÓMAGO 

CON LA SALIVA. [38] 

―dolor de estómago, indigestión, calambres en el estómago ... ... problemas 

estomacales afectan la salud de las personas y la vida de muchos. ―… su propio 

tratamiento para la medicina para el estómago - la saliva. La saliva contiene 

enzimas digestivas para tratar todo tipo de problemas estomacales, pero deben 

cumplir con su uso frecuente, de lo contrario no es válido.‖  

ESTRÍAS 

Estrías: la saliva del despertar en la mañana es la mejor para combatirlas. Se 

aplica tal cual sale, no se lavan los dientes, y se da un masaje dos o tres veces y 

luego se puede enjuagar o lavar. Si no hay malos olores se puede dejar ahí. Se 

recomienda aplicarla también durante el día, tantas veces como se pueda. El Dr. 

Juan José Cepeda, multicitado en este documento, reporta el caso de una señora 

paciente suya que ha estado (marzo 2013) aplicando la saliva sobre sus estrías y 

han estado disminuyendo al grado de que algunas ya desaparecieron.  

FENÓMENO DE MIEMBRO FANTASMA 

Fenómeno de miembro fantasma: se aplica la saliva sobre el muñón del miembro 

fantasma en donde se sienten las molestias, con los dedos o con objetos que a la 

persona le resulte más fácil.  

EXPERIENCIAS DE FENÓMENO DE MIEMBRO FANTASMA.  

Una experiencia notable, de las más significativas, de ya a mediados de enero 2009, 

es la siguiente: Ismael Nieves Ramírez (Aprox. 26 años. Tel. cel. 33.12.56.56.44) 

perdió brazo y pierna del lado izquierdo. Lo atropelló un tren. Iba ―al norte‖, a los EUA, 

en busca de trabajo. Dice que el viento lanzó bajo las ruedas del tren a él y a varios 

compañeros. Poco después del accidente sentía muchas molestias de miembro 

                                                            
[
38

] http://wb.120ws.com/weibingzhiliao/2011/0408/114103.html  

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%26start%3D30%26hl%3Des%26sa%3DN%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://wb.120ws.com/zt/weijinluan/&usg=ALkJrhjN5g694bYcO_CPYqbDfbVH_79YBw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%26start%3D30%26hl%3Des%26sa%3DN%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://wb.120ws.com/&usg=ALkJrhjt9vzgNwDuI5Mm_jusyCmnlAEZnw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%26start%3D30%26hl%3Des%26sa%3DN%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://wb.120ws.com/&usg=ALkJrhjt9vzgNwDuI5Mm_jusyCmnlAEZnw
http://wb.120ws.com/weibingzhiliao/2011/0408/114103.html


56 
 

fantasma. Las de la pierna desaparecieron completamente con el tiempo pero no así 

las de la mano. Perdió parte del brazo poco antes del codo. En el muñón siente 

molestias y en la ―mano fantasma‖ algo así ―como calambritos‖, según sus palabras. 

Incluso delante de mí intenta mover la mano y los músculos del muñón se contraen y 

se relajan a voluntad, pensando en mover la dicha mano fantasma, afirma. Pero esas 

molestias casi desaparecieron. Después de aprox. diez días de instruirlo sobre la 

aplicación de la saliva lo entrevisté y afirma que le ha ―curado‖, quitado, el problema. 

Se la aplica en el lugar donde le suturaron la herida, donde parte del brazo fue 

amputado por las ruedas del tren. Manifiesta que cuando siente problemas se la unta 

y que la mejoría es instantánea. Más: cada día está mejor, sin recaídas. Se muestra 

contento.  

Al joven de aproximadamente 27 años, Julio Ceja Reynoso (Tel. Cel. (33) 

33.13.86.61.18) le faltan el brazo y el hombro derechos. Él se dedica a vender 

chicles -"Chewing gum" en inglés, malamente llamados en español "goma de 

mascar"- Me informa que sufría el problema de miembro fantasma, calambres 

y dolores fuertes muy molestos que a veces le impedían dormir y  que desde que 

se aplica la saliva sus molestias se eliminan inmediatamente.  

FIEBRE 

Fiebre: si se trata de un niño pequeño se aplica en todo el cuerpo. A fin de que 

ajuste se puede poner un poco de agua en la boca, se hace un buche y luego se 

aplica. En todos los casos se aplica también en la planta de los pies y hay quien 

sugiere que se ponga en las coyunturas.   

FIBROSIS PULMONAR 

Fibrosis pulmonar; el tratamiento para asma y enfisema es el mismo que para la 

fibrosis. Es importante hacer notar que la fibrosis pulmonar es un problema de 

cicatrización de tejidos de vías respiratorias y la saliva tiene efectos asombrosos 

en la eliminación de cicatrices. Me consta. 

FÍSTULA ANAL 

Se aplica con un algodón o con papel sanitario sobre el ano. En especial la saliva 

del despertar en la mañana es la más indicada en estos casos.  

Mi muy estimado amigo el Lic. Jorge Castillo Medrano sufrió fístula anal durante 

años. Era muy desagradable por el dolor que le causaban y las secreciones que 

sufría. Después de varios días de estarce aplicando la saliva con un algodón las 

molestias disminuyeron. Después de unas semanas de tratamiento ya pudo 

sentarse normalmente y las secreciones también mermaron bastante.  
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FLEBITIS 

Las múltiples experiencias de várices nos permiten afirmar que la flebitis también 

puede ser tratada con la saliva pese a que no tengamos reportado algún caso en 

el presente. (Abril 2013) 

FRACTURAS 

Las múltiples noticias de sanación de traumatismos, golpes, contusiones nos 

permiten afirmar sin duda alguna que los procesos de regeneración de huesos en 

casos de fracturas se pueden acelerar. Aplicar la saliva del despertar en la 

mañana y luego durante el día. También se sugiere recurrir al auxilio de los perros.  

FUEGOS 

Fuegos: Se pone la saliva en un dedo, se deja orear tres o cuatro segundos y 

luego se aplica directamente en el labio con el padecimiento. En todos los casos 

se aplica en la planta de los pies. Con esta estrategia se logran resultados 

espectaculares. En pocas horas se eliminan.   

FURÚNCULOS 

Ver el apartado de PROBLEMAS DE LA PIEL.  

GANGRENA 

Se aplica sobre todo la saliva del despertar en la mañana con los dedos de la 

mano o con los utensilios que la persona interesada tenga a su disposición.  

GANGRENA EN DEDO DE PIÉ DIABÉTICO EN CUBA 

La Sra. Consuelo Vega, 75 años, diabética, cubana, con domicilio en la calle Frank 

País, # 58, Levisa, provincia de Olguín, Cuba, Tel. 24. 52.63.17, (Eventualmente 

se le puede localizar en el 6.44.98.21 de La Habana donde hay 3 testigos) sufría la 

decoloración de un dedo del pié derecho. Lo tenía completamente negro. Cuando 

me informaron varios testigos del hecho señalaron mi zapato negro para 

evidenciar su decoloración.  

Había leído mi libro y decidió intentar algo y se estuvo poniendo ahí la saliva del 

despertar en la mañana más varias veces durante el día. A la semana de estárcela 

poniendo empezó a notar un cambio de color. Al mes estaba  normal. Incluso tenía 

una llaga redondeada más o menos del ancho del dedo que también desapareció. 

Parece ser que la señora tiene una saliva muy especial porque también ha 

recuperado bastante cabello. El dolor fuerte de una várice desapareció casi 
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inmediatamente y no ha regresado.  Se recomienda hacer lo mismo que ella hizo: 

aplicar la saliva del despertar en la mañana y luego también durante el día.  

BONECO. PERRO QUE CURÓ GANGRENA. DATO DE WIKIPEDIA 

―Boneco fue un perro que formó parte de la historia deportiva del Independiente en 

la  la década del 70. [39] Lolo era un linyera (Indigente)  brasileño que estaba 

totalmente desahuciado viviendo en la indigencia, había decidido quitarse la vida 

abandonando su persona en forma total. Estuvo con una pierna gangrenada 

viviendo en un viejo puente. Fue entonces cuando apareció Boneco, quien se 

quedó a su lado y le lamió la herida durante días hasta que lo curó 

misteriosamente; a partir de ese momento se convirtieron en amigos 

inseparables.‖ 

GASTRITIS 

Se aplica la saliva sobre el área del estómago donde se siente la molestia de la 

gastritis, el ardor, haciendo notar que la del despertar en la mañana es la que tiene 

más efecto. Se recomienda masticar chicle con regularidad para salivar y tragar la 

saliva porque es alcalina y antidota la acidez que viene aparejada con la gastritis.  

GOLPES 

Golpes: la estrategia es aplicar la saliva inmediatamente que uno se golpea. 

Luego la saliva del despertar en la mañana es la mejor para combatir los efectos, 

los hematomas, los moretes. Se aplica tal cual sale, no se lavan los dientes, y se 

da un masaje dos o tres veces y luego se puede enjuagar o lavar. Si no hay malos 

olores se puede dejar ahí. Se recomienda aplicarla también durante el día, tantas 

veces como se pueda.  

Aquí debo hacer un reconocimiento a quien inició en mí el interés por los efectos 

curativos de la saliva en los años ochenta. Haciendo deporte en Cuernavaca, 

Morelos, México, con un querido amigo mío de esa ciudad, el Arq. Elías Pérez 

Tenorio [40], me di un golpe y me sugirió me pusiera saliva; ―se te va a calmar el 

dolor y ni morete se te hará‖ dijo. Y así fue. Desde entonces la he usado para esos 

golpes que se tienen de vez en cuando. 

GOLPE E INFLAMACIÓN EN ESPINILLA 

                                                            
[39] http://es.wikipedia.org/wiki/Boneco  

[40] A mediados de enero 2009 pude hablar con Elías vía telefónica, por primera vez en más de diez años. Me 
hizo notar que las heridas de los perros cicatrizan tan bien cuando dicha lesión está al alcance de la boca del 
animal que ni cicatriz se les hace. La saliva de los canes esterilizada podría ser utilizada para mejorar la 
cicatrización de las heridas en nosotros los humanos. Vale la pena experimentarlo.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Boneco
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Me di un muy fuerte golpe en la espinilla que produjo una hinchazón más una 

pequeña herida y mucho dolor. Tomando en cuenta que las heridas en la boca son 

las que más pronto se curan por tener la saliva proteínas -histatina, entre otras- 

que aceleran la regeneración celular, la apliqué, con un ligero masaje, 

constantemente -el fuerte dolor se calmó casi inmediatamente, en segundos- con 

el objetivo de aportar dichas proteínas de manera acelerada y constante, tal como 

sucede en las heridas en la boca. No dejé que la saliva secara y después de 

aprox. una hora de aplicarla ¡la hinchazón había disminuido notablemente! 

Al principio no podía caminar normal, dolía, pero luego de un rato ya no y pude 

hacerlo bien. 

Al día siguiente amanecí con una mejoría de más de un 90%. 

CURIOSA EXPERIENCIA DE SANACIÓN DE DOLORES LUGARES DONDE NO 

SE APLICÓ LA SALIVA. 

El 5 de enero 2009 un amigo mío Dr., alópata Javier Calderón (UNAM y escéptico 

de sialoterapia) se cayó y se lastimó las dos muñecas y la rodilla izquierda. Recordó 

mis comentarios y se lamió la muñeca izquierda con muchas dudas sobre la 

eficiencia. El dolor amainó. Le dolían mucho la derecha y la rodilla y se aplicó la saliva 

en la muñeca. Lo curioso fue que el dolor de la rodilla también se calmó, sin que fuera 

necesario ponerle la saliva.  

Mi idea del dolor es que es una señal de la cual se sirve el cerebro para poder 

actuar donde hay un daño, una amenaza, y realizar lo necesario para restablecer la 

normalidad, curar. Entonces, cuando el cerebro ya se alertó, se dio cuenta cabal del 

daño o los daños, como en este caso, e inició la curación necesaria, ya no necesita 

del dolor. Si ya se enteró del problema y está haciendo lo que se pueda, para qué 

dicha señal. No encuentro otra explicación a la experiencia de mi amigo, sin duda 

extraordinaria porque, además, ¡era un escéptico radical a la sialoterapia! algo que yo 

ignoraba hasta que vivió esa experiencia y me la trasmitió, asombrado. Cero placebo, 

autosugestión, pues. 

Más: Quienes hemos visto, por desgracia, a un perro ser atropellado por un auto, 

sin duda recordamos que se lamen profusamente y se calman, casi 

inmediatamente. Todos los dolores se quitan, pese a estar muy maltrecho e 

incluso cercano a la muerte. 

GOTA 

Gota: se aplica la saliva del despertar en la mañana en los lugares inflamados o 

doloridos. También se unta durante el trascurso del día. 
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 En noviembre, 2008, encontré en un crucero de la Calzada Independencia y 5 de 

Febrero (Guadalajara, Jalisco, Méx.) a un ―traga fuegos‖, indigente que se dedica a 

lanzar al aire buches de diesel o petróleo y prenderles fuego con una antorcha, 

durante los ―altos‖ y frente a los coches. Cuando se acercó a mí para ver si le daba 

limosna, o pago, vi en su cara rictus de dolor extremos al dar pasos. Apenas si podía 

caminar. Al llegar a mí le pregunté si le dolían las piernas. Con el olor típico del 

combustible acompañando sus palabras me dijo que sí, que tiene gota. Entonces le 

sugerí se pusiera la saliva ahí donde le dolía: ―Con suerte y te sirve‖, le dije, dudando 

yo del posible éxito cuando me enteré de que no era un dolor común y corriente, por 

cansancio, sino que el mal es mayor: gota. Se sentía tan mal, se veía, que se sentó 

inmediatamente en la banqueta, se arremangó los pantalones hasta arriba de las 

rodillas y se untó la saliva incluidos los pies. Por el espejo retrovisor del lado derecho, 

el del volante, pude ver toda la maniobra. ―Un perdido a todas va…‖ pensé. Mi 

curiosidad por ver qué reacción tenía fue mayúscula y me di vuelta. Son como seis 

cuadras el lugar hasta el cual se puede dar vuelta en ―u‖. A mi regreso lo vi caminando 

mejor. Le pregunté cómo se sentía y me dijo que mejor. Me fui contento.  

La buena nueva es que en enero, 2009, lo volví a encontrar, en las mismas calles, 

pero lo desconocí. Antes estaba flaco y mal encarado. El dolor era intenso y se 

reflejaba en su rostro. Ese día su cara era distinta. Hasta se ve recuperado, ya no 

flaco sino normal. Como no lo reconocía, cuando se acercó le pregunté: ―¿Tú 

tienes gota?‖ Cuando me contestó que sí supe que era la misma persona de la 

vez anterior. ―¿Eres a quien le sugerí se pusiera saliva?‖ Sí; me contestó. ¿Y 

cómo sigues? Ya te veo caminar bien, le dije. ―Sí, ya estoy bien‖ Me dijo. ¿Y te 

sigues poniendo la saliva? ―Sí‖; me contestó otra vez. Ya se había puesto el ―siga‖ 

así que no le alcancé a preguntar su nombre, pero sin duda iré otro día a platicar 

más con él. 

GRIPE 

Gripes, estados gripales: Para ser más específicos ver tos, fiebre, amigdalitis. Se 

usa la saliva de la misma manera. Se aplica la saliva sobre la zona que tenga la 

molestia. 

HEMORRAGIAS 

Hemorragias: las hemorragias leves no profundas responden rápidamente a la 

aplicación de la saliva directamente sobre la herida. Se ha visto que si se pone la 

saliva en un papel y luego se aplica sobre la herida el sangrado se detiene 

rápidamente. No hay noticias de heridas profundas atendidas con la saliva. Vale la 

pena usarla en una urgencia. Me imagino escupiendo profusamente la herida con 

el deseo de detenerla y luego aplicando muy fuerte presión con las manos la 

hemorragia se puede detener. Lo importante en un caso así es detener el 
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sangrado y evitar la muerte. Si por lo profundo de la herida se produce una 

infección por lo menos ya se salvó la vida. La infección se atiende luego.  

UÑAS SANGRANTES Y PIEL RESECA EN DORSO DE MANOS 

 Una persona que prefiere permanecer en al anonimato me informa: "Mi hermana 

me habló y me dijo que le contara, pues traía las uñas de las manos todas 

sangrantes y las manos muy resecas del dorso como soriasis, o no sé como se 

llame,  y le dije que se pusiera saliva y que le iba a servir, y qué cree… me habló 

por tel y ¡se alivió por completo!... está feliz, ya le tiene más fe a la saliva...ya no 

sangra ni nada..." 

HEMORROIDES 

Hemorroides: se sugiere aplicar sobre las hemorroides, con algodón impregnado 

de saliva directamente de la boca, o un trozo de papel sanitario, o con los dedos. 

Se aplica la saliva del despertar en la mañana sobre los hemorroides, almorranas. 

La Doctora Habida Khan, de Pakistán, recetó a una sobrina suya la saliva para las 

hemorroides e ideó esa forma de aplicarla, con algodón Es importante decir que el 

tratamiento tuvo éxito; la mujer sanó.  

 (¡ADVERTENCIA! LEER ESTO PUEDE PRODUCIR ASCO… ¡O RISA!)  

―Paco sigue desconcertándome. Después de cenar les ha contado a Santi y Leevon 

que su saliva es curativa y que curó unas hemorroides... ¡a lametazos!‖ [41] (El autor 

usa papel sanitario para el mismo objetivo en sí mismo)  

HERIDAS 

Se aplica la saliva sobre el área dañada con lo que la persona encuentre 

adecuado y a la mano en el momento de aplicarla. Recordemos que si se trata de 

una herida profunda la saliva no se usa porque los microbios que tiene podrían 

reproducirse y causar una infección peligrosa. Si se tiene a la mano una lámpara 

de rayos ultra violeta para esterilizar la saliva entonces sí se puede poner ahí en la 

herida aunque sea profunda.   

El Sr. Dr. Robert Henkin [42], del ―Center for Molecular Nutrition and Sensory 

Disorders‖ Washington D. C. U.S.  realizó la primera ―fraccionización‖ de la saliva 

humana y encontró que la cantidad mayor de proteína contenida allí es una 

prolina/glicerina/glutamina-rica en fosfoproteína la cual, colocada en heridas, 

puede reducir al área afectado a la mitad, aproximadamente, cada 24 horas. 
                                                            
[41] www.portalmix.com/elcastillo/diario/0403/040325.shtml - 52k” 

 
[42] http://www.tasteandsmell.com/doc_bio.htm  

http://www.portalmix.com/elcastillo/diario/0403/040325.shtml
http://www.tasteandsmell.com/doc_bio.htm
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Comenta el investigador que esa es la causa mayor del porqué los animales se 

lamen las heridas, y que si se encuentran en estado salvaje se sanan unos a 

otros. Pero hay numerosos informes de que también en cautiverio los animales se 

lamen unos a otros para curarse.  

Heridas de los músculos. ―Por qué los perros se lamen sus heridas?  

―Yo creo que es instinto, el hecho de que ellos se laman las heridas es bueno, así 

se mantiene limpio y desinfectado, favorece la cicatrización, evitan que las moscas 

depositen sus huevecillos. Seguramente el instinto les dicta algunas conductas 

que los lleva a sanar y a sobrevivir.  

TESTIMONIO ASOMBROSO DE VETERINARIO 

―Yo soy médico veterinario y he colaborado durante algunos años en la asociación 

protectora de animales y créeme que he tratado casos y he visto cosas increíbles 

en donde heridas que llegan a hueso causadas en muchos casos por personas de 

mala fe que les arrojan aceite caliente, machetazos, balazos, los incendian con 

gasolina y muchas otras cosas que resultan aberrantes; en donde se recuperan tal 

vez de forma milagrosa con una buena alimentación curaciones y lamiéndose sus 

heridas. 

Habría muchos ejemplos del porqué y para qué sirve.# 

El Licenciado Juan Manuel Hernández M. (33.36.42.89.72, Guadalajara México) 

reporta que su mamá se accidentó y perdió parte del antebrazo tan fuertemente 

que se le veía el hueso y que le ponía su miembro lastimado a su perro y que le 

lamía y le lamía ¡y se regeneró completamente! Y dice que luego se lesionó 

también de gravedad una pierna con los mismos asombrosos resultados que en 

su brazo. Su padre era cirujano especialista en cornadas de toreros durante las 

corridas. Luego de suturar las heridas les prescribía aplicar la saliva en la herida 

―para evitar infección y para que cicatrizara más rápido‖ les decía. 

SAN FRANCISCO DE ASÍS, CURADO POR PERRO [43] 

 

―En mi opinión todo se deriva a la historia de San Francisco de Asís, patrono de los 

perros, ya que las heridas de sus piernas fueron curadas por unos perros.‖  

 

HERIDAS EN PULMONES 

 

Se inhala la saliva de la misma manera que en el tratamiento para asma y 

enfisema. Aunque no hay noticias de un caso de estas características obviamente 

                                                            
[43] http://espanol.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080214113249AAnlRI2 

 

http://espanol.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080214113249AAnlRI2
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también las heridas traumáticas pulmonares internas pueden regenerarse con la 

misma estrategia. Durante la noche se concentran las proteínas mencionadas, por 

no salivar, así que se usa la saliva del despertar en la mañana. Se recomienda 

esterilizar la saliva antes de inhalarla aunque si se tiene mucho cuidado al 

recolectarla se puede hacer como se explica a continuación, con un gotero bajo la 

lengua.  

HERIDAS DENTRO DE NARIZ  

ETHNO-THERAPEUTIC IMPORTANCE OF THE HUMAN BODY [44]  

Traducción: se sopla el aire dentro de la nariz luego de haber aplicado la saliva del 

enfermo. También se puede utilizar el método siguiente.  

PROCEDIMIENTO PARA ESTERILIZAR E INHALAR SALIVA VAPORIZADA SE 

ENCUENTRA EN EL APARTADO DE ―ASMA‖ 

HERPES LABIAL 

Herpes labial y aftas son lo mismo. Ver el apartado de AFTAS para ver la 

aplicación de la saliva.  

HINCHAZONES 

Hinchazones: se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la persona 

le resulte más fácil, sobre el lugar de la inflamación. Se da masaje tantas veces 

como se pueda durante el día y se usa también la del despertar en la mañana. 

HIPERTENSIÓN 

Hipertensión: se aplica la saliva sobre el área del corazón y el pecho tantas veces 

como sea necesario y se da masaje varias veces al día, sobre el pecho y en la 

espalda a la altura del corazón. También se recomienda hacerlo al despertar en la 

mañana todos los días en esos mismos lugares. Don José Morán López (Tel. (33) 

36.06.50.14 Guadalajara México) afirma que la hipertensión se le eliminó con el 

uso de la saliva aplicada como se dice en este apartado.  

HIPERVENTILACIÓN  

Ver el apartado de AFIXIA.  

HIPERTIROIDISMO 

                                                            
[

44
] http://www.krepublishers.com/02-Journals/S-EM/EM-01-1-000-000-2007-Web/EM-01-1-000-000-2007-Abst-PDF/EM-01-1-055-

058-2007-011-Dash-S-K/EM-01-1-055-058-011-Dash-S-K-Tt.pdf 
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Se aplica la saliva del despertar en la mañana sobre el área de la tiroides, en el 

cuello, y luego también durante el día.  

HIPO 

Hipo: se aplica sobre el pecho. Se sabe desde tiempos inmemoriales que los 

bebés sanan poniéndoles un poco de hilo rojo ―hecho bolita‖ con saliva en la frente 

en el entrecejo. Funciona.  

HONGOS EN LOS PIES 

ONICOMICOSIS  (VER TAMBIÉN PIE DE ATLETA)  

Se usa la saliva del despertar en la mañana tal cual esté y sin asear la boca. Se 

usan los dedos de las manos para su aplicación. Generalmente eso basta pero la 

saliva se puede aplicar también durante el día como por ejemplo luego del baño. 

Hay noticias de que la saliva de los perros es muy efectiva en este problema. He 

observado que los perros jóvenes no saben bien cómo curar a sus amos. Ya 

adultos ponen atención a donde hay un problema de salud y ahí lamen.  

IMPOTENCIA 

Sabios de oriente de las disciplinas Qigong y Chi Kung recomiendan aplicar la 

saliva sobre los testículos para incrementar la producción hormonal con lo cual la 

potencia sexual se incrementa. Me consta. 

INDIGESTIÓN 

En casos de indigestión es recomendable aplicar la saliva en el vientre y tragar 

saliva con constancia utilizando chicle para ese objetivo, por ejemplo.   

INFECCIONES  

Se aplica la saliva sobre el área infectada. Si se cuenta con la ayuda de perros es 

útil permitirles lamber el lugar de la infección. Hay innumerables testimonios de 

gente del campo que recuerda a sus antepasados hacer esto: dejar que sus 

perros le lamieran donde estuviese la infección. He observado que los perros 

jóvenes no saben bien cómo curar a sus amos. Ya adultos ponen atención a 

donde hay un problema de salud y ahí lamen. 

INFECCIONES DE OÍDOS 

 Guadalupe Catalan Diego [45] (Chat en facebook. Se respeta la ortografía) hola 
disculpe la intromisión me recomendó el joven René (Reguera Añorve) me dijo ke 

                                                            
[45] https://www.facebook.com/guadalupe.catalandiego?fref=ts 

https://www.facebook.com/guadalupe.catalandiego
https://www.facebook.com/guadalupe.catalandiego?fref=ts
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usted me podría ayudar con un problema de salud ke tengo en mi tímpano 
derecho, es un problema muy fuerte es ke tengo un tremendo dolor me golpie 
cuando tuve un accidente de auto y no saben decirme exactamente ke es lo ke 
pasa: Esto es insoportable me han desangrado dos beses pero si escucho un 
poco. ok tengo 10 días sin poder dormir ojala sí‖ Le sugerí se aplicara la saliva por 
fuera del oído y en minutos mejoró notablemente, en pocos minutos empezó a 
salir pus, el dolor aminoró y pudo dormir y en menos de un día sanó 
completamente. Ya había gastado en consultas y medicinas como 10,000$. ―¡De 
haber sabido que tenía ahí la medicina!‖ comentó luego.  

―IMPORTANCIA ETNO-TERAPÉUTICA DEL CUERPO HUMANO‖.  

―La saliva del despertar, en la mañana, de la boca sin lavar, usada como gotas para 

los oídos mata los gérmenes que causan afecciones. [46]  

 

INFLAMACIONES 

Inflamaciones: se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la persona 

le resulte más fácil, sobre el lugar de la inflamación. Se da masaje tantas veces 

como se pueda durante el día.  

Una amiga quien desea el anonimato reporta haberse inflamado del abdomen al 

grado de que parecía embarazada. Durante un día entero se estuvo sobando con 

la saliva y en ese mismo día mejoró notablemente. Al día siguiente estaba ya casi 

bien. Fue muy rápida su mejoría. Nada más se hizo; nada tomó. Fue sólo el efecto 

de la saliva lo que la desinflamó.   

JAQUECA 

Ver el apartado de MIGRAÑA. 

JUANETES 

Juanetes, hallux valgus: se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a 

la persona le resulte más fácil, sobre la protuberancia. El lugar más indicado es 

donde duele. La constancia rinde muchos buenos frutos. Se desaparecen. El dolor 

se elimina inmediatamente casi siempre.  

Comentario en Internet por quien se hace llamar ―la rosa blanca‖ [47]: ―Hace unos 

meses vi un libro sobre una terapia curiosa, y como soy terapeuta, y con una gran 

curiosidad, decidí leerlo; hablaba de una terapia (la madre de todas las terapias) lo 

de la madre, es porque muchas madres, en todo el mundo la usas diariamente; 

pues bien, es una terapia a base de saliva, ¿a quién en algún momento de su 

                                                            
[46] www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-Curacion-Cuantica - 356k " 
[47] http://terapiascuriosas.blogspot.com/2011/01/la-madre-de-las-terapias-o-la-terapia.html  

http://www.scribd.com/doc/2226332/Chopra-Deepak-
http://terapiascuriosas.blogspot.com/2011/01/la-madre-de-las-terapias-o-la-terapia.html
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vida, cuando se ha dado un golpe, su madre no le ha frotado con el dedo y con un 

poco de saliva?. 

―El autor, Andrés Amado Zuno Arce, asegura que montones de patologías se 

curan solamente con saliva, así que puse a trabajar a mi grupo de expertos, ó sea, 

mi familia, mis amigos. Yo misma, para comprobar el resultado; como es más fácil 

dar consejos que seguirlos, yo enseguida me canse, pero mi hermana, a quien le 

dije que lo usara para el juanete, el otro día, me dice: ¿has visto como se ha 

reducido? Y sí, sorprendentemente, estaba como a la mitad, así que está ahí 

ensalivando el pie con entusiasmo. 

―Yo he comenzado a usarlo en la barriga, a ver si se reduce, que digo yo, que si es 

capaz de reducir un juanete, que es un hueso duro, que no será capaz de hacer 

con mi tripa que es blandita.‖ 

LARINGITIS 

Ver el apartado de AMIGDALITIS. Es el mismo tratamiento para la laringitis.  

LEPRA  

Lepra ulcerosa: aplicar la saliva profusamente sobre el área dañada, tantas veces 

como sea posible. Hay noticias de que la saliva de los perros es útil así como la de 

las mujeres embarazadas. Se permite que los perros hagan lo que ellos por 

instinto saben hacer: lamen el área dañada. A veces durante horas.  

Pilar Cabanes Jiménez: La Medicina en la Historia Medieval ... [48] 

―La saliva se recomendaba para el tratamiento de la lepra ulcerosa…  

Mitch Bonham, propietario de un Jack Russell Terrier llamado Milo, tuvo cirugía 

después de un debilitante accidente industrial y a pesar de que la operación fue 

exitosa, mientras se recuperaba el desarrolló una condición conocida como la 

Atrofia de Sudeck en donde ―sus nervios se traumatizaron y su pierna llegó a 

estar descolorida y empezaba a secarse‖. Así el médico del señor Bonham le 

dijo que su pierna podría ser amputada, pero el fiel Milo ayudó a salvar la pierna 

de su amo por medio de lamer la herida continuamente por varias horas a la vez. 

Después de cinco semanas de esta ―terapia de lamer‖, el señor Bonham sintió 

que su pierna recobró la vida otra vez y encontró que era capaz de mover los 

músculos de la pierna.  

LESIONES  

                                                            
[48] 23.-  Pline L´ancien. Histoire Naturelle, traduit par Ernout, A., Les Belles Lettres, París, 1962, lib. XXVIII, cap VII, 

estr. 35-39, ps. 31-32 y cap. XXII, estr. 76, p. 46. . 

www.ucm.es/info/especulo/numero32/medicime.html - 64k - 

 

http://www.ucm.es/info/especulo/numero32/medicime.html
http://www.ucm.es/info/especulo/numero32/medicime.html
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LESIONES EN LA BOCA. Y DOLORES DE MUELAS.  

En una ocasión una amiga muy muy querida, Rebeca Madrigal, sufrió una lesión en 

la encía causada por una tostada. Un filo de ésta dañó una parte de la encía y el 

dolor, fuerte, persistía después de unos minutos. Era evidente que la saliva ―per se‖, 

sola y dentro de la boca no calmaba el dolor. Entonces le sugerí se pusiera saliva por 

fuera, sobre el área de la lesión. En poco tiempo el dolor desapareció. Mi sugerencia 

se debió a que yo me he calmado muchos dolores dentales de esa manera; aplicando 

la saliva sobre la muela, pero sobre la mejilla que está ahí encima de ella, fuera de la 

boca. Posteriormente a ella se le ocurrió ponerse la saliva en el dedo y luego aplicarla 

dentro para cualquier problema del interior de la boca y gracias a ello se descubrió 

que así si cura lo que estando la saliva dentro no sana. Gracias a este descubrimiento 

de ella y otros es que he llegado a la conclusión de que en algunos casos el efecto de 

la saliva es homeopático, o sea que al salir de la boca la saliva se trasforma y se 

convierte en un similar, deja de ser un igual y con ello se convierte en un 

medicamento homeopático. Después de esa experiencia me lastimé con un pedazo 

de nuez. Hice lo mismo y el dolor desapareció rápidamente.  

MEDALLA DE ORO PARA LA SIALOTERAPIA LESIONES VARIADAS DE 

MUÑECA ETC.  

Yoelmis Hernández Paumier [49] con domicilio en Isla de la Juventud, Cuba, 

levantador de pesas ganó oro en los Juegos panamericanos de Guadalajara México, 

2012. En el 2010 le regalé mi libro. También tenía un dolor en la muñeca de la mano 

derecha y le sugerí se pusiera la saliva porque no podía entrenar. Luego en mi viaje a 

La Habana en diciembre 2012 lo vi y le pregunté qué tanto le había servido la saliva y 

me contestó: ―¡Muchísimo, hermano! No sabes lo agradecido que estoy.‖ 

LESIÓN DE MÚSCULOS DE LAS MANDÍBULAS POR SOBRE ACTIVIDAD 

La Sra. Coy González Cendejaz reporta haberse lesionado seriamente la mandíbula 

al grado de no poder morder, casi ni abrir la boca ni hablar por haber mascado caña 

de azúcar en demasía. Durante dos meses tomó anti inflamatorios y analgésicos y 

gastó en sus tratamientos aprox. 550.00$ mexicanos. Cuando supo de la saliva se 

curó completamente en 3 días y 3 noches. Inmediatamente sintió alivio. 

LESIONES DE LAS VÍAS RESPIRATORIAS 

Lesiones de las vías respiratorias:  Es obvio que también los daños traumáticos de 

las vías respiratorias, los pulmones, los bronquios, se pueden regenerar con las 

proteínas que contiene la saliva, mediante su inhalación. 

                                                            
[

49
] http://www.ecured.cu/index.php/Yoelmis_Hern%C3%A1ndez_Paumier  Deportista cubano, de Levantamiento de pesas. 

Recordista olímpico juvenil y es Subcampeón Mundial, Campeón Panamericano y Campeón Nacional, campeón de los 
I Juegos Deportivos del ALBA. Gloria del deporte cubano. Atleta Destacado de América por la Tabla Sinclair. 

http://www.ecured.cu/index.php/Yoelmis_Hern%C3%A1ndez_Paumier
http://www.ecured.cu/index.php/Levantamiento_de_pesas
http://www.ecured.cu/index.php/Juegos_Deportivos_del_ALBA
http://www.ecured.cu/index.php/Gloria_del_deporte_cubano
http://www.ecured.cu/index.php/Am%C3%A9rica
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LEUCEMIA 

En la presentación de la sexta edición de mi libro ¿Qué cura la saliva y por qué? el 

17 de mayo 2013 la señora Teresa Botello (Tel. cel: 33.34.79.38.26 Guadalajara, 

México) dijo que su abuela Águeda Padilla era curandera y partera y ¡curaba 

leucemia con saliva y calostro en el ombligo!! 

LONGEVIDAD 

Se sugiere ver el aparatado de ARRUGAS porque la aplicación de la saliva todos 

los días al despertar en la mañana para evitar arrugas y combatirlas está muy 

asociada con la longevidad y la forma de aplicar la saliva es la misma.  

La Sra. Ana Patricia Hijar reporta (2011) que su abuela Francisca Buenrostro (vive 

en Jocotepec, Jalisco, México, en la calle Miguel Hidalgo # 122) de 98 años y que 

goza de cabal salud, se aplica  en la cara la saliva del despertar en la 

mañana, todos los días desde que era joven.  

Una vez más hay una coincidencia en la longevidad, la buena salud y la aplicación 

de la saliva en la mañana, diario y desde la juventud: (Datos que se encuentran en 

este libro) señora muere a los 106 años sin arrugas, muy sana, México, D. F.; 

señora de 84 años, vive en Cuba, en las mismas condiciones; señor muere a los 

98 años, Guadalajara, México. Hacía lo mismo. ¡Todos los reportes de personas 

que toda su vida han hecho eso son o han sido longevas y sanas! El 100%.  

Sostengo que la influencia de la saliva en las terminaciones nerviosas de la cara 

envía señales a todo el cerebro y lo ejercitan. Todos los días. Un cerebro sano es 

un cuerpo sano. Enfermedad no es más que reflejo de un cerebro trabajando mal 

e incapaz de mantener al cuerpo funcionando correctamente; se encuentra en 

estado de disfunción.  

  

TRAGAR SALIVA. EMOLINTE [50]. LONGEVIDAD EN CHINA  

―La saliva y la longevidad están estrechamente relacionadas. Muchos libros se han 

referido a la saliva en la medicina china…las personas mayores viven más tiempo. 

―Los antiguos conceden gran importancia a la salud de la saliva. Desde la 

antigüedad, y los expertos en salud afirman que los fluidos corporales, como la 

saliva es una fuente importante  salud, por lo de la deificación de la saliva.  

Mi amigo, también investigador, el Dr. alópata homeópata, José Raúl Guerrero, 

dice que su mamá murió de 106 años, casi sin arrugas porque eso hacía. Y el 

chofer de una grúa, José René Hernández (36.66.64.85, Tel. fijo, Guadalajara, 

                                                            
[
50

] http://www.sob8.com/a/jk/yfbj/rcbj/2011/04/15-875373.shtml 

http://www.sob8.com/a/jk/yfbj/rcbj/2011/04/15-875373.shtml
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Jalisco, México) me comentó que su abuelo Epifanio de 98 años también se 

aplicaba la saliva desde joven y no tenía casi arrugas. Falleció en el 2011 un mes 

antes de cumplir 99. Estaba muy sano.  

En Cuba conocí a la Sra. Julia Alonso (Tel. en La Habana: 6.43.42.85) de 84 años, 

tía de la Dra. Elena Povea, también sin arrugas y de buena salud. Sigue la misma 

estrategia. La Dra. Povea me hizo el favor de comunicármela directamente con 

ella. Suena muy bien su voz. No parece una anciana. 

 La multicitada señora Teresa Botello  dijo también que su abuela Águeda Padilla 

diario se aplicaba la saliva en su cara y que murió de 112 años y su esposo de 

116. 

Y ahora la longevidad total, la inmortalidad: ¡!!! LOS TAOISTAS Y LA SALIVA 

CURATIVA, SEGÚN EL AUTOR MANTAK CHIA. ¿SALIVA PARA LA INMORTALIDAD? 

Además de un sinnúmero de ejercicios orientados a capacitarnos para acumular 

―Chi‖- la energía de la vida según los sabios de oriente -en el libro ―El elixir del Chi 

Kung: creación de la píldora terrenal dorada‖ (En inglés: Golden Elixir Chi Kung) se 

encuentra información sobre lo que el autor, Mantak Chia, denomina El Elixir Dorado y 

la inmortalidad.  

En el capítulo 1 de dicho libro, el Sr. Chia dice: (Traducción del autor) ―Los taoístas 

creen que el Elixir Dorado, el cual es una potente combinación de saliva, hormonas y 

Chi, es el néctar o el agua de la vida. Así, al Elixir Dorado se le ve como algo central 

para el proceso transformativo requerido en los más altos trabajos espirituales y tiene el 

poder de sanar muchas enfermedades. Algunos textos taoístas recomiendan tragar la 

saliva hasta mil veces al día para el trabajo espiritual y la curación‖ Ésta práctica, dice, 

es invaluable para lograr longevidad. Si los taoístas hubieran tenido el mexicano chicle 

(Malamente llamado ―goma de mascar‖ Su nombre es Chicle) o algo similar, sin duda lo 

hubieran propuesto como un medio para producir salivación y con ello curación. Ahora 

bien: si ya se sabe que la saliva tiene elementos que intervienen en la regeneración 

celular e incluso la aceleran, tragarla significa incrementar en el organismo dichos 

elementos y con ello incluso procesos rejuvenecedores. Tiene sentido científico 

tragarla. No es descabellada la idea de hacerlo hasta mil veces por día.  

En la contraportada del libro se puede leer algo que para la mayoría, sin duda, 

puede sonar como algo imposible; Dice: ―El Elixir Dorado es la fuente o el agua de 

la vida. Esto es la combinación de saliva y esencias externas que cuando se 

mezclan se convierten en el Elixir de la inmortalidad‖ Las sorpresas que me ha 

deparado la saliva curativa en esta investigación son inmensas. Cuando leí esto 

me dije: ¡la inmortalidad! y ¡la saliva y la inmortalidad! ¡Caramba! 

LUMBAGO 
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Lumbago: se aplica la saliva con los dedos sobre el área dolorida y se da masaje, 

o con objetos que la persona considere adecuados.  

LUPUS 

Aplicar la saliva del despertar donde se manifieste el lupus y también durante el 

día con los utensilios que a la persona le resulte de más fácil acceso. 

LUXACIONES  

Se aplica la saliva sobre el área donde se ha sufrido la luxación con los medios 

que la persona tenga a la mano pero se recuerda que la ayuda de la saliva de 

perro es importantísima en estos casos como en otros similares.  

LLAGAS  

En su libro ―TRATADO DE MEDICINA OCULTA Y MAGIA PRÁCTICA‖  el autor 

SAMAEL AUN WEOR recomienda para llagas la saliva. Dice: ―También son 

maravillosos los polvos de Roble humedecidos con saliva y aplicados en ayunas.‖  

LLAGAS EN LA LENGUA [51] 

―mira en la saliva esta un poder curativo, todo lo cura la saliva pero si no se 

te cura anda al médico, puede ser problemas de sangra y no es por ponerte...‖ 

Este dato de Internet es interesante e importante porque es un testimonio más 

de los miles que ya se pueden encontrar cobre el poder curativo de la saliva pero 

la forma de aplicar la saliva es la siguiente: se pone un poco de saliva sobre un 

dedo y se deja orear unos tres o cuatro segundos y luego se aplica en el área 

dañada de la lengua, en la llaga. Los resultados pueden ser asombrosos y sanar 

en minutos.  

 

LA SALIVA DE LOS PERROS PARA LAS LLAGAS [52] 

ECLESALIA, 26/09/07.- ―Jesús habla de un «rico» poderoso. Sus vestidos de 

púrpura y lino indican lujo y ostentación.  Muy cerca, echado junto a la puerta de 

su mansión está un «mendigo». No está cubierto de lino y púrpura, sino de 

llagas repugnantes.  No le dan ni de lo que tiran de la mesa del rico. Sólo los 

perros callejeros se le acercan a lamerle las llagas.‖ 

 

LLAGAS DE CÁNCER [53] 

                                                            
[51] Yahoo! Respuestas - ¿como se curan las llagas de la lengua?  
[52] http://eclesalia.blogia.com/ 
[53] ministeriodesalud.um.edu.mx/display.aspx?idCol=39&idItem=403&tipoItem=Documento - 56k 

espanol.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080329173239AAab3Vt - 38k 

http://espanol.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080329173239AAab3Vt
http://eclesalia.blogia.com/
http://espanol.answers.yahoo.com/question/index?qid=20080329173239AAab3Vt
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Llagas de cáncer. Resequedad vaginal. ―me gustó el artículo la saliva para el 

resecamiento vaginal y también para llagas de cáncer, yo lo he hecho y lo 

recomiendo. Gracias a DIOS la sensación de dolor se eliminó y se redujo la 

inflamación.‖ (Editado)  

 

LLANTO 

El llanto es un medio que usa el cerebro para desahogar alguna pena y los 

expertos sugieren no reprimirlo. No obstante en mi experiencia personal no me ha 

resultado saludable seguir y seguir llorando por tiempo indefinido. Eso, llorar de 

tristeza, porque se me han muerto dos hijos y el dolor me hace llorar todavía 

después de muchos años de sus muertes y he visto que a veces ya ha sido 

efectuado el desahogo pero se sigue llorando y llorando. No me ha resultado sano 

ese estancarse en la tristeza y lo que me es útil, muy útil es ponerme saliva en los 

párpados superior sobre todo y también el inferior luego de haber llorando un 

poco; me tranquiliza y paro de llorar.  

MAGULLADURAS 

Se usa la saliva como en los casos de golpes, moretes, etc.  

MANCHAS EN LA PIEL 

Un investigador famoso de la Universidad Autónoma de México Ing. Joel Carrillo 

reporta eliminación de mancha en la piel: ―Le hice caso!! me puse saliva en una 

mancha que tenía en la frente y que no se me desaparecía con medicamentos 

dermatológicos, pero con la saliva ya se fue.., gracias mil y saludos. Joel Carrillo 

<joeljcr@igiris.igeograf.unam.mx>) 

MAL DE ORÍN 

Mal de orín: existen innumerables testimonios en sentido de que la aplicación de la 

saliva en el ombligo elimina el dolor del mar de orín.  

MAREOS 

Aplicar la saliva en las orejas, todo el pabellón, detrás y un poco dentro del oído, 

en la frente, la coronilla y la nuca y si se sufre náusea también se pone sobre el 

estómago.  

MENSTRUALES, PROBLEMAS 

Se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la persona le resulte más 

fácil, sobre el vientre. Se da masaje tantas veces como se pueda durante el día, o 

como el caso amerite. Se sugiere aplicar la saliva días antes del de la regla.  
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MEZQUINOS 

―claudia el 1 Octubre, 2010 escribió; [54] 

―Pues el comentario que quiero decir es, cuando yo tenía como 10 anos me 

salieron muchos mezquinos, en la parte de los codos, usando mucha clase de 

medicina y nada me los quitó. Hasta cuando yo sola empecé a untarme la saliva 

en ayunas y se me quitaron en seis meses por completo y sin cicatrices y a todos 

se lo recomiendo.‖ 

MIGRAÑA 

Migraña: se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la 

persona le resulte más fácil, sobre la frente, las sienes, la nuca, la coronilla, los 

ojos. El lugar más indicado es donde duele. Aplicarla tan pronto se siente dolor.   

La Sra. Sara Vázquez, quien vive en el D. F. México y es costurera de 

profesión reporta curación de migraña. Mi hermana Moni le comentó sobre la 

saliva curativa y le prestó un libro un día y a la siguiente semana, aprox., informa 

que se ha sentido muy bien: ―cómo le puedo pagar tanto que hizo por mí‖, dijo.  

MIOPÍA 

Se aplica la saliva dentro del ojo al despertar en la mañana con un gotero o con 

los dedos. Los numerosos datos que existen reportados en este libro de mejoría 

de problemas de la vista con el uso de la saliva, incluida la ceguera, nos permiten 

asegurar que sí puede ayudar en casos de miopía aunque no haya una noticia 

concreta de una persona curada de este padecimiento de los ojos. 

NÁUSEA 

Ver el apartado de MAREOS 

NARCOLEPSIA [55] 

La narcolepsia es un trastorno del sueño que causa somnolencia excesiva y 

ataques de sueño frecuentes durante el día. La saliva aplicada sobre los párpados 

y la frente suele reanimar, ―despertar‖. Se sugiere usar todos los días la saliva del 

despertar en la mañana aplicada en toda la cara. Eso hace reaccionar al cerebro 

de manera especial y puede originar que la disfunción que produce la narcolepsia 

se corrija.   

                                                            
[54] http://www.otramedicina.com/2010/09/07/%c2%bfla-saliva-puede-curar/ 

[
55

] http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000802.htm 

http://yahoo/
http://www.otramedicina.com/2010/09/07/%c2%bfla-saliva-puede-curar/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000802.htm
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NECROSIS [56] 

Necrosis es muerte de tejido corporal y ocurre cuando no está llegando suficiente 
sangre al tejido, ya sea por lesión, radiación o sustancias químicas. Se supone 
que la necrosis es irreversible pero hemos visto casos extremos de gangrena 
curada con la aplicación de la saliva. 

Cuando hay áreas considerables de muerte tisular debido a la falta del suministro 
de sangre, la afección se denomina gangrena. (Ver el aparado de GANGRENA) 

NEFRITIS 

Se aplica la saliva sobre el área de los riñones al despertar en la mañana y 

durante el día se da masaje sobre las mismas zonas tantas veces como se pueda.  

NERVIOSISMO 

La aplicación de la saliva sobre la cara al despertar en la mañana todos los días 

produce tranquilidad. En caso de urgencia se recomienda aplicar la saliva donde la 

persona tenga sensaciones extrañas, como el vientre, el estómago. 

NEUMONÍA 

Ver el apartado de BRONQUITIS 

NEURALGIAS 

Se aplica la saliva sobre los nervios que duelan, sobre todo al despertar en la 

mañana y luego todas la veces que se pueda durante el día con los dedos o los 

instrumentos que la persona considere útiles. 

NÓDULOS 

Existen numerosos informes sobre tumoraciones benignas eliminadas con la 

saliva. Se aplica la saliva sobre los nódulos sobre todo al despertar en la mañana 

y luego todas la veces que se pueda durante el día con los dedos o los 

instrumentos que la persona considere útiles y que pudiese tener a la mano en el 

momento adecuado. 

OJOS, PROBLEMAS DE 

En el texto de esta obra hay innumerables datos reportados durante toda la 

historia de solución de enfermedades de los ojos mediante la aplicación de la 

saliva al despertar, así que ojos bizcos, estrabismo, glaucoma, presbicia, 

                                                            
[
56

] http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002266.htm 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002266.htm
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resequedad, irritaciones de todo tipo son susceptibles de ser superados. Su 

eficiencia en los ojos es tan buena que hasta ceguera ha estado curando.  

ONICOMICOSIS 

Los hongos en cualquier parte del cuerpo se combaten aplicando la saliva en los 

lugares donde esté la micosis, con los instrumentos que se consideren adecuados 

en el momento, que pueden ser los dedos de las manos o si es en la espalda el 

problema con algún instrumento, tales como palos, cepillos, tubos mediante los 

cuales se unte la saliva, recordando que es muy importante que con lo que se 

aplique debe estar muy limpio.  

En este informe de China recomiendan antes lavarse, lo cual es conveniente; sin 

duda la saliva penetra mejor las zonas afectadas con los hongos. Veamos: 

Informe de China [57]: ―Lávese las manos o los pies con onicomicosis cada noche. 

Entonces con su propia saliva, preste atención: todos los lugares dañados deben 

ser cubiertos con su propia saliva. Si usted tiene dolor o sangrado de la uña, no se 

preocupe, porque se ha demostrado un papel eficaz de la saliva.  

ORZUELO 

Ver el apartado de PERRILLAS.  

PALPITACIONES 

Palpitaciones: se aplica la saliva sobre el área donde se sienten las palpitaciones, 

el corazón, el pecho, tantas veces como sea necesario y se da masaje varias 

veces al día, sobre el pecho y en la espalda a la altura del corazón. También se 

recomienda hacerlo al despertar en la mañana todos los días, en los mismos 

lugares.  

PAÑO 

Informe de Internet: ―Autor: luli 

―Comentario: 

―la saliva en ayuna cura los paños blancos... 

―Lee aquí todos los comentarios de esta entrada: 

http://www.otramedicina.com/2010/09/07/%c2%bfla-saliva-puede-

curar/#comments 

PAPERAS 

                                                            
[
57

] En: xnxg.aliyiyao.com › 心脑血管 › 心脑血管疾病 › 中风 

http://709.daifumd.com/
http://www.otramedicina.com/2010/09/07/%c2%bfla-saliva-puede-curar/#comments
http://www.otramedicina.com/2010/09/07/%c2%bfla-saliva-puede-curar/#comments
https://encrypted.google.com/url?q=http://xnxg.aliyiyao.com/&sa=X&ei=T1PaTa3qFIaTtwf41ujoDg&ved=0CBgQ6QUoADAA&usg=AFQjCNFxV36ILQ3vg6vMBcD2tXNtH3XI3Q
https://encrypted.google.com/url?q=http://xnxg.aliyiyao.com/xnxgjb/&sa=X&ei=T1PaTa3qFIaTtwf41ujoDg&ved=0CBkQ6QUoATAA&usg=AFQjCNGK08nGlamZMs1G4NMygdcqyye-CQ
https://encrypted.google.com/url?q=http://xnxg.aliyiyao.com/xnxgjb/zf/&sa=X&ei=T1PaTa3qFIaTtwf41ujoDg&ved=0CBoQ6QUoAjAA&usg=AFQjCNEdRiraWWU0V12KM9xOBrPOyJVj8Q
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Paperas: se aplica la saliva sobre el área dolorida e inflamada y se da masaje 

varias veces durante el día.  

Testimonio vivo: "Mi papá me curó paperas con su saliva. Me la ponía sobre la 

zona afectada y se me quitaron el dolor y la inflamación"; reporte de la Sra. Xochitl 

Villafaña. (33.13 70 72 28 Guadalajara, Jalisco, México) 

PARÁLISIS 

Parálisis; mano ―tullida‖: se aplica la saliva sobre el lugar donde esté la parálisis, 

varias veces al día y también al despertar en la mañana. 

JUAN TRAPERO (prensa@universalnews.net España) PARÁLISIS. ―Hay sobre 

todo dos casos que creo importantes, además de mi verruga y algún dolorcillo 

más, de muelas, muscular etc..Una prima mía tenía el dedo gordo de la mano 

izquierda casi inmóvil, por 'algo muscular' que podría ser grave según le dijo el 

médico...En principio le iban a 'infiltrar'...pero a la semana siguiente de decírmelo 

le comenté este tratamiento y evidentemente me dijo que estaba loco... a pesar de 

eso la convencí. Le dije chúpate el dedo cada vez que te acuerdes...A los dos días 

me dijo que ya podía moverlo mejor y al tercero ya no sentía nada y la movilidad 

era perfecta...a la semana, cuando fue al médico éste no podía creerlo... Hace 

unas semanas otro amigo, también con otro dedo de la mano mal, que lleva varios 

meses en tratamiento y de varios médicos, ha empezado a utilizarlo y dice que a 

los pocos días que el dolor que tenía se le va aliviando así como la movilidad.... 

―Así que gracias también en nombre de ellos. Juan‖ 

Mi amigo Luis Altamirano me recuerda que en la película original, ―El espectáculo 

más grande del mundo‖, ganadora de Óscar, de los años 60, un perro curó con su 

saliva la mano paralizada de un trapecista inutilizada por una caída del trapecio, 

suceso que se mencionó como de la vida real.  

PARÁLISIS DE MANO, CON HORMIGUEO Y ENTUMECIMIENTO 

 

El 19 de agosto de 2011 me despertó de mi siesta un entumecimiento fuerte, con 

hormigueo, de la mano derecha. La tenía paralizada, en forma de garra. 

Inmediatamente me lamí y apliqué mucha saliva y en segundos se me quitó. La 

otra mano estaba un poco mal así que hice lo mismo. Pero me asustó porque se 

sintió feo. Un amigo me dijo que son síntomas de embolia pero no soy obeso, ni 

diabético ni hipertenso razón por la cual mi amigo Neurólogo, Dr. Guillermo 

Esquivias Leaño me informa que difícilmente pudo haber sido eso.  

mailto:prensa@universalnews.net
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Me he estado preguntando cuánta gente sufre algo así e ignora cómo se puede 

curar en el acto, lo mismo que calambres y dolores de todo tipo. 

PARÁLISIS DE BELL. [58] 

Ante tantos testimonios de parálisis curada con la aplicación de la saliva es obvio 

que la de Bell y otras también se puede curar.  

PARTOS DE BEBÉS MAL ACOMODADOS 

También n la presentación de la sexta edición de mi libro ¿Qué cura la saliva y por 

qué? el 17 de mayo 2013 la señora Teresa Botello (Tel. cel: 33.34.79.38.26 

Guadalajara, México) platicó algo que debo sin duda consignar: su abuela era 

partera y dice que a las señoras que traían al bebé mal acomodado les pedía su 

saliva en un recipiente de porcelana, mucha saliva, y ¡que con eso y masaje se los 

acomodaba!!! La saliva produce reacciones cerebrales asombrosas, curativas sin 

duda.   

PECAS 

Se aplica la saliva sobre la piel con las pecas, con los medios que haya a la mano 

y se frota ligeramente.  

CARMEN PERAL (maria del carmen peral 

guerrero carmelucha2001@hotmail.com) 

―Dos pequitas que tenía se me hicieron como bolitas y se me cayeron, de 

verdad… tengo muchos meses poniéndome la salivita, casi como siete meses y 

limpiándome la cara pummm que se caen…‖ 

PENE 

Ver apartado de PRIAPISMO en el caso de erecciones extremadamente fuertes y 

dolorosas que se mantienen por tiempo indefinido. El aumento del tamaño del 

pene se logra con una técnica conocida que consiste en estirar el pene con cierta 

regularidad. Si se hace aplicando la saliva los resultados son mejores. Me consta. 

PERRILLAS 

Perrillas, orzuelo: se aplica la saliva sobre el área afectada e inflamada del 

párpado y se da masaje, varias veces al día. 

                                                            
[58] Bell's Palsy. Epañol. "http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tutorials/bellspalsyspanish/nr1991s4.pdf In 

English:http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/bellspalsy.html 

 

mailto:carmelucha2001@hotmail.com
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.nlm.nih.gov%2Fmedlineplus%2Fspanish%2Ftutorials%2Fbellspalsyspanish%2Fnr1991s4.pdf&h=PAQGp72cv
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/bellspalsy.html
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ORZUELO, PERRILLA. (DATOS DE INTERNET) 

Nuestra propia saliva: La saliva tiene un poder desinfectante, de modo que con las 

manos bien limpias, aplicando un poco de saliva en la zona afectada, iremos 

haciendo desaparecer el orzuelo. http://www.como-curar.com/inflamatorias/como-

curar-un-orzuelo.html  

 ―El orzuelo (llamado también perrilla) es un proceso inflamatorio de las glándulas 

... Remedio para orzuelo #2: Calentar un poco de saliva con el dedo índice en la... 

www.remediospopulares.com/orzuelo.html - En caché - Similares  

 ―Similares yo sanadora: PERRILLAS  le pasas 9 veces el dedo con saliva de la  

mañana..  

yosandora.blogspot.com/2006/06/perrillas.html - En caché - Similares   

Mi buen amigo el Arq. David Gutiérrez (33.31.27.70.50 móvil-celular de 

Guadalajara México) tenía una perrilla un día en la mañana en que me lo encontré 

en el taller de otro buen amigo ―El flaco‖ Carlos Íñiguez y le sugerí se aplicara la 

saliva. Al día siguiente le llamé y ya se le había desaparecido.  

PERIODONTITIS PIORREA  

Se humedece un dedo de la mano con un poco de saliva y se deja orear unos tres, 

cuatro segundo y luego se da masaje sobre la encía dañada, varias veces durante 

el día pero se debe aprovechar la del despertar en la mañana.   

PESTAÑAS 

Pestañas: bebés que nacen sin pestañas. Se aplica la saliva en los párpados de 

los bebés principalmente la de la mamá pero la del mismo bebé es muy efectiva.  

Me informa mi querida sobrina Luz del Carmen Castaños Zuno que su mamá, mi 

también querida hermana Bertha (Q.P.D.) le sugirió que le pusiera su saliva en los 

párpados de su hija quien había nacido sin pestañas. Santo remedio. Me dice que 

ahora tiene unas pestañas ―de aquel tamaño‖. 

PICADURAS (VER ―COMEZÓN‖ PIQUETE DE JEJÉN)  

Picadura de insectos: se aplica la saliva sobre el piquete y se da masaje. Los 

resultados suelen ser inmediatos, de una sola aplicación. Lupita Murillo reporta 

haberse curado en unas horas piquete de hormiga roja que antes le duraba días 

en sanar.  

http://www.como-curar.com/inflamatorias/como-curar-un-orzuelo.html
http://www.como-curar.com/inflamatorias/como-curar-un-orzuelo.html
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:0qGLCFhaesYJ:www.remediospopulares.com/orzuelo.html+saliva+para+perrillas+en+los+ojos&cd=1&hl=es&ct=clnk&gl=mx
http://www.google.com.mx/search?hl=es&rlz=1R2GGLL_esMX391&q=related:www.remediospopulares.com/orzuelo.html+saliva+para+perrillas+en+los+ojos&tbo=1&sa=X&ei=eZIrTb3FIsH_lgefwbiIAg&ved=0CBwQHzAA
http://www.google.com.mx/search?hl=es&rlz=1R2GGLL_esMX391&q=related:www.disfrutalogratis.com/orzuelo.htm+saliva+para+perrillas+en+los+ojos&tbo=1&sa=X&ei=eZIrTb3FIsH_lgefwbiIAg&ved=0CC8QHzAD
http://yosandora.blogspot.com/2006/06/perrillas.html
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:LZo2V8N-uOEJ:yosandora.blogspot.com/2006/06/perrillas.html+saliva+para+perrillas+en+los+ojos&cd=5&hl=es&ct=clnk&gl=mx
http://www.google.com.mx/search?hl=es&rlz=1R2GGLL_esMX391&q=related:yosandora.blogspot.com/2006/06/perrillas.html+saliva+para+perrillas+en+los+ojos&tbo=1&sa=X&ei=eZIrTb3FIsH_lgefwbiIAg&ved=0CDQQHzAE
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 “Y para la picadura de insectos (abejas y avispas) una cura de urgencia es la 

de ponerse un poco de barro que mezclando saliva, o con la orina, nos sacará 

del apuro” [59] 

 

CARMEN PERAL (maria del carmen peral 

guerrero carmelucha2001@hotmail.com) reporta cura de piquete de abeja. El 

dolor se fue inmediatamente y no se hinchó. 

PICADURA DE ALACRÁN [60]  

Reporta don Martín Vázquez Ceja que le picó un alacrán en el dedo índice de la 

mano y le sugirieron se pusiera la saliva de una mujer embarazada. Ahí había una 

vecina en esas condiciones y ella le aplicó la saliva en el lugar del piquete y no 

tuvo problema. No enfermó. Él asegura que fue la saliva el antídoto porque no se 

aplicó alguna otra medicina. Las noticias de la gran eficiencia de la saliva de las 

mujeres encintas son abundantes, sobre todo para problemas de piel. Falta 

investigación sobre las diferentes salivas, la del despertar en la mañana, la de 

cuando hay heridas en la boca, la de los bebés, y muchas más.  

PIÉ DE ATLETA 

Se aplica la saliva en todo el pie. La mejor saliva para estos casos es la del 

despertar en la mañana tal cual está y sin enjuagarse o cepillarse.  

―Remedios caseros para Pié de Atleta. Saliva. [61]  Athlete’s Foot Home 

Remedies:  (Aquí presento sólo traducción) ―No se ría de la saliva de perro! Mi 

marido ha padecido a menudo el pie de atleta. Nuestro perro siempre lame por la 

noche sus pies. ¡Mi marido y yo apenas nos percatamos después de leer esto 

que no ha tenido una ―erupción‖ de pié de atleta en varios años!  

 

PIEL, PROBLEMAS DE LA  

Padecimientos de la piel; generalidades: aunque hay un apartado especial para 

cada padecimiento siempre y cuando necesite la enfermedad mención y 

explicación especial, aquí se presenta esta visión general: Acné. Eccema. 

Escoceduras. Escoriaciones. Erupciones. Forúnculos. Gangrena. Herpes. Hongos 

en los pies. Manchas de la piel. Onicomicosis. Paño. Rasguños. Tiña. Vitíligo, 

lichen circuscriptus, lichen anulatus, pápulas, forúnculos: Se aplica la saliva donde 

                                                            
[59] www.elpais.com/articulo/andalucia/ANDALUCiA/agua/mar/cura/abusar/elpepiautand/19980815elpand_22/Tes/ - 74k 

–  

 
[

60
] (33) 33.64.36.56 Tel. de Guadalajara, México. 

[
61

] http://www.peoplespharmacy.com/2005/10/18/saliva-for-athletes-foot/ 

mailto:carmelucha2001@hotmail.com
http://www.elpais.com/articulo/andalucia/ANDALUCiA/agua/mar/
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existan los problemas, la erupción, el exantema; la saliva del despertar en la 

mañana es la mejor para combatirlos. Se aplica tal cual sale, no se lavan los 

dientes, con los dedos o con el utensilio que la persona tenga disponible en casos 

de que por ejemplo la erupción sea en la espalda y el alcance de la mano sea 

insuficiente y se da masaje dos o tres veces y luego se puede enjuagar o lavar. Si 

no hay malos olores se puede dejar ahí. Se recomienda aplicarla también durante 

el día tantas veces como se pueda o sea necesario. Tener mucho cuidado de que 

no haya una infección en la boca. A veces las infecciones de las encías no son 

muy notables, fáciles de identificar. La saliva de las embarazadas y los perros 

están reportadas desde hace miles de años como las mejores para los problemas 

de la piel. 

Biblioteca Virtual - Universidad de El Salvador - Historia de la UES: [62] He 

aquí que una lista de medicamentos populares. La saliva es remedio universal: 

Manchas, excoriaciones, erupciones cutáneas, granos de mal carácter, 

hinchazones, herpes...todo cede a su poder curativo; en el pueblo se puede 

decir, que el uso de la saliva como medicamento, es instintivo; se recurre a ella 

de un modo inconsciente.... 

 

Marcela Pulido: (Se encuentra en facebook con ese nombre)  (Recordar que en 

casos como este hay que ponerle agua a la saliva y luego usar para aplicarla una 

botella atomizadora, de esas que se usan para humedecer la ropa al planchar) 

Hola buen dia 

Estoy muy impresionada y satisfecha 

El sabado del maraton (Recordemos que la Sra. Pulido ganó plata el 22 octubre 

2013) mi cuello tenia unas laseraciones muy incomodas. Eran como fuego en mi 

cuello. Hasta en la noche tuve tiempo de ponerme saliva en 4 o 5 ocasiones 

suficiente para amanecer, sí el ardor que quemba aunque aun dolia amaneci asi el 

domingo. ―Ayer no deseaba tocarme y fue leve las ocasiines que me puse saliva 

porq el dolor era intenso. Hoy y despues de seguirme piniendo la saliva ya no 

arde, no duele y ya no tengo comezon. Porque cuando se comienza a secar da 

comezón. Es muy comun que se hagan esas laseraciones por la friccion al respirar 

tanto que la friccion con el cabello y la gorra de latex genera eso, igual en las 

axilas en ambos pero mas en los hombres. Y a mi tambien el los hmbros. 

PRIAPISMO 

He estado sufriendo dolor fuerte de pene al despertar en la mañana con la 
característica típica del priapismo de que está erecto con dureza extrema. Tenía 
duda sobre si era realmente priapismo pero ahora ya no. Erecciones al despertar 
no son priapismo pero con dolor sí. El tema ahora es que con la aplicación de 

                                                            
[62] virtual.ues.edu.sv/bvues/index.php?option=com_content&task=view&id=380&Itemid=179 - 21k 

http://virtual.ues.edu.sv/bvues/index.php?option=com_content&task=view&id=380&Itemid=179
http://virtual.ues.edu.sv/bvues/index.php?option=com_content&task=view&id=380&Itemid=179
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saliva el problema se resuelve en unos cuantos segundos. Se aplica la saliva en el 
momento mismo de que aparece el problema para el cual hay que decirlo no 
existe uno sólo producto químico para combatirlo eficazmente.   

PRESBICIA 

La presbicia es el nombre científico para la vista cansada. Ver el apartado 

correspondiente, el de VISTA CANSADA precisamente. 

PREVENTIVO DE PROBLEMAS GRIPALES, RESFRÍO, CATARRO 

SALIVA DETRÁS DE LAS OREJAS Y EN EL LÓBULO. EVITA RESFRIADOS. Y 

PARA ROMANOS, EVITA PENSAMIENTOS   DESAGRADABLES. 

La Dra. Elvia Jiménez (―Dra. Elvia Jiménez‖ <zanhi@hotmail.com>,) me recuerda 

que nuestras madres nos recomendaban untar saliva detrás de las orejas y en el 

lóbulo para evitar resfríos. Comenta además que gracias a esa práctica nunca se ha 

resfriado, y les informo que anda por los 45 y que no usa paraguas; no le gusta. Si 

llueve se aguanta…no… me comenta que disfruta la empapada. Pero no se enferma. 

Mi estimada amiga cree que en otra vida fue un pez. (La práctica de poner saliva 

detrás de las orejas para evitar resfriado se testimonia seguido, oralmente)  

Ahora bien; podría decirse y suponerse que a Elvia le está funcionando el efecto 

placebo, la sugestión, y que esa es la razón de que nunca enferma de resfrío con la 

sialoterapia. Puede ser así, sin duda. O se trata de una demostración de la influencia 

de la saliva curativa sobre el SNC. En cualquiera de los dos casos, el poder del 

cerebro en el funcionamiento del organismo en lo que respecta a la salud y la 

enfermedad se evidencia con fuerza enorme: no enferma.   

―Romanos creían evitar pensamientos desagradables humedeciendo con saliva un 

dedo y luego frotar la piel detrás de la oreja.‖ 

PRURITOS 

Pruritos de oídos internos; se aplica la saliva con un gotero en el hoyo del oído, 

unas cuantas gotas estando acostada la persona. En caso de urgencia y si no hay 

gotero disponible en el momento, se puede aplicar con los dedos de la mano, una 

y otra vez hasta que sea suficiente como para que penetre dentro del hoyo del 

oído.   

PTERIGIÓN: ver ―CARNOSIDADES EN LOS OJOS‖  

QUEMADURAS 

mailto:zanhi@hotmail.com
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En caso de quemaduras: aplicar la saliva profusamente sobre el área dañada, 

tantas veces como sea posible. Hay noticias de que la saliva de los perros es 

insuperable no sólo para quemaduras sino para lesiones graves tales como las 

que al dañar y destruir músculo y tejidos hacen que hasta el hueso se vea. Se 

permite que los perros hagan lo que ellos por instinto saben: lamen el área 

dañada. A veces durante horas.  

QUEMADURA POR PLANTAS 

Patricia Estrada [63] Guatemala, informa: 

―Maravilloso, yo la estoy poniendo en práctica también, recientemente me cayó en 

la mano una hoja de ortiga. Inmediatamente me froté la mano con mi saliva y en 

cuestión de segundo el intenso dolor cedió!! 16 julio 2013 Maestro le comento de 

dos tratamientos con Sialoterapia uno con un muchacho con una quemada en el 

rostro con un pirograbador y el otro acido úrico en la palma de la mano. 

 

―QUEMADURA‖ DE OJOS CON FILTRO SOLAR 

 

Una persona que quiere permanecer en el anonimato informa en un intercambio, 

un chat: 

―Ella: Pues a mí me funcionó muchísimo estando en el mar ¿se acuerda cuando 

nos entró el protector solar? Casi nos quedamos ciegas las dos, mi hermana y yo. 

Yo: ¿tanto así? Ella: ¡Sí! y con pura saliva al rato ya no teníamos nada. Además 

teníamos muchísimo ardor. Ni el agua nos aliviaba… andábamos nadando en un 

río subterráneo y antes de meternos mi hermana me puso eso y ella también… 

Casi quedamos ciegas las dos…‖  

“QUEMADURAS‖ DE PIEL POR VENENO DE PEZ 

La Sra. Adriana Dávalos (Tel. fijo: 36.17.24.67, Guadalajara, Jalisco, México) 

informa haber sido "quemada" en el muslo casi toda la parte delantera por el 

veneno de un pez en el Caribe mexicano, "no agua mala" afirma, y que le dijeron 

que se pusiera la saliva del despertar en la mañana y luego varias veces al día. 

Así hizo y no le quedó marca alguna. Nada. 

QUERATITIS 

Ver el apartado de OJOS, PROBLEMAS DE  

QUISTES 

                                                            
[63] https://www.facebook.com/patricia.estrada.940?ref=ts&fref=ts  

https://www.facebook.com/patricia.estrada.940?ref=ts&fref=ts
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Quistes: se aplica la saliva sobre el lugar donde esté la tumoración, varias veces al 

día y también al despertar en le mañana. 

Intercambio en enero 2013 con el Dr. Carlos Aguilera, en facebook: ―¡Muy Feliz 

Año Andrés! Te deseo todo el éxito personal y profesional en este nuevo año. 

―Referente a mi hija, en el monitoreo por Eco de diciembre se encontró que el 

quiste se redujo a 2 x 3 cms (original 3 x 4 cms). Volumétricamente la reducción 

fue de 23 a 9 c.c. 

Consideramos que es una buena respuesta inicial, por lo que le recomendé seguir 

con todas las indicaciones igual, homeopatía, dieta y sialoterapia. 

Sintomáticamente está bien, y esperamos el próximo eco dentro de dos semanas. 

Gracias por tu apoyo. Te envío un cordial saludo.‖ 

 

QUISTES DE OVARIOS. EN GUATEMALA  

Patricia González. (EDWIN GÜITZ REPORTA)  

―Eran algo así como de 7.3 y con la saliva llegó a 4.R en cuestión de 2.5 meses.  

(Diciembre 2012) En dos meses más desaparecieron apoyada la terapia con 

bicarbonato de sodio‖ 

RELAJACIÓN 

La relajación tiene sentido en los estados de preocupación, estrés, angustia, 

desesperación y por eso se puede ver como algo que es útil. No sólo eso, es 

considerada por los que saben que es vital para una vida sana. En particular la saliva 

en la cara al despertar está reportada por producir relajación y calma. Por eso reporto 

lo siguiente: 

 

RELAJACIÓN POR LAMIDA DE PERRO. 

 

―Apolo: Yo tengo una perrita Chihuaheña...(sic)  y aparte de que es cariñosa y es 

bien correspondida... le encanta lamerme también... sobre todo la espalda, que es por 

lo regular de donde mas me quejo, y siento una relajación enorme..!!!! y como duerme 

conmigo... con sus caricias..... porque yo las denomino así... hasta me relaja... te lo 

juro!!!!‖ 

 

REFLUJO 

 

Reflujo gastroesofágico: 
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Estando la persona acostada en la cama acumula saliva en la boca y luego la 

traga de golpe. [64]  

 

RESEQUEDAD 

 

Resequedad de los ojos: se aplica la saliva sobre los ojos, varias veces al día y 

también al despertar en le mañana. Se puede usar el sistema de frasco gotero con 

saliva y agua, descrito en ―Conjuntivitis‖  

Resequedad de la piel: se aplica la saliva con los dedos o con los objetos que a la 

persona le resulte más fácil, sobre el lugar de la piel con la resequedad, tantas 

veces como sea necesario. Aplicar cantidades abundantes de saliva porque si se 

pone un poco y se frota y se seca huele muy feo.  

Resequedad vaginal: se sugiere usar un algodón impregnado de saliva 

directamente de la boca, o un trozo de papel sanitario, o directamente con los 

dedos y luego se aplica en la vagina. Ver experiencia de una persona que lo 

reporta, en el apartado LLAGAS DE CÁNCER. 

RETENCIÓN DE LÍQUIDOS 

Aplicar la saliva sobre los lugares donde se presente la retención, la hinchazón, la 

inflamación pero también sobre el área de los riñones.  

REUMATISMO 

Se aplica la saliva del despertar en la mañana principalmente pero también 

cuando duela la zona afectada. Se repite todo el tiempo necesario. Si la simple 

aplicación de una sola vez se da masaje, procurando que no se seque si se frota 

porque de esa manera se produce mal olor y apesta mucho. 

RONQUERA. Ver afonía.  

RIGIDEZ 

Se aplica la saliva al sobre las áreas donde se presente la rigidez. 

SALIVA, QIGONG CHI KUNG 

Traducción: ―Un aspecto que no recibe suficiente atención respecto de esta 

práctica es la construcción de la saliva Qigong. ―…pienso la saliva como mi propio 

                                                            
[

64
] Experiencia reportada por la Sra. Alicia Mendoza.  México, D. F.  
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súper elixir sanador hecho a mi medida, y la trago conscientemente hasta el 

fondo‖  http://lunaticoutpost.com/Topic-Qigong-Saliva 

Más: SALIVA JADE. EL MODO TAOISTA DE MASTICAR Y SUS BENEFICIOS 

PARA LA SALUD. "La saliva es el fluido espiritual en el 

cuerpo"http://taoofmedicine.com/2009/04/jade-saliva-taoist-way-of-chewing-and-

its-benefit/ 

SALIVA DE PERROS 

Aquí informan que en la Biblia se habla de un enfermo de lepra curado con 

saliva por perros.  

Traducción parcial: ―Los romanos creían en los poderes curativos de los perros 

y realmente erigieron templos dedicados a estos ―cynotherapists‖, ―perros 

curanderos‖ cuyas lamidas curativas se creían que traían alivio. Los perros 

esperaban dentro del templo esperando a la gente que los visitaría.‖ . 

UNIVERSIDAD SANTANDER, UDES, DE CÚCUTA [65] 

―La saliva es un importante fluido utilizado por los animales para su autocuración 

en vivo, la saliva del cánido se ha venido utilizando por la población desde hace 

siglos en el tratamiento local de heridas cutáneas infectadas o no, de forma 

totalmente empírica y basándose en las historias y experiencias de las 

generaciones que nos han precedido, atribuyéndosele propiedades 

antimicrobianas y cicatrizantes y por esta razón se realizó este estudio con el fin 

de corroborar o desmentir estas afirmaciones ya que hay muy pocas fuentes 

bibliográficas sobre el tema.  

―Esta investigación se realizó en la Universidad de Santander UDES, sede Cúcuta, 

como tesis de grado de la carrera de Bacteriología clínica, por las actuales 

bacteriólogas, Leslie Lozano Paba y María Baldissera Salguero.‖ 

SARNA 

Ver el apartado de PIEL, PROBLEMAS DE LA  

SARAMPIÓN. 

Ver el apartado de PIEL, PROBLEMAS DE LA  

SARPULLIDO 

Ver el apartado de PIEL, PROBLEMAS DE LA  

SÍNDROME PRE MENSTRUAL CON LLANTO Y TRISTEZA 

                                                            
[65] http://www.critica.com.pa/hoy/hoy-interna-20110820-saliva_de_perros_con_propiedades_anti_microbianas.html  

http://lunaticoutpost.com/Topic-Qigong-Saliva
http://taoofmedicine.com/2009/04/jade-saliva-taoist-way-of-chewing-and-its-benefit/
http://taoofmedicine.com/2009/04/jade-saliva-taoist-way-of-chewing-and-its-benefit/
http://www.critica.com.pa/hoy/hoy-interna-20110820-saliva_de_perros_con_propiedades_anti_microbianas.html
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SRA. CYNTHIA SARAÍ. [66]  Domingo 10 noviembre 2013 

Ella: 18:43.- Me siento tranquila cesó el llanto. Yo: 19:28.- ¿cómo has seguido? 

Ella: 20:32.- Bien gracias Yo: 20:33.- normal?¡Esa salivita es una maravilla!! No 

dejo de asombrarme...Ella: Sí. No creí q sirviera en lo emocional‖ 

Poner saliva en la cara, detrás de las orejas, en los ojos la coronilla y la nuca. 

 

SORDERA 

Sordera: estando la persona recostada sobre un costado se aplica con gotero o 

algodón impregnado en el orificio de la oreja para que llegue la saliva hasta el 

interior.  

REGENERACIÓN DE CÉLULAS DEL OÍDO INTERNO [67] ESTUDIO CIENTÍFICO 
SERIO QUE SIRVE DE BASE PARA PENSAR QUE LA SALIVA PUEDE 
REGENERARLAS 

Se reporta desde la primera edición de este libro que la sordera se cura con la 
saliva. La explicación científica de que eso es posible está en el siguiente estudio: 

―Son sorprendentes los resultados del estudio realizado por Karl R. Koehler y sus 
colegas de la Escuela de Medicina de la Universidad de Indiana, en los que 
muestran el desarrollo del epitelio sensorial del oído interno, a partir de células 
troncales en el ratón. El grupo de investigación ha logrado lo anterior mediante un 
sistema de cultivo tridimensional y los resultados fueron publicados el pasado 10 
de julio (2013) en la revista Nature. El grupo de investigadores informó que 
mediante su sistema de cultivo fueron capaces de orientar el desarrollo de células 
troncales (primeras células que aparecen en el desarrollo embrionario y tienen la 
capacidad de transformarse en células especializadas) para convertirlas en células 
ciliadas sensoriales. Las vesículas que contienen células primitivas 
(prosensoriales) se transforman gradualmente en células ciliadas con los 
componentes característicos de las células epiteliales normales. 

―De acuerdo con Eri Hashino, quien lidera al grupo de científicos, el objetivo inicial 
era sólo crear precursores del oído interno, pero sus expectativas se vieron 
superadas al encontrar miles de células ciliadas en una placa de cultivo. 

―Pero además, las neuronas como las que normalmente conectan las células del 

oído interno con el cerebro también se habían formado en el cultivo, aunque se 

requiere de estudios adicionales para determinar cómo podrían desarrollarse las 

células del oído interno que participan en la audición. (Con la saliva. El autor) Por 

ahora, a partir de estos hallazgos, se cuenta ya con un modelo para lograr una 

mayor comprensión del proceso de desarrollo del oído interno, es una base para 

                                                            
[

]
] https://www.facebook.com/cynthiasarai.ramirezroman  

[
67

] http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23842490 

https://www.facebook.com/cynthiasarai.ramirezroman
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23842490
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avanzar hacia la terapia celular para el tratamiento de trastornos del oído, y un 

sistema para crear y poner a prueba nuevos medicamentos‖ 

SALIVA DE CABALLO PARA SORDERA [68] 

Traducción: sordera puede ser curada usando saliva de caballo. 

 

MEJORÍA DE CAPACIDAD AUDITIVA 

Me informa Elia Isaura Paredes O. [69] que tenía comezón en el oído interno y 

se aplicó la saliva con un gotero y sanó. Sufrió mucho durante meses y nada le 

servía ―Y estaba perdiendo mi oído derecho y ya no tengo ningún problema, ya 

escucho mejor, saludos y un abrazo.‖ Otra persona reporta haberse curado 

punzadas, dolores fuertes en los oídos con el mismo procedimiento. 

 

SORIASIS 

Soriasis-psoriasis: se aplica sobre la zona del problema. Se sugiere picarla 

primero con una aguja o un alfiler. Dicen que arde mucho pero se cura. La saliva 

del despertar en la mañana es la mejor para combatirla. Se aplica tal cual sale, no 

se lavan los dientes, y se da un masaje dos o tres veces y luego se puede 

enjuagar o lavar. Si no hay malos olores se puede dejar ahí. Se recomienda 

aplicarla también durante el día, tantas veces como se pueda. Tener mucho 

cuidado de que no haya una infección en la boca. 

 ―Remedios para la psoriasis [70]‖ En este lugar hay un informe de China respecto 

a que la psoriasis se cura con la saliva.  

El Sr. Ernesto Macías, agente de vialidad-tránsito de Guadalajara México informa 

que ―el dermatólogo me recomendó que en las zonas afectadas por las soriasis, 

en el cuero cabelludo, me picara con una aguja o un alfiler y que me aplicara mi 

saliva. ―Le va a arder mucho –advirtió- pero se va a curar‖ En cuatro meses sanó 

completamente. No comentó si fue la saliva del despertar. A raíz de ese testimonio 

le informé (2012) a mi amigo el Dr. Sergio Jiménez (33.14.61.96.86 Tel. Móvil de 

Guadalajara México) quien estuvo haciendo lo mismo en los codos. La comezón 

se le eliminaba inmediatamente y en marzo de 2013 está prácticamente aliviado.  

                                                            
[68]  home.wanadoo.nl/mjm.vandervoort/engels/y3-articles/y3-articles-antieke-herpetologie3.htm - 16k -  http://www.unexplained-

mysteries.com/forum/lofiversion/index.php/t67814.html  
[69] Tel Móvil 33.31.50.65.47 Guadalajara México.   

[70]http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6

%25B2%25BB%25E7%2596%2597%25E7%2589%259B%25E7%259A%25AE%25E7%2599%25A3%26hl%3Des%26sa%3DG%26biw%3D94

8%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-

CN&twu=1&u=http://hi.baidu.com/niupixuanzl/blog/item/384c995d202dba3b2834f019.html&usg=ALkJrhiwNnvQH-

KDZADwS1FBswztem5HTA 

http://home.wanadoo.nl/mjm.vandervoort/engels/y3-articles/y3-articles-antieke-herpetologie3.htm
http://www.unexplained-mysteries.com/forum/lofiversion/index.php/t67814.html
http://www.unexplained-mysteries.com/forum/lofiversion/index.php/t67814.html
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%25E7%2589%259B%25E7%259A%25AE%25E7%2599%25A3%26hl%3Des%26sa%3DG%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://hi.baidu.com/niupixuanzl/blog/item/384c995d202dba3b2834f019.html&usg=ALkJrhiwNnvQH-KDZADwS1FBswztem5HTA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%25E7%2589%259B%25E7%259A%25AE%25E7%2599%25A3%26hl%3Des%26sa%3DG%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://hi.baidu.com/niupixuanzl/blog/item/384c995d202dba3b2834f019.html&usg=ALkJrhiwNnvQH-KDZADwS1FBswztem5HTA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%25E7%2589%259B%25E7%259A%25AE%25E7%2599%25A3%26hl%3Des%26sa%3DG%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://hi.baidu.com/niupixuanzl/blog/item/384c995d202dba3b2834f019.html&usg=ALkJrhiwNnvQH-KDZADwS1FBswztem5HTA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%25E7%2589%259B%25E7%259A%25AE%25E7%2599%25A3%26hl%3Des%26sa%3DG%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://hi.baidu.com/niupixuanzl/blog/item/384c995d202dba3b2834f019.html&usg=ALkJrhiwNnvQH-KDZADwS1FBswztem5HTA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3D%25E5%2594%25BE%25E6%25B6%25B2%25E6%25B2%25BB%25E7%2596%2597%25E7%2589%259B%25E7%259A%25AE%25E7%2599%25A3%26hl%3Des%26sa%3DG%26biw%3D948%26bih%3D463%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com&sl=zh-CN&twu=1&u=http://hi.baidu.com/niupixuanzl/blog/item/384c995d202dba3b2834f019.html&usg=ALkJrhiwNnvQH-KDZADwS1FBswztem5HTA
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Sugiero no picar, sino raspar, para evitar que la saliva penetre demasiado 

profundo porque puede causar infecciones severas si penetra profundamente. 

―M. Auxilio García Pérez ha dejado un nuevo comentario en la entrada " [71] 

―Hola, yo tengo dermatitis mano plantar. Me hicieron una biopsia de la parte 

afectada y de la parte no afectada para saber qué tipo de dermatitis era y el 

diagnóstico fue q es psoriasis, después de 7 años de tratamientos con diferentes 

cremas y sin obtener resultados en julio del 2012 me metí al internet buscando 

¿qué cura la psoriasis? y me encontré que la saliva y que si era de perro mejor, 

pero yo me empecé a poner la saliva mía en ayunas y durante el transcurso del 

día; llevo ya casi 4 meses y mi pies y manos han mejorado mucho…‖ 

La doctora Norma Pereyra ("Dra. Norma Pereyra" <nepereyra@intramed.net>) de 

Argentina me informa lo siguiente: ―YO ESTOY USANDO LA SALIVA CON 

ALGUNOS DE MIS PACIENTES, Y BASTANTE BIEN. PERO HAY VERRUGAS 

EN CUELLO (ABUNDANTES) QUE SON DIFÍCILES DE ELIMINAR, YO LES 

DIGO QUE TIENEN QUE TENER PACIENCIA POR VARIOS MESES. ―EN MÍ 

TAMBIÉN EN PSORIASIS MUY LEVE, YA QUE TUVE A LOS 20 AÑOS CASI 

TODO EL CUERPO, DESDE LA CABEZA HASTA LOS PIES, DEDOS, DEBAJO 

DE UÑAS, ETC. CURÉ CON HOMEOPATÍA MUY RÁPIDO. PERO CADA 7 

AÑOS TENGO RECRUDECIMIENTOS MUY LEVES, CON ALGO DE PRURITO, 

PERO CON MI SALIVA ESTOY RE BIEN. NINCA MÁS TUVE COMO A LOS 20.‖ 

TICS NERVIOSOS 

No hay noticia de curación de tics nerviosos pero la influencia que la saliva ejerce 

sobre el cerebro es muy poderosa y el problema de los tics es 100% cerebral 

porque es el que está mandando las señales equivocadas de movimientos 

musculares. Los músculos no se mueven por su propia voluntad, así que la 

aplicación de la saliva sobre los lugares donde se experimentan los tics el efecto 

que tiene es hacer reaccionar al cerebro y con eso se establece la posibilidad de 

la curación. Vale la pena probarlo porque además no tiene costo.  

TINITUS 

Tinitus, tinnitus, acúfenos, zumbido de oídos: hay noticias de que este 

padecimiento se elimina en buena medida aplicando la saliva en las orejas, todo el 

pabellón.  

No hay noticias de qué pasaría si se aplica con gotero interiormente. Sí ha servido 

para comezón en el oído interno (Pág. 167) pero nada se sabe de ruidos.  

                                                            
[71] M. AUXILIO GARCIA PEREZ   ¿PUEDE LA SALIVA DE UN PERRO CURAR LAS HERIDAS DE ...":  

http://www.blogger.com/profile/11576207777679319444
http://el-sinsentido-de-maqroll.blogspot.com/2011/02/puede-la-saliva-de-un-perro-curar-las.html?ext-ref=comm-sub-email
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TIÑA 

Ver el apartado de PIEL, PROBLEMAS DE LA  

TOS 

Tos: se aplica sobre el pecho y eventualmente también sobre la espalda con los 

dedos o utensilios que resulten cómodos a la persona. En múltiples ocasiones yo 

me he curado así e incluso está reportado que el gran filósofo Kant también se 

curaba la tos con esta técnica. [72] Esto quiere decir que no es novedad, un invento 

actual de alguna persona sino que es algo que se ha usado desde tiempos 

inmemoriales.  

TRAUMATISMOS 

Ver el apartado de GOLPES 

CURIOSA EXPERIENCIA DE SANACIÓN DE LUGARES DONDE NO SE APLICÓ 

LA SALIVA. 

El 5 de enero, 2009, un amigo mío, dr. alópata Javier Calderón (UNAM) se calló y se 

lastimó las dos muñecas y la rodilla izquierda. Recordó mis comentarios y se lamió la 

muñeca izquierda, con muchas dudas sobre la eficiencia. El dolor amainó. Le dolían 

mucho la derecha y la rodilla y se aplicó la saliva en la muñeca. Lo curioso fue que el 

dolor de la rodilla también se calmó, sin que fuera necesario ponerle la saliva.  

Mi idea del dolor es que es una señal de la cual se sirve el cerebro para poder 

actuar donde hay un daño, una amenaza, y realizar lo necesario para restablecer la 

normalidad, curar. Entonces, parece ser que cuando el cerebro ya se alertó, se dio 

cuenta cabal del daño o los daños, como en nuestro caso, e inició la curación 

necesaria, ya no necesita del dolor. Si ya se enteró del problema y está haciendo lo 

que se pueda, para qué dicha señal. No encuentro otra explicación a la experiencia de 

mi amigo, sin duda extraordinaria porque, además, ¡era un escéptico radical a la 

sialoterapia! algo que yo ignoraba hasta que vivió esa experiencia y me la trasmitió, 

asombrado. Cero placebo, autosugestión, pues. 

Más: Quienes hemos visto, por desgracia, a un perro ser atropellado por un auto, 

sin duda recordamos que se lamen profusamente y se calman, casi 

inmediatamente. Todos los dolores se quitan, pese a estar muy maltrecho e 

incluso cercano a la muerte. 

TRISTEZA 

                                                            
[72] http://www.lne.es/secciones/noticia.jsp?pRef=2008091200_47_674641__Deportes-Sudor-saliva-semen 

http://www.lne.es/secciones/noticia.jsp?pRef=2008091200_47_674641__Deportes-Sudor-saliva-semen
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Tristeza, lágrimas: se pone sobre los ojos, los párpados. Lo que sucede dentro del 

cerebro se manifiesta fuera por una vía directa. El proceso de la tristeza se ve en 

los ojos. Al aplicar la saliva ahí las terminaciones que comunican a los ojos con el 

cerebro lo hacen reaccionar y se normaliza. Me consta. Ya se me murieron 2 hijos 

y me llega la tristeza de vez en cuando. Dejo mis ojos llorar un poco y luego me 

pongo la saliva con lo cual la tristeza se me va y descanso, vuelvo a estar en paz.   

TOMBOSIS CORONARIA, INFARTO, ATAQUE CARDÍACO  

La trombosis coronaria o infarto se manifiesta en dolor en el pecho y 

entumecimiento del brazo izquierdo. La aplicación de la saliva debe hacerse ahí 

precisamente, donde se molestias, en el pecho algo así como presión, opresión o 

dolor, falta de aire, también molestias en la parte superior del cuerpo, brazos, 

hombro, cuello, espalda, nauseas, vómitos, vértigo, mareos, sudoración. Mi 

hermana Moni (Mencionada en Derrame de ojos sufrió una amenaza de este tipo. 

Estaba cenando con unas amigas en un edificio contiguo al donde vive. Se sintió 

muy mal con varios síntomas de estos mencionados, se fue a su departamento y 

en el camino se aplicó la saliva donde sentía dolor y molestias. Al llegar a su hogar 

dulce hogar ya se sentía mejor, se durmió tranquila y amaneció como si nada, 

completamente bien. Ella afirma que fue una amenaza de ataque. No tiene duda.  

TUMORES 

Tumores: se aplica la saliva sobre el lugar donde esté la tumoración, varias veces 

al día y también al despertar en le mañana. La Sra. Julia Madera, ama de llaves 

de mis muy queridos amigos el Lic. Francisco García Martínez y su esposa 

Adriana Menchaca reporta que hace años se eliminó un juanete y una calcificación 

en el codo, tumoraciones benignas ambas, con la aplicación de la saliva en 

ayunas. 

Mario Morgado (Odessa Librerías, Guadalajara México) informa de una 

neoformación -tumor benigno pequeño- en dedo de la mano cuyo pronóstico era 

"incurable", casi desaparecido, también con saliva del despertar en la mañana. Era 

doloroso al menor golpe. Se curó.  

En: http://www.jstor.org/pss/1260235 se encuentra información sobre testimonios 

respecto a la saliva curativa de algunos de los más grandes investigadores de 

todos los tiempos, Galeno, Plinio, Celso, Paulus Aegineta, Oribasius. Se reporta 

en este documento que sabían que se curan manchas en la piel, lichen 

circunscriptus, lichen anulatus, pápulas, furúnculos, verrugas e incluso tumores. 

http://www.jstor.org/pss/1260235
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CARLOS AGUILERA [73]. TUMOR TARSAL DE PÁRPADO.  

Yo en el chat del facebook: ¿Alguna experiencia con tus pacientes y la saliva? 

¿La recetas? 

Carlos: Sí. En una semana doy de alta la paciente con tumor tarsal de párpado ya 
casi totalmente resuelto. Este caso por la benignidad lo dejé con solo sialoterapia 
para confirmar el efecto de la misma sin otra terapia concomitante. 

20, junio 2013. Carlos Aguilera: (Dr. alópata homeópata) ―Caso de alta: Paciente 
Margarita Cavazos Rivera. 62 años de edad. Diagnóstico de Tumor tarsal de 
párpado derecho. Incluyendo capas dérmica, subcutánea y cartilaginosa. aprox. 3 
mm de diámetro. Dada la benignidad de la lesión se tenía la posibilidad de evaluar 
el efecto de la Sialoterapia sola, cosa que se hizo. Nada más se utilizó.  
Se indicó la aplicación de saliva en el área afectada dos veces por día, mañana y 
noche. 
Durante el primer mes se tuvo la reducción más rápida, de un 70 por ciento del 
volumen tumoral. Posteriormente continuó la reducción lenta pero sostenida. A los 
4 meses totales de la terapia a la Exploración Física no hay ningún vestigio de la 
lesión. Se da de alta y se considera caso curado. Si bien la casuística es limitada a 
un solo paciente, se confirma efectividad del procedimiento terapéutico en casos 
tumorales benignos.‖ 
El hecho es que se han reportado más casos similares y no sólo de tumores 

benignos. 

ÚLCERAS [74] 

 ―Entre las personas santas que podían aplicar la curación figuraban los llamados 

Marabut. En sus curaciones empleaban, como antes había hecho Mahoma, la 

saliva, su saliva, como soporte del espíritu....Del empleo de la saliva por parte 

de Mahoma tenemos algún ejemplo: “Llegó ante él- Dios lo bendiga y lo salve- 

un hombre que tenía una úlcera (...) Tomó  el Enviado de Dios un poco de su 

saliva con el dedo y la puso sobre la úlcera diciendo: “En el nombre de Dios, con 

la saliva de uno de nosotros y con el polvo de nuestra tierra se cure el enfermo, 

con el permiso de nuestro Señor” Y el hombre sanó en aquel mismo lugar‖ 

ÚLCERAS EN CÓRNEA 

De la actualidad el famoso pintor Gonzalo Pozo Lepe [75] Mayo 2014. Úlceras en 

córneas más otros problemas de ojos, bajo control con saliva. 

                                                            
[73] https://www.facebook.com/aguilera05?fref=ts   

[74] 23 Elementos mágicos y religiosos en la medicina andalusí 

[75] https://www.facebook.com/gonzalo.pozolepe?fref=ts Gonzalo Pozo "El Divino" expone en el Casino Marbella www.absolutmarbella.com 
› Cultura‎ 24/5/2009 - En el marco del Casino Marbella se ha abierto la exposición itinerante del artista Gonzalo Pozo Lepe "El Divino", donde 
ofrece lo mejor de su …” 

https://www.facebook.com/aguilera05
https://www.facebook.com/aguilera05?fref=ts
http://revistas.ucm.es/ccr/11354712/articulos/ILUR0606230023A.PDF
https://www.facebook.com/gonzalo.pozolepe?fref=ts
http://www.absolutmarbella.com/gonzalo-pozo-el-divino-expone-en-el-casino-marbella/
http://www.absolutmarbella.com/category/cultura/
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 ―Andrés, desde hace más de cincuenta años (además de otras patologías oculares) he 
padecido de unas úlceras que se producían con una relativa regularidad en mis córneas 
pero a partir de los veinte y pocos años de edad la frecuencia con las que éstas 
"aparecían" llegó a ser alarmante ya que llegó a alcanzar la "categoría" de recidivantes 
(recaía casi cada mes) hasta que le cogí el "truco" y al primer síntoma de alarma con el 
que solía avisarme, me ponía pomada epitelizante pero ya no he tenido que aplicármela 
desde hace varias semanas. Tu "método" sigue funcionando con mis córneas. Al menos 
en lo que a mi caso respecta… Parece mágico. Aprovechando un comentario que escribí 
en mi muro para ti, he recomendado públicamente que visiten tu facebook. Gracias y un 
abrazo. Gonzalo.‖ 

UÑAS ENTERADAS 

Uñas enterradas: se aplica la saliva sobre el lugar donde esté la uña enterrada, el 

―uñero‖, varias veces al día y también al despertar en la mañana. En la ciudad de 

Guadalajara me reportaron que una perrita le curó a una señora sus uñas 

enterradas en Zalatitán.  

UÑAS SANGRANTES Y PIEL RESECA EN DORSO DE MANOS 

 Una persona que prefiere permanecer en al anonimato me informa: "Carmelita mi 

hermana me habló y me dijo que le contara, pues cuando vino traía las uñas de 

las manos todas sangrantes y muy resecas del dorso como soriasis, o no sé como 

se llame,  y le dije que se pusiera saliva y que le iba a servir, y qué cree me habló 

por tel y se alivió por completo está feliz, ya le tiene más fe a la saliva...ya no 

sangra ni nada..." 

MAGGIE BARRIOS [76] GUATEMALA. 

―Maggie Barrios: Buen día yo lo escuche en salud en punto con mis queridos Drs. 

Karla Y Francisco lo aplique en la cutícula de algunas de mis uñas que ya tenían 

un poco de materia y wow inmediatamente sanaron, un millón de gracias no son 

suficientes bendiciones desde mi bella GUATEMALA.‖ 

URETRITIS 

Aplicar la saliva al derredor de la uretra pero también un poco dentro de la misma. 

Se usan los dedos de la mano o algún utensilio que la persona considere 

conveniente.  

URGENCIAS EXTREMAS 

                                                            
[76] http://www.facebook.com/maggiebarrioss?fref=ts 
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Urgencias extremas: un bebé sobrevivió gracias a la saliva de su padre. [77]No 

había más de dónde echar mano y estaban atrapados bajo los escombros de 

construcción derrumbada por terremoto, y con eso lo alimentó varios días. En el 

caso de la caída de un diente por golpe se le puede poner en la boca de la 

persona accidentada o en un recipiente con saliva para evitar se seque y pronto se 

lleva a la persona y el diente con un odontólogo o a urgencias de una clínica u 

hospital a fin de que sea reinstalado en su lugar. En el caso de que se corte, se 

cercene una parte del cuerpo también se puede evitar que se seque la porción 

cercenada más el lugar de donde se seccionó, un dedo por ejemplo, y se 

mantiene húmedo con la saliva hasta que pueda ser llevado al cirujano para que la 

reinstale y la cosa.  

"Milagro" en Brasil: bebé sobrevive al alud, enterrado junto a su papá, que le 

daba su propia saliva para hidratarlo.  

 “En medio de la enorme tragedia que generó más de 600 muertos por aludes 

en Brasil, una buena noticia conmovió al país. Un niño de seis meses 

sobrevivió junto a su padre luego de pasar 14 horas enterrado.  

“El director administrativo de la maternidad de Nova Friburgo (RJ), José 

María de Jesús Reis, de 53 años, dijo Nicolás Barreto, el bebé de seis meses 

que pasó enterrado más de 14 horas, se mantuvo sano e hidratado, ya que 

chupaba la saliva de su padre Wellington da Silva Guimaraes, de 25 años. 

Los dos fueron rescatados con vida. 

"El padre dijo que dejó un espacio para él estar con el bebé debajo de los 

escombros. Y dijo que daba saliva con la lengua para que su hijo chupara y 

se mantuviera hidratado", dijo el director de la maternidad” 

DIENTES CAÍDOS Y REIMPLANTADOS, CON SALIVA.  

La odontóloga Andrea Casillas (Me dio este # de Tel. en Guadalajara, Jal., México: 

33.14.11.33.40) informa (2010) que si a un niño se le cae un diente por algún 

accidente se le puede poner otra vez en su lugar inmediatamente, ¡con saliva de él 

mismo o de quien se encuentre cerca! 

MIEMBROS, DEDOS, OREJAS Y MÁS CECCIONADOS. SALIVARLOS. LA 

SALIVA CONSERVA. 

Me informa mi amigo y maestro en muchos sentidos el Dr. Carlos Häubi Segura 

autor del prólogo de este libro que no sólo sirve la saliva para proteger y ayudar en 

la implantación de dientes sino que cuando se secciona un miembro, un dedo, una 
                                                            
[

77
] http://www.contexto.com.ar/nota/42696/milagro-en-brasil-bebe-sobrevive-al-alud-enterrado-junto-a-su-papa-

que-le-daba-su-propia-saliva-para-hidratarlo.html 
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oreja, lo que sea y que materialmente quepa en la boca se guarda mientras se 

lleva a la persona amputada al hospital. Pero en este momento se me viene a la 

cabeza la imagen de un brazo entero cercenado. Pues la saliva en muñón y brazo 

también sirve por las mismas razones. El objetivo es que no se sequen y cierren 

las terminaciones nerviosas porque si eso sucede ya no se puede hacer la 

reimplantación.  

Obviamente, los inconvenientes de traer en la boca o salivar aquello que se 

requiera son mucho menores con relación al resultado: salvar una parte del 

cuerpo. Vale la pena el posible sacrificio. 

URTICARIA 

Ver el apartado de PIEL, PROBLEMAS DE LA 

VÁRICES 

La Sra. Alberta Reyes Antolín (Tel. en Guadalajara, Jalisco, México: (33) 

36.09.41.64.) Tenía unas várices que ha eran unas bolas que yo creía que me 

iban a reventar y con la saliva al despertar se me han ido reduciendo. En el 

día me la pongo sólo si tengo molestias y se me quitan. 

VARICELA [78] 

Ver el apartado de PIEL, PROBLEMAS DE LA 

VERRUGAS [79] 

Don Sergio Velasco Virgen, reporta haber visto desaparecer dos verrugas en varias 

semanas de aplicación de la saliva; ―dormir tranquilamente después de insomnio 

combatido con saliva en la frente‖ Dos testimonios más de amigos cercanos vienen 

del Lic. Joel Paredes Valle y el Dr. Raúl Vargas López a quienes su mamá les curó 

verrugas en la frente con su propia saliva.  

VERRUGAS FORO DE MUJERES ―PARA MÍ FUE COMO UN PEELING‖ [80] 

―Hola a todas. Tita, a mí me salió una verruguita en el primer embarazo… fui a una 

dermatóloga y me recetó retirides, como siguió fui a otra y me recetó inmunoferon... 

Como me quedé de nuevo embarazda no pude tomar el inmunoferon, y a 

consecuencia de una nueva bajada de defensas en el primer trimestre, se me llenó la 

cara de pequeñísimas Verruguitas… Como no podía ponerme nada con el embarazo 

                                                            
[78] El virus que causa la varicela es el varicela zoster, un miembro de la familia del herpesvirus, que causa también el herpes 
zóster (culebrilla) en los adultos. 

[79] www.psicofxp.com/forums/esoterico.139/440934-verrugitas- 
[80[ http://foros.telva.com/belleza/1766-club-de-cuarentaneras-1406.html 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000858.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000858.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000858.htm
http://www.psicofxp.com/forums/esoterico.139/440934-verrugitas-
http://foros.telva.com/belleza/1766-club-de-cuarentaneras-1406.html
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estaba amargada y leyendo muchísmo y buscando buscando dí con un remedio 

casero que era darse masajitos donde las tuviese con saliva en ayunas, a esta técnica 

se le llama sialoterapia. Chicas, yo por probar con la desesperación y como otra cosa 

de momento no me podía poner, aunque sin esperanza ninguna empezé a hacerlo 

todas las mañanas y a los diez días o así ya no tenia ninguna y la cara se me ha 

quedado estupenda, pero una pasada, como si me hubiese hecho un peeling y un 

tratamiento regenerador. Menos mal, que es gratis, y no vais a pensar que quiero 

venderos algo, pero bueno aunque es pelín asqueroso, a mí me ha dejado con la 

boca abierta.‖ 

INFORMES DE INTERNET 

Verruguitas Cura???? - psicofxp.com ―gracias doldan te comento que gracias a 

dios de a poquito se me están yendo, la cura... bueno me pongo la saliva de la 

mañana en ayuno y me la dejo actuar,‖... 

 

INFORMES EN IDIOMA INGLÉS 

 

En idioma inglés hay muchos informes sobre cura de  verrugas con saliva. He 

aquí algunos de esos informes en los cuales se dice que la saliva del despertar 

en la mañana, en ayunas es la mejor pero también se sugiere se aplique durante 

el día tanas veces como sea posible: 

 

VERRUGAS [81]: ―En las mañanas antes de lavarse los dientes, mójelas con su 

saliva, verá que pronto desaparecen…‖ 

 

VISIÓN BORROSA 

Visión borrosa: se aplica sobre el ojo, el lagrimal, y sobre los párpados, con los 

medios que la persona escoja. Tener sumo cuidado con tener las manos limpias y 

también la saliva.   

VISTA CANSADA  

Se aplica la saliva de la misma manera que en los casos de visión borrosa y 

ceguera.  

DESINFLAMACIÓN DE MÚSCULOS Y NERVIOS DE LOS OJOS 

                                                            
[81] http://www.taringa.net/posts/info/1026369/Remedios-caseros-para-diversos-dolores-o-molestias!.html  

 

http://www.psicofxp.com/forums/esoterico.139/440934-verrugitas-cura.html
http://www.taringa.net/posts/info/1026369/Remedios-caseros-para-diversos-dolores-o-molestias!.html
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He sido testigo de desinflamaciones importantes obtenidas mediante el masaje 

con la saliva. Por ello me he estado dando masaje en los globos oculares, sobre 

los párpados, porque mi querido sobrino Mauricio Zuno Sider me comenta que un 

médico autor de un libro sobre los ojos y la vista afirma que la presbicia, la ―vista 

cansada‖, es solamente una tensión excesiva de los músculos y los nervios de los 

ojos. Mi visión ha mejorado. De hecho me dolían al contacto en el momento del 

masaje pero ya dejé las lentes para leer. 

VITÍLIGO 

La saliva se aplica sobre la piel donde está el problema, con los medios que tenga 

la persona a la mano, sobre todo la saliva del despertar en la mañana.  

El Dr. José Félix Paredes Legoff (33) 36.41.92.07) alópata, homeópata y 

acupuntor, desde aproximadamente enero 2009 está recetando la aplicación de 

saliva y... ¡un paciente se curó de vitíligo, en aprox. 6 meses, junto con 

homeopatía y "auto vacuna" de autohemoterapia! Pero me recuerda que la 

curación de este padecimiento es muy difícil y que generalmente tarda mucho más 

tiempo, un año o más, así que cree que la saliva sirvió. Me informa que la mancha 

no era grande.  

―SOS VITILIGO - Peau, cheveux - e-santé: forums forme et santé‖ 

 

VITÍLIGO Y SALIVA DE PERRO 

Traducción del francés de una nota sobre vitíligo que se encuentra en este sitio [82]: 

―yo he escuchado que la lengua del perro es eficaz también…Hay que hacer lamer al 

perro las zonas decoloradas… Apres j'ai ecouté que la langue du chien est efficasse 

aussi... se faire lecher par un chien dans les zones despigmentées, leurs salive 

possede qlqchose par apport les melanocites...j'ai ecouté... mais je ne sais pas...  

ZOSTER (VARICELA)  

Ver el apartado de PIEL, PROBLEMAS DE LA  

                                                            
[82] http://www.e-sante.fr/fr/forums_sante/SO_VITILIGO-6076-50-24-23.htm 

http://www.e-sante.fr/fr/forums_sante/SO_VITILIGO-6076-50-24-23.htm
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CAPÍTULO SEGUNDO 

(Continuación de la introducción)  

Repito casi toda la introducción que escribí para mi libro ¿Qué cura la saliva y 

porqué? en virtud de que es totalmente adecuada, aunque hoy está mejorada.  

Cuando haya leído este libro, Ud. verá que los aspectos que se encuentran y/o 

conectan con la saliva son de una riqueza enorme, amplia y profunda, vital, admirable 

y única.  

La han empleado y estudiado reyes, gente del pueblo, hombres místicos, sabios. 

(Aristóteles, A. C. Celso, Cristo, Hipócrates, Galeno, Mahoma, Jung, Kant, 

Maimónides, Paracelso, Plinio) Todos los humanos, pues, e incluso los animales.  

Sirve para casi toda dolencia, desde un pequeño golpe, hasta para ¡la eterna 

juventud y la inmortalidad!, de acuerdo a estudiosos de oriente, y no distingue, no 

discrimina, razas, credos, profesiones, estratos sociales...nada, aunque no es 

panacea. Y fue el primer antibiótico usado. Además, complementa a los otros medios 

curativos. Sola no puede con todo. [83] 

¿Durante cuánto tiempo se ha usado? Ayer, hoy, siempre. Supera la limitación 

temporal de la moda pasajera o de las personalidades de personajes que la 

mencionen o estudien. Jamás será ―Hipocrática‖, ―Hahnemanniana‖, ―Galénica‖, etc. O 

de nacionalidades determinadas. Nunca será ―medicina china‖ o ―india‖. No; es 

mundial.  

Ningún medio curativo se ha usado tanto en la historia de la humanidad. Hoy mismo, 

millones de lobos, leones, tigres, perros, gatos, etc., más los humanos, la usamos. 

Nosotros fuimos como animales durante millones de años y no teníamos medicinas ni 

médicos y como otros animales sólo teníamos la saliva para curarnos. Por eso todavía 

es tan efectiva; el organismo se acostumbró. No lo ha olvidado. No es novedad, pues.  

Por todo esto, se merece el máximo respeto, el interés de la gente y los 

investigadores y su utilidad debe ser divulgada para beneficio de todos, y más que 

nada para los más necesitados, quienes carecen, algunos completamente, del 

dinero necesario para medicinas y gastos médicos. 

 

  

                                                            
[

83
] “registros sugieren que se usa la saliva en el tratamiento de todas las enfermedades entre los Somalí (sic)”Ver capítulo primero e 

índice. 
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CAPÍTULO SEGUNDO.  

En este capítulo el autor expone lo que se sabe de los elementos químicos que 

contiene la saliva y que tiene efectos curativos. Los dos primeros comentarios son 

muy importantes y por eso los repito aquí: 

CELSO: ―LA MEDICINA NACIÓ DE LA OBSERVACIÓN DE LOS HECHOS, NO 

DEL RAZONAMIENTO‖ LA ANTIBIOTERAPIA [84]. LOS ANTIBIÓTICOS EN LA 

SALIVA.  

 ―No es verdad que en su origen la medicina haya sido la consecuencia de 

cuestiones previamente planteadas, puesto que ha nacido de la observación de 

los hechos... Por tanto la medicina no nació del razonamiento, sino que éste vino 

después de la experiencia‖, palabras de A.C. Celso escritas en su famoso tratado 

―Los ocho libros de la Medicina‖, un inigualable resumen de cuanto se había dicho 

y hecho en medicina hasta la primera mitad del siglo I a.C.‖  

―Incluso en las primeras actuaciones meramente instintivas del hombre, como es 

el hecho de lamer las heridas puede observarse ya un principio de ―terapia 

antibiótica‖: se ha podido demostrar que lamer una herida reduce la contaminación 

bacteriana y estimula su curación porque la saliva contiene sustancias 

antimicrobianas que incluyen entre otras tiocinato, nitrato y lisozima.  

―Afirmación de Velásquez (El médico y filósofo catalán José de Letamendi afirmó lo 

mismo [85]) estudioso de la farmacia natural indígena: ―...después de cuatro siglos de 

investigación terapéutica metódica, todavía debemos más a los salvajes que a los 

sabios; tal es en medicina el poder de la experiencia acumulada, aunque la acumule 

la ignorancia.‖ [86] 

 

 ―DESINFECTANTES EN LA SALIVA‖ [87]  

―La mucosa oral sana más rápido que la piel [2]… La saliva contiene muchos 

compuestos que son bactericidas o promueven curación. Las enzimas lisozima, 

peroxidasa, [3] lactoferrina, [4] defensina, [5] cistatinas y anticuerpo IgA, [3] son 

todas bactericidas. Trombospondina y algunos otros compuestos son 

antibacteriales. [7] [8]  Un inhibidor de la proteasa está presente en la saliva y es 

                                                            

[84]  http://www.sepeap.org/archivos/libros/antibioticos/1.pdf  

[
85

] http://www.centroceia.com.ar/Medicina_ceia/Medicina02.htm  
[

86
] http://encolombia.com/medicina/academedicina/academ24360-medicinaprecolombina.htm. Nos corresponde ahora estudiar e 

investigar en serio y científicamente "el poder de la experiencia acumulada", los  hechos curativos  salivales registrados, "aunque los 
acumule la ignorancia". Además hoy es necesario reconocer que los sabios ya han hecho aportes fundamentales. A. A. Z. A. 2009.  
[87] http://en.wikipedia.org/wiki/Saliva#Disinfectants  

http://www.sepeap.org/archivos/libros/antibioticos/1.pdf
http://www.centroceia.com.ar/Medicina_ceia/Medicina02.htm
http://encolombia.com/medicina/academedicina/academ24360-medicinaprecolombina.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Saliva#Disinfectants
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antibacterial y antiviral, y promueven curación de heridas. [9] [10] Nitratos que se 

encuentran naturalmente en la saliva se desdoblan en oxideon nítrico en contacto 

con la piel, lo que inhibe el crecimiento de las bacterias. [11] La saliva contiene 

factores de crecimiento [12] tales como el factor de crecimiento epidérmico, [13] 

VEGF. [14] TGF- β1, [15] leptin,[16 [17] IGF-I,[18] [19] ácido lysofosfatídico  

lysophosphatidic acid, [20] [21] hyaluronan [22] y factor de crecimiento neuronal 

NGF,[23][24][25] aunque en los humanos los niveles de EGF y NGF son más 

bajos que en las ratas. En los humanos las histatinas juegan un rol más grande. 

[26][27] Al mismo tiempo de ser factores de crecimiento IGF-I y TGF inducen 

actividad antimicrobiana. [28] La saliva también contiene un analgésico, la 

opiorfina. [29]  

Lamer también promoverá la desbridación de la herida y eliminará la 

contaminación abundante del área afectado.  

UNIVERSIDAD DE ÁMSTERDAM. [88] ―LAS HISTATINAS EN LA SALIVA SON 

LOS MÁS IMPORTANTES FACTORES ESTIMULANTES DE LA SANACIÓN DE 

LAS HERIDAS EN LA BOCA.”  

―Se sabe que los roedores se lamen las heridas y eso puede acelerar el proceso 

curativo. Pero la saliva de las ratas contiene más altos  niveles de hormonas 

somatotrópicas, muy diferente de lo que nosotros producimos. Así que Menno 

Oudhoff coleccionó la saliva de miembros saludables de su laboratorio. 

 ―Células epiteliales orales fueron cultivadas en una capa delgada en un plato. 

Algunas fueron rascadas para simular una herida. Oudhoff agregó la saliva y las 

"heridas" se cerraron. 

―Pero no toda la saliva trabaja igual.  La de algunas personas cerraron las heridas 

más eficazmente que otras. Oudhoff no sólo dice que hay una variación grande en 

la saliva entre las personas, sino que  "también durante el día, usted tiene una 

proporción de secreción. Cuando duerme, usted difícilmente tiene saliva." 

―Oudhoff determinó que el compuesto activo de la saliva humana en el cierre de la 

herida es la histatina, un antifungal conocido. Esto está presente en los humanos y 

un par de especies de los primates, pero no en los roedores.‖ tiene altos 

contenidos de nitratos, lo que explica su poder microbicida. 

En este sentido, investigadores de The American Association for the Advancement 

of Science, ("Triple A-S" AAAS), creen que el tocarse con los labios es una 

―estrategia biológica‖ para 'la valoración del compañero' que ha evolucionado en 

                                                            
[88] http://www.fasebj.org/content/22/11/3805  doi: 10.1096/fj.08-112003   

http://en.wikipedia.org/wiki/Leptin
http://en.wikipedia.org/wiki/Insulin-like_growth_factor_1
http://en.wikipedia.org/wiki/Lysophosphatidic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Hyaluronan
http://en.wikipedia.org/wiki/Nerve_Growth_Factor
http://www.fasebj.org/content/22/11/3805
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millones de años. También activa –gracias a la saliva- ciertas hormonas que 

reducen la tensión, incrementa las ataduras entre una pareja y aumenta el "deseo 

sexual‖ [89] 

NEW SCIENTIST [90] 

―Lamerse las heridas entre unos y otros y uno mismo es la más común forma de 

tratamiento entre mamíferos. Se cree que tal comportamiento data desde sus 

etapas más tempranas. La saliva es generalmente germicida y beneficia la cura de 

los tejidos en las heridas, causando muy poco daño a los tejidos vivos al tiempo 

que ayuda a desprender o reciclar tejido muerto Sin duda dicho hábito desarrolló 

una respuesta defensiva al dolor.‖ 

INSTITUTO PASTEUR. OPIORFINA. [91] 

―Al-Químicos: científicos descubren nueva molécula en la saliva 

―Sentimos dolor y en el sistema nervioso central se liberan unas sustancias con 

poder analgésico suficiente como para que ese dolor no sea insoportable...‖  

al-quimicos.blogspot.com/2006/12/cientificos-descubren-nueva-molecula.html - 

70k 

ESCUELA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDA DE NUEVA YORK (New York 

University School of Medicine) PROTEÍNA ANTI VIH  [92] 

2 Ebola virus, HIV, ... ·‖ ― Sawyer, Kathy, Rob Stein (1999) presentó un informe 

publicado el 16 de marzo en la cuestión de las actas de la Academia de Ciencias 

que indica que la proteína que se encuentra en la orina, las lágrimas, la saliva y la 

leche materna parecen neutralizar el VIH.  Investigaciones descubrió la lisozima y 

proteínas llamadas ribonucleasas, mientras que el análisis de una hormona 

producen durante el embarazo que tiene un efecto inhibitorio sobre el VIH.  Los 

resultados pueden explicar por qué el VIH no se transmite a través de saliva.  La 

investigadora principal Sylvia Lee Hung de la New York University School of 

Medicine dice que las proteínas puede ser útil una lucha contra el SIDA y los 

agentes que probablemente será bien tolerado por el organismo.  

www.healthnet.org.np/resource/thesis/nursing/pramila/litera.html - 4k -  

UNIVERSIDAD DE HARVARD [93] 

                                                            
[89] http://news.aaas.org/2009/0213the-science-of-a-primal-art.shtml  

[90] http://www.newscientist.com/blog/lastword/2007/09/wound-licking.html  

[91] http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/en/research/scientific-departments/structural-biology-and-chemistry/units-and-

groups/Pharmacology-of-pain/home 

[92] http://www.healthnet.org.np/resource/thesis/nursing/pramila/litera.html  

http://al-quimicos.blogspot.com/2006/12/cientificos-descubren-nueva-molecula.html
http://www.healthnet.org.np/resource/thesis/nursing/pramila/litera.html
http://news.aaas.org/2009/0213the-science-of-a-primal-art.shtml
http://www.newscientist.com/blog/lastword/2007/09/wound-licking.html
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/en/research/scientific-departments/structural-biology-and-chemistry/units-and-groups/Pharmacology-of-pain/home
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/en/research/scientific-departments/structural-biology-and-chemistry/units-and-groups/Pharmacology-of-pain/home
http://www.healthnet.org.np/resource/thesis/nursing/pramila/litera.html
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Péptidos innatos en la cavidad oral. Estudio presentado en la Cuarta Conferencia 

de Hiroshima sobre Educación y Ciencia en Odontología.  

En este estudio se encontraron decenas de péptidos anti microbianos en la saliva.  

Los autores fueron: T. Kawai*, K. Ohta, C. Min, K. Sharma, T. Zhu and M. Kajiya 

Department of Immunology, The Forsyth Institute, Cambridge, MA 02142, USA 

Department of Oral Medicine, Infection and Immunity, Harvard School of Dental 

Medicine, Boston, MA 02115, USA 

* Corresponding author: Department of Immunology, The Forsyth Institute, 245 1 

St.Street, Cambridge, MA 02142, USA,  

Key words: antimicrobial peptides, LL-37, innate immune response, bacteria, 

periodontal disease, Ghrelin, additive bac  

UNIVERSIDAD DE HARVARD [94]  

En este estudio hecho en la Universidad de Harvard encontraron que la lisozima 

en la saliva es efectiva contra bacterias.  

   

―DEFENSAS ANTIVIRALES INNATAS EN FLUIDOS Y TEJIDOS CORPORALES‖ 

[95] 

En este estudio se trata uno de los aspectos anti microbianos de la saliva y se 

expone que existen en los organismos barreras, mecanismos de resistencia 

innatos y no específicos que dilatan la multiplicación de microbios al inicio de las 

infecciones, en particular de virus, tales como… y la saliva‖   

UNIVERSIDAD ALEMANA DE GREIFSWALD.  

‖La saliva mantiene en equilibrio la microbiología de la boca y posee una 

importante función de control‖, destaca Gerhard Meyer, catedrático de odontología 

de la universidad alemana de Greifswald. 

                                                                                                                                                                                     
[93] http://133.41.4.51/upload/en/25/conference.pdf#page=18  

[94]http://search.harvard.edu:8765/query.html?st=11&charset=iso-8859-1&qt=Saliva+research  

 

[95] http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354200001261  

http://133.41.4.51/upload/en/25/conference.pdf#page=18
http://search.harvard.edu:8765/query.html?st=11&charset=iso-8859-1&qt=Saliva+research
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354200001261
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Agrega: ―Escupir no es saludable. No sólo que se seca la boca. El sistema de 

defensas en la cavidad bucal se desequilibra lo que puede llevar a la formación de 

caries, parodontitis, entre otras afecciones.  

 

―La ciencia, sin embargo, avanza de forma pausada en la investigación de las 

múltiples características de la saliva, que no solamente se encarga de 

remineralizar la dentadura, sino que además cura heridas, da pistas sobre 

enfermedades y desenmascara a asesinos.  

―Hasta los cavernícolas sabían que es bueno estimular la salivación‖, explica. En 

esqueletos que datan de hace 23.000 años quedó demostrado que en aquella 

época se acostumbraba chupar guijas, piedritas, como si fueran caramelos, para 

estimular la digestión.   

―Hoy en día es un hecho que cada vez más gente se queda sin saliva. En 

Alemania, por ejemplo, un cuarto de la población sufre por lo menos parcialmente 

de sequedad bucal originada por medicamentos, diabetes o radioterapia. En estos 

casos se puede volver a estimular la salivación a través de chicles (sin azúcar) o 

medicamentos.  

―La saliva también está siendo investigada para el diagnóstico de enfermedades 

debido a la alta concentración de proteínas que en ella se encuentran‖ Veremos 

en cuántas patologías se usa ya la saliva como medio diagnóstico.  

Agrega: ―En Estados Unidos está siendo armado un gigantesco banco de datos 

con análisis de saliva en el que se catalogarán todas las proteínas salivales.  

La saliva también tiene un efecto sencillo y benéfico, como comprobaron 

especialistas holandeses en julio pasado en Ámsterdam. La proteína histatina, un 

péptido antimicrobiano presente en la saliva, acelera la curación de heridas. El 

viejo remedio casero de escupir en una lastimadura funciona de verdad.‖ 

UNIVERSIDAD SANTANDER, UDES, DE CÚCUTA [96]  

―La saliva es un importante fluido utilizado por los animales para su autocuración 

en vivo, la saliva del cánido se ha venido utilizando por la población desde hace 

siglos en el tratamiento local de heridas cutáneas infectadas o no, de forma 

totalmente empírica y basándose en las historias y experiencias de las 

generaciones que nos han precedido, atribuyéndosele propiedades 

antimicrobianas y cicatrizantes y por esta razón se realizó este estudio con el fin 

de corroborar o desmentir estas afirmaciones ya que hay muy pocas fuentes 

bibliográficas sobre el tema.  

―Esta investigación se realizó en la Universidad de Santander UDES, sede Cúcuta, 

como tesis de grado de la carrera de Bacteriología clínica, por las actuales 

bacteriólogas, Leslie Lozano Paba y María Baldissera Salguero.‖ 

                                                            
[96] http://www.critica.com.pa/hoy/hoy-interna-20110820-saliva_de_perros_con_propiedades_anti_microbianas.html  

http://www.critica.com.pa/hoy/hoy-interna-20110820-saliva_de_perros_con_propiedades_anti_microbianas.html
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En este lugar [97] se lee que se ha destinado una cantidad de dólares a la 
investigación científica sobre los efectos de la saliva de madres lactantes en los 
virus de SIDA, Ébola, halitosis, la peste bubónica, infecciones de oídos, calvicie 
masculina, y faringitis estreptocócica. Según la persona que da el testimonio, leyó 
eso en ―the New England Journal of WebMd‖ Dice el testimonio: ―estaba leyendo 
que se va a hacer un estudio en la Universidad Case Western Reserve. 
 
SALIVA DE BEBE 

Carey Farquhar, de la Universidad de Washington, en Seattle, y sus colegas, 

hallaron en la saliva de bebés concentraciones del inhibidor de la proteasa de los 

leucocitos secretores (SLPI, en inglés).  

Estudios previos han demostrado que dichos inhibidores tienen propiedades 

antibacterianas, antinflamatorias, y antivirales. Un estudio sugiere que este 

elemento sanador puede explicar porqué perros y otros animales se lamen las 

heridas. (Journal of Infectious Diseases (2002; 186: 1173-1176) [98] 

  

                                                            
[97] http://www.newscientist.com/blog/lastword/2007/09/wound-licking.html  

[98] http://anodis.com/nota/319.asp# 

http://www.newscientist.com/blog/lastword/2007/09/wound-licking.html
http://anodis.com/nota/319.asp
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CAPÍTULO TERCERO 

¿CÓMO CURA LA SALIVA? 

EFECTOS QUÍMICO E INFORMÁTICO BIOINFORMÁTICO ACUPUNTURAL Y 

HOMEOPÁTICO DE LA SALIVA. 

 

Respecto a cómo y porqué cura la saliva, no ha sido fácil llegar a una síntesis, una 

conclusión. En algunos casos parecería que su influencia es química destructiva –

escarótica- como en las curaciones de carnosidades de los ojos -pterigiones- las 

cicatrices y las verrugas, (Estos dos casos vividos por mí, experiencias de las cuales 

además hay muchos otros testimonios registrados) y que dicha influencia tuviese el 

poder de desbaratar neo formaciones como las mencionadas, de la misma manera 

que lo hace un ácido. Ácido muriático, por poner solamente un ejemplo, deshace 

cualquier compuesto celular. Pero no, la saliva no actúa así. Si así fuese, no 

solamente se desintegrarían las neo formaciones, los pterigiones o las verrugas, 

digamos, sino la piel y los demás tejidos a los que la saliva alcanzara.  

Desde otro punto de vista, todas las neoformaciones similares a las mencionadas se 

curarían y no es así. Por experiencia propia puedo afirmar que no siempre es el caso. 

Varias verrugas que tengo no se han podido quitar pese a la continua aplicación de la 

saliva. Otra debe ser la explicación. Además, el hecho de que con la saliva se 

desintegren cataratas, sin que la saliva entre dentro del ojo hasta donde esas neo 

formaciones se encuentran, nos indica que su influencia no es químico destructiva. 

Como la de los ácidos. Hay otra hipótesis. La de la acción reactiva en el cerebro. En el 

caso de las cataratas, hay informes en sentido de que la saliva se aplica en los 

párpados lo que significa que la señal que se la manda al cerebro es lo que puede 

curar. 

Hay otra acción química innegable: la regeneración de los tejidos hecha por las 

encimas que contiene la saliva y que hay casos en que su influencia es asombrosa 

como en los casos de las heridas dentro de la boca, las cuales sanan 5 veces más 

rápido que en otras partes del cuerpo.   

POR QUÉ PIENSO QUE LA INFLUENCIA DE LA SALIVA ES REACTIVA 

BIOINFOMÁTICA ACUPUNTURAL (SIALOPUNTURA) Y HOMEOPÁTICA 

(SIALHOMEOPATÍA)  E INFIERE EN EL CEREBRO.  

Lo que me hace pensar que sí llega la influencia de la saliva al cerebro es que se 

puede identificar, ―me doy cuenta de que la aplico‖, la siento. Y además localizo el 

lugar donde la puse. La influencia no se queda en el Sistema Nervioso Periférico.  
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Pienso que si la aplico sobre, digamos, el hígado también el área cerebral 

responsable de hígado se verá influida activada ―despertada‖ tal vez o al menos 

―sacudida‖ en virtud de que sin duda algunos nervios de los conectados a las 

terminaciones en la piel que hay sobre dicho órgano son influidas por la saliva, pasan 

junto a él y van a dar al área cerebral responsable de su funcionamiento. Por 

supuesto que quien tenga bloqueada la comunicación neuronal no sentirá y el cerebro 

no será afectado influido activado, pero en condiciones normales sí.  

Lo que sucede es que en la piel –en los puntos de la acupuntura- hay millones de 

células de las terminaciones nerviosas que van a dar al cerebro y que al poner la 

saliva ahí la identifican y le mandan una señal a ese órgano y lo activan produciendo 

las acciones curativas del caso. En los textos de la acupuntura está recomendado el 

aprovechamiento de los puntos que están sobre el lugar dañado y se usan 

generalmente por los médicos acupuntores. Por fuerza se influye en ellos, pues, al 

aplicar saliva. Además de que existen otros puntos fuera de los canales, meridianos. 

Se les denomina ―A chi‖ según me instruye mi acupuntor y amigo, el Dr. Alejandro 

González (―alejandro glez‖ puntosaludable@hotmail.com) quien sabe mucho de esto 

pues ha estado varias veces en China para capacitarse completamente.   

Todo esto me hace pensar que lo que hacemos al aplicar saliva es una variante de 

la acupuntura, en algunos casos. Recordemos que los puntos suelen ser influidos 

mediante variadas formas: agujas, sobre todo; láser, ultrasonido, calor, 

acupresión, etc. Así pues, la saliva es otro medio que está ya haciendo bien a 

mucha gente quienes se ha curado de calambres, tos, amigdalitis, cólico 

menstrual, artritis, dolores de várices y musculares, etc., etc., etc.  

SALIVA Y HOMEOPATÍA 

¿La saliva puede producir lo que cura? Sí es así por lo menos en algunos casos y 

ese hecho equipara a la sialoterapia con la homeopatía. 

 Además también se cumplen los presupuestos de la Ley de los Semejantes. Esto 

lo digo porque hay similitud en la saliva pues al salir de la boca se transforma en 

similar, ya no es igual, y además opera por la información que porta, otra de las 

bases de la homeopatía.  

Uno de los presupuestos de los remedios homeopáticos es la ley de los 

semejantes, ―Lo similar con lo similar es curado‖ y se cumple perfectamente en la 

saliva pues como digo al salir de la boca se trasforma inmediatamente por efecto 

del cambio de temperatura y también por efecto de los gases del aire se convierte 

en un similar a la saliva que está todavía dentro de la boca bajo la influencia de 

una temperatura diferente a la de la intemperie y sin la influencia de los gases del 

aire. Además de estas consideraciones los efectos asombrosos logrados en 

mailto:puntosaludable@hotmail.com
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ceguera, epilepsia, cataratas, migrañas y más nos indican que su efecto es muy 

profundo, como los remedios homeopáticos, de ahí que puedo afirmar sin temor a 

equivocarme que la saliva es como un medicamento homeopático.  

LA SALIVA PRODUCE LO QUE CURA 

No hay muchos casos registrados pero varios sí y son suficientes para que tengan 

valor. Y yo he sufrido ese efecto en varias ocasiones, me consta. Una vez tenía un 

dolor de oído y sí me aumentó cuando me apliqué la saliva y el 3 de junio 2013 me 

despertó de mi siesta de la tarde un dolor muy fuerte en la tibia, el hueso de la 

espinilla y la corva el hueco de la rodilla (Poplíteo) y me apliqué la saliva en la 

espinilla y en la corva pero ¡me dolió más! Estaba más dormido que despierto y no 

desperté. Luego me puse otra vez porque me seguía doliendo y me aumentó el 

dolor, pero no desperté y cuando ya lo hice ¡estaba completamente bien!! 

Otro caso es el del Sr. Manuel Cordero el que estaba ciego y ya ve. Informa que 

cuando se pone la saliva siente como si le hiciera un daño enorme y que a veces 

la sensación le dura hasta una semana, tiempo en que no se la aplica, pero 

cuando eso que siente se quita entonces ya ve mejor. Esta experiencia es una de 

las que más me han hecho pensar que la acción de la saliva es homeopática en 

virtud de la agravación curativa que causa más el efecto sanador profundo que 

origina y no hay regeneración local química celular.    

Una señora reporta que con la saliva lagañó más y otra informa que el acné 

aumentó. 

Este tipo de agravaciones curativas son de tipo homeopático. Mi idea de que la 

saliva se convierte en un similar se fortalece. ―Los similares curan‖ es la ley de los 

semejantes que rige la homeopatía.   

SALIVA PREPARADA A LA MANERA HOMEOPÁTICA 

Aparte del Dr. Jiri Cehovsky (Su libro se llama Speichel der heilende Saft‖ ―Saliva: 

el jugo sanador‖) El Dr. Bruce Shelton [99] usa la saliva homeopatizada, y 

promueve lo que denomina ―AUTO-SANGUIS and AUTO SALIVA THERAPY‖ En 

efecto, usa la saliva de la persona enferma para preparar un medicamento 

homeopático con ella. Mi muy estimado amigo el Dr. Juan José Cepeda 

Covarrubias ("Juan José Cepeda" <jjcc50@hotmail.com>, 33.31.38.29.54 Tel. cel.) 

me informa que él ha estado usando esa técnica desde hace muchos años, con 

muy buenos resultados.  

                                                            
[99] http://www.drbruceshelton.com/ http://www.drbruceshelton.com/index.php/testimonials/alternative-health-

careallergy-testing-treatment/ 

http://www.asklepios-versand.de/catalog/product_info.php/cPath/98/products_id/2455
http://www.drbruceshelton.com/
http://www.drbruceshelton.com/index.php/testimonials/alternative-health-careallergy-testing-treatment/
http://www.drbruceshelton.com/index.php/testimonials/alternative-health-careallergy-testing-treatment/
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SALIVA DE GATO HOMEOPATIZADA [100] 

Saliva de gato 9CH y Histaminum 9CH produjo una reducción estadísticamente 
significativa en el diámetro de la roncha del alergeno SPT de gato al final de la 
semana 4. El grupo del placebo no mostró cambio estadísticamente significativo. 
 
COMPUERTA DEL DOLOR. MELZACK Y WALL. [101] 

¿Es esta la explicación del cómo cura acupunturalmente la saliva los dolores? ―En 

1965 Melzack y Wall propusieron la teoría de la Compuerta o Puerta de Entrada 

para explicar los fenómenos relacionados con el dolor. ―Sugirieron que hay un 

―sistema que bloquea‖ a nivel del sistema nervioso central que hace que se abran 

o se cierren las vías del dolor. Esta teoría del dolor integra los componentes 

fisiológicos, psicológicos, cognoscitivos, y emocionales que regulan la percepción 

del dolor. 

―La teoría de la compuerta explica porqué se disminuye el dolor cuando el cerebro 

está experimentando una sensación de distracción  o  se produce 

simultáneamente un  estímulo táctil.‖ Como la aplicación de la saliva.  

INTENTOS DE EXPLICACIÓN DEL PORQUÉ CURA.  

Soy autor de un libro que intenta explicar las bases científicas de la homeopatía y la 

acupuntura. Se llama ―Homeopatía e informática‖ (En andreszuno.com se puede ver y 

en el anexo #1 se encuentran comentarios sobre el mismo, de numerosos autores, 

algunos científicos afamados en el mundo, los cuales avalan mis observaciones y las 

califican de acertadas, científicamente verdaderas). Sostengo, y en ese libro explico 

con detalle mis teorías, que la influencia de los medios homeopáticos y los 

acupunturales curan porque influyen en la computadora-cerebro, directamente, y en 

todo lo demás del organismo, indirectamente, lo mismo que la saliva, tema de esta 

obra.   

Tenemos experiencias de apenas una sola vez, por lo cual se hace evidente que 

falta mucho por hacer, pero se establece la presunción de la posibilidad real de la 

curación, como en los casos de Síndrome de Miembro Fantasma, gota, etc. 

 

LA ELIMINACIÓN INSTANTÁNEA DE DOLORES. NUEVAS  

INTERPRETACIONES DEL DOLOR. 

 

                                                            
[
100

] http://www.homeopathyjournal.net/article/S1475-4916(13)00012-X/abstract 

[
101

]https://www.google.com.mx/search?q=Compuerta+de+Melzack+y+Wall&rlz=1C1SNNT_enMX432MX432&aq=f&oq=Compuerta+d

e+Melzack+y+Wall&aqs=chrome.0.57j0l2.1824&sugexp=chrome%2Cmod%3D6&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

http://www.homeopathyjournal.net/article/S1475-4916(13)00012-X/abstract
https://www.google.com.mx/search?q=Compuerta+de+Melzack+y+Wall&rlz=1C1SNNT_enMX432MX432&aq=f&oq=Compuerta+de+Melzack+y+Wall&aqs=chrome.0.57j0l2.1824&sugexp=chrome%2Cmod%3D6&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com.mx/search?q=Compuerta+de+Melzack+y+Wall&rlz=1C1SNNT_enMX432MX432&aq=f&oq=Compuerta+de+Melzack+y+Wall&aqs=chrome.0.57j0l2.1824&sugexp=chrome%2Cmod%3D6&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com.mx/search?q=Compuerta+de+Melzack+y+Wall&rlz=1C1SNNT_enMX432MX432&aq=f&oq=Compuerta+de+Melzack+y+Wall&aqs=chrome.0.57j0l2.1824&sugexp=chrome%2Cmod%3D6&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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 El hecho de que con la simple aplicación de saliva sobre la piel constantemente 

se den curaciones instantáneas de dolores nos da motivo para entender mejor los 

fenómenos del dolor y de la curación y la participación del cerebro en estos fenómenos. 

Veamos: El dolor es una señal de la cual se sirve el SNC para enterarse de lo que 

sucede en el organismo. No es enfermedad. El hecho de que con saliva se elimine 

inmediatamente nos dice algo: dicho sistema ya no lo necesita y su misión de avisar 

que algo está ahí done duele se cumplió y se inició el proceso curativo. En ese 

momento el dolor ya no tiene sentido, pues, y por eso desaparece. ¿Si el SNC ya se dio 

cuenta cabal del problema y está dando los pasos necesarios para corregir la 

disfunción, para qué dejarlo ahí, permitirlo? Por supuesto que si el dolor persiste es 

cuando no se da el fenómeno de la percatación total más el inicio del mencionado 

proceso curativo que depende de él.  

 Varias experiencias ejemplifican esto que acabo de exponer: a mi ex compañera 

y hoy gran amiga Rebeca Madrigal Hernández se le lastimó fuertemente la encía con el 

filo de un trozo de tostada, tortilla de maíz seca, dura, y le dolía mucho. Entonces le 

sugerí se aplicara saliva por fuera, en la mejilla, en virtud de que por dentro la saliva no 

hacía efecto alguno. Un poco a regañadientes, por ser ella algo escéptica, se la untó 

con resultados inmediatos. Sanó. En esa ocasión fue cuando se le ocurrió también 

aplicarla con el dedo interiormente, sobre la encía, y descubrió su posible efecto 

homeopático. Al día siguiente yo sufrí una lesión similar con un pedazo de nuez, y me 

curé de la misma manera. Estos son solamente dos ejemplos vividos recientemente.  

El 7 de mayo del 2009 yo tenía un dolor fuerte debido a un afta que tengo en el labio 

inferior, y la medida terapéutica, igualmente eficaz, fue la saliva aplicada en el exterior, 

sobre el área en disfunción. Yo me he curado dolores de muela de esa manera. Pero la 

aplicación con el dedo dentro de la boca es mejor, multiplica su eficiencia.   

 Ahora bien ¿a qué área cerebral va dirigido el dolor, dónde se registra? 

Obviamente que al cuerpo cerebral responsable del funcionamiento del lugar donde se 

presenta el dolor. El de hígado, por ejemplo, va al tejido neuronal del SNC responsable 

de dicho órgano. Sería ilógico pensar que va a otro. Y esta dolencia evidencia que el 

área del SNC responsable de ahí donde se presenta el dolor está funcionando mal, o al 

menos se encuentra con dificultades para cumplir con su tarea y por eso el dolor 

persiste; debido a su disfunción no está en posibilidades de hacer lo necesario para 

corregir o al menos iniciar el proceso de curación. Entonces es que la influencia de la 

saliva sobre las terminaciones nerviosas del lugar donde se aplique se convierte en una 

señal extra que complementa a la del dolor y desencadena la intervención de no 

solamente el área del SNC responsable directamente sino de otras de soporte. El 

hecho de que el dolor registrado por el área cerebral responsable no sea suficiente para 

desencadenar la reacción curativa, nos indica que la influencia de la saliva en más 

terminaciones nerviosas y en más áreas cerebrales, consecuentemente, sí logra la 

reacción necesaria. La complejidad del SNC es enorme. No la conocemos, pero de 
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acuerdo a lo que acabamos de ver, es lógico pensar que cuando un área es insuficiente 

por la razón que sea, otras del sistema participan como complementarias y de apoyo.  

 En síntesis, la sialoterapia nos da medios nuevos para entender mejor el 

fenómeno del dolor y el de la curación. La cura instantánea de dolores no se da 

con los productos químicos alopáticos. Estos necesitan llegar a lugares 

determinados, usualmente vía torrente sanguíneo. En los casos de la 

administración vía intravenosa de dichos productos estos llegan con rapidez, pero 

su efecto no es instantáneo, como sí sucede con sialoterapia, homeopatía y 

acupuntura, aunque mediante los medios de estas dos ciencias no acontece con 

la misma constancia que con la siálica. Y es que en estos tres casos la influencia 

que ejercen sus medios se da sobre el cerebro, lugar donde sucede el fenómeno 

del dolor y el cual es el único que puede curar. Con esto quiero decir que el 

hígado, por ejemplo, no tiene los medios para auto curarse. No puede dar 

instrucciones a, digamos, el sistema circulatorio más el digestivo, etc., para que le 

envíen más hierro, por ejemplo, en caso de que necesite una dotación extra del 

mismo. El cerebro sí puede. Y es el único que tiene el control de todos los órganos 

y por consiguiente, el que puede curar.  
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CAPÍTULO CUARTO 

LO QUE HEMOS VISTO DE LA SALIVA CURATIVA. 

Lo más probable es que casi todos hayamos sido testigos de cómo los perros y los 

gatos se curan heridas con tan sólo lamérselas, no únicamente ellos a sí mismos, sino 

unos a los otros. Nosotros mismos lo hacemos, como ellos, instintivamente. Jamás 

encontré una persona que niegue que se chupa la mano si se golpea. O la aplica en 

pequeñas heridas y piquetes de moscos. En mis investigaciones he encontrado que 

madres humanas les limpian las caras y más a sus bebés, aunque éstas 

generalmente usan toallas -pañuelos, la camisa, etc.- humedecida con la medicinal 

saliva. Y digo ―generalmente usan toallas‖ porque también les limpian los ojos 

lagañosos con su propia lengua, como luego vemos los testimonios de varias 

personas entre los que destacan de los niños que recuperaron la vista habiendo 

estado ciegos.  

MI INTERÉS INICIAL Y MI EXPERIENCIA CURATIVA MEDIANTE EL USO DE 

SALIVA. ESTO ES UN JUSTO HOMENAJE A QUIEN ME INICIÓ EN ESTO DE LA 

SALIVA. 

 

Mi interés por los efectos curativos de la saliva se inició en los años ochenta. 

Haciendo deporte en Cuernavaca, Morelos, México, con un querido amigo mío de esa 

ciudad el Arq. Elías Pérez Tenorio [102] me di un golpe y me sugirió me pusiera saliva; 

―se te va a calmar el dolor y ni morete se te hará‖ dijo. Y así fue. Desde entonces la he 

usado para esos golpes que se tienen de vez en cuando. En mis hijos de pequeños la 

usé constantemente. También en múltiples ocasiones he visto a señoras sufriendo 

porque sus hijitos se cayeron y se lastimaron, algunas veces fuertemente, y nada 

podían hacer para calmarles el dolor y el sufrimiento de los niños aquellos. ―Póngale 

saliva, señora…‖ les decía, casi siempre sin resultado alguno, las personas aquellas 

manifestando una incredulidad total, avasallados como estamos por la publicidad y el 

imperio de la medicina galénica oficial y sobre todo por la tecnología médica 

asombrosa que existe y que originan incredulidad en mucha gente respecto a otras 

alternativas curativas. Pero después de un rato algunas me han hecho caso y... ¡santo 

remedio! Los niños inmediatamente dejan de llorar, se les calma el dolor.  

SALIVA PARA UN DESGARRE MUSCULAR. 

Pero una vez me hice un desgarre en la pantorrilla derecha y no podía subir y bajar 

escaleras normalmente. Renqueaba y después de dos o tres días sin duda por instinto 

                                                            
[

102
] A mediados de enero, 2009, pude hablar con Elías vía telefónica, por primera vez en más de diez años. Me hizo notar que las 

heridas de los perros cicatrizan tan bien cuando dicha lesión está al alcance de la boca del animal que ni cicatriz se les hace. La saliva de 
los canes esterilizada podría ser utilizada para mejorar la cicatrización de las heridas en nosotros los humanos. Vale la pena 
experimentarlo.  
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decidí ponerme saliva, antes no porque yo suponía que solamente servía para 

contusiones, golpes, y ¡o sorpresa! también tuvo efectos pese a lo diferente de la 

lesión. Debo decir que ya había intentado lo típico de homeopatía y acupuntura, para 

curarme, con resultados pobres; Árnica tomada, en pomada, etc. Esta experiencia 

aumentó notablemente mi interés en las posibilidades curativas de la saliva. El campo 

de acción de la misma se ampliaba porque no se trataba de algo superficial, de la piel 

o un poco dentro. Luego se me ocurrió untarla en la garganta porque me dolía, y se 

me curó no sólo el dolor, sino la inflamación. Este libro es el resultado de años de 

observaciones, investigaciones, interpretaciones de qué cura y cómo es que se dan 

las curaciones.  

UNA VIDA CON MENOS DOLORES, MOLESTIAS Y MENOS SUFRIMIENTOS: 

MÁS RICA. 

Aprovechando las posibilidades terapéuticas, curativas, de la aplicación de la saliva la 

calidad de vida mejora notablemente, pues se puede aplicar prácticamente en 

cualquier momento evitando las molestias que acarrean los dolores y algunas 

enfermedades. A veces me atacan dolores cuando estoy acostado. No tengo que 

levantarme a tomar una aspirina o cualquier otro producto químico que además me 

daña en alguna medida. Tengo la medicina ―a pedir de boca...‖ Y no solamente 

dolores se controlan, sino como hemos visto, muchas enfermedades: tos, amigdalitis, 

migrañas, etc., etc., etc. Y en ocasiones se curan.  

LA SALIVA DE LOS PERROS. 

 

Los informes sobre la capacidad curativa de la saliva de los perros son de destacar 

en cantidad y calidad. Curaciones de enfermedades difíciles de sanar (soriasis) y 

algunas casi siempre mortales como la distrofia de Sudeck, gangrena, cáncer, etc. 

están reportadas, así como otras disfunciones de la más variada clase: neumonía, 

dolores de cabeza, micosis, etc. En la Roma antigua hasta se les hacían templos 

donde la gente iba a que la curara. Hacer que los ojos de los responsables de la salud 

de la gente voltee a verlos como una posibilidad real de apoyo en la terapia, la 

curación de las personas, es también un objetivo de la publicación de estos libros. Y 

sobre todo que la gente sepa de esa posibilidad y la aproveche. Sus mascotas 

pueden ser sus médicos, aunque no los supla. 

 

SIALOTERAPIA: LA MÁS RÁPIDA MEDIDA CURATIVA. ¿SU PRINCIPAL VALOR? 

TAL VEZ. ―A PEDIR DE BOCA…‖ ―EN LA PUNTA DE LA LENGUA…‖ COMO DICE 

EL AUTOR DEL PRÓLOGO DEL LIBRO ¿QUÉ CURA LA SALIVA Y PORQUÉ? 
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Evidentemente, la sialoterapia es la medida terapéutica, curativa, más a la mano 

que existe. Se puede usar en el mismo momento en que aparece una dolencia, una 

artritis, por ejemplo, tiempo en el cual las posibilidades curativas son mayores, por lo 

incipiente del problema. Este hecho le da a la sialoterapia quizá su característica más 

importante: para iniciar la curación no se requieren ni consultas médicas ni los 

medicamentos que se prescribieran en dicha consulta, ni tener que ir a comprar una 

pastilla de algún analgésico, calmante de dolores, de los usuales. Ni saber el nombre 

de la dolencia. Yo me he curado infinidad de dolores artríticos de esa manera. ¿Qué 

tanto esas curaciones impidieron que el mal creciera, aumentara? Obviamente, si no 

siguieron los problemas y los dolores se suspendieron, las inflamaciones de las 

articulaciones que originaron los dolores se detuvieron. Sané.   

Y cuando pienso en los millones de personas que ignoran que tienen alivio a 

muchísimos de sus males ―a pedir de boca‖ me hace sentir cierta frustración ante 

la imposibilidad de informar a todos de estos hechos. Pero luego viene lo peor: las 

mentes cerradas estrechas que se niegan siquiera a intentar curarse con untarse 

saliva, algo tan inocuo y sin costo alguno. Eso es casi lo peor de esta experiencia. 

Pero comprensible. Hay personas así. Es normal. Y las hay quienes ya han visto 

sus resultados y las han experimentado en carne propia, y se niegan a usarla. Su 

manera de ser debe ser respetada. Yo, mientras tanto, sigo el ejemplo de los 

animales y de los innumerables testimonios que he obtenido en mi investigación 

más los consejos de madres y abuelas. Mi calidad de vida ha mejorado 

enormemente a partir de mis descubrimientos y de mis investigaciones: ni una tos; 

ni una amigdalitis; ni un dolor de cabeza; ni un dolor de estómago; ni una artritis de 

dedos de la mano o muñeca; ni un calambre; ni un dolor en la cicatriz de la pierna; 

ni un dolor de próstata; ni una taquicardia; ni un dolor de ojos o de oídos; ni un 

dolor muscular, pese a que todos estos malestares sí se han presentado de 

manera inicial. La acción rápida, inmediata ha detenido y resuelto los problemas.  

Las advertencias fundamentales son necesarias: no inyectar la saliva a menos que 
está esterilizada ni aplicarla en heridas profundas a menos que se trate de una 

urgencia extraordinaria como una hemorragia. Tener cuidado de que aquello con que 

se aplique esté bien limpio: dedos de las manos utensilios de todo tipo. Así mismo 

tener cuidado de que la saliva esté limpia y sin pasta de dientes o enjuagues, irritantes 

como chile y demás.  

Para terminar, esta obra llena un hueco que muchas personas estaban 

esperando fuera cubierto. La sencillez con que ahora se explica cómo aplicar la 

saliva y para cada caso concreto hará de nuestro maravilloso líquido una medicina 

aún más efectiva.  

No deje de consultar a su médico. 


